Capitulo §

Una nueva forma de organizar
los informes peicologicas

Los psichlogos encargados de entrenar a los mber-
nos v estudiantes deben contar con informes psico-
idaicos bien organizados. Los siguientes metodos
han sido creados para tratar de soluecionar alguncs
de los problemas de organizacion.

.ﬂﬂﬂm_mu.wn..w.ﬂ. del szquema

, Cuando a un estudiante se le encomienda la tarea
de evaluar a un paciente junto con su supervisor, se
escoge un conjunto de pruebas scbre la base de cual-
quier informacion con la gue se cuente. La eleccion
responde en parte a los conccimientos gue se tienen
sobre la eficiencia predictiva de varios instrumentos y,
en parte, por el foiklore clinico que indica cudl es
la clase de prueba que es mds adecuada para un tipo
particular de paciente; Al estudiante se le solicita
que defienda cada instrumento elegido y esto gene-
ralmente lieva a la discusion y sustentacion de algu-
nas hipdtesis bastante interesantes. El supervisor se-
fisla que el empleo de planes de esa indgle para
realizar los pruebas del disgndstico es necesariamen-
te tentativa y por elio solicita al estudiante qie haga -
una evaluacion completa del pacients, cambiando el
conjunto de pruebas a medida gue las eireunstencias
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asi o eXijan, por cuanto resulta dificil predecir con
exactitud si el pagiente V4 & revelar un materjg) im-
bortante epn Tespuesta a una sarje determinada de
estimulos, - F éxito de Jas Pruebas puede depender

de la ﬂ_EmEn..u interpersonal originada entre gl psicd-

¢ionales pasajerge ¥ por ello el psicdlogo debe ser
suficientementa flexible comg Para asepurar ung in-
vestipacian complets, ST

Al estudiante se le ensefia que depe anoclar todos
los Puntajes de Jgs prie ¥ luego de eallg podra
comenzar a realizgar o] andlisis de log datos,
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Un cuadro de referencia como el gue figura en @l
Cuadro I, Lgs casilleros de 5 izguierdy describen Jag
diversas dreas de) enfoque. Se le solicta al estudiante
ate escriba al menos up' planteo en cada casillarg,
Esto 1o familiariza cop g necesidad de realizar una
cuidadosa evaluacigy de los datos que hg obtenido v
le permite entresacar cuantas hip6tesis interpretati-

B

Enn_.mHmm_.mmqumE.m.u de las pruebas de 1o que
realmente Incluyen en gl informe. - E
Para guiar 3 yn estudiante en 12 determinacian de
5i una hipdtesis corresponde a una u otra categoria
horizontal, se hgee una cuidadosa definjeiag en s
Jforma indicadg més adelante. E| material ilustrativg
de la pruehs Puede ser incluidn en gl fonmulario,
.Pero tambiép Duede ser presentsdo verbalmente dy.
rante la sesion de Supervision. E] esquems esti he-
€ho en papel pxipg grande ya que g papel comiin de
22 X 28 om, es demasiado Pequeno. Se alienta g .
estudiante a ser Jo mds gsadg Posible al mencionar
8us varias hipétesis ¥ se le sefiala que gy forma de .
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pensar puede ser evaluada mac positivamente si 1o
hare en una forma muy explicita, ofreciendo con
ello material para una discusion total durante Ia se-
50N de supervision. -

Al estudiante ze 1 alienta particularmente a px-
plotar cada instrumento por =eparado, de modg nmm
las aparentes incongruencias y contradicciones de la
personalidad del paciente ze evidencien totalments.
Muy a2 menudo los psicblogos tienden a hacer case
omiso de la habilidad que es Necesaria para réalizar
las pruebas de los diagnésticos. Todo peictlogo que
realiza un gran esfuerzo para explotar una bateria
de pruebas descubre que el reslizar lag pruegbas psi-
codiagnésticas es una tarea mas complsja ¥ dificil v
por ello requiere de todos sus recursns. Las dreas de
enfoque son definidas de 15 siguiente manera:

Comportemiento durante el
exgmien -

Fsta seceién contiene el informe del comporta-
mento del paciente frente a-cada mm_.mEEﬂ.m.MWMrMHH
_w_ conceplo de “armonpia® e MUy vago como para
teney valor en la evaluacian individual, al paicilogo
ge e solicita en cambig Que especifique el comporta-
miento gue tiens el paciente frente 3 &, las circuns-
tancias del examen v utros estimulos pertinentes
que puedan modificar las mierprelaciones de lae
pruebas o tengan un valor predictivo prepio, Parece
Eﬂulmﬂwm detallar por separado el comportamiento
del paciente ante cada estimulo por separade de-
bido a la variacion en la estruckuracisn que existe
entre una y otra pruchba Debe subrayarse Is impor
H.mﬁn_m de los mmﬂ.HEn...m para guiar el comportamien-
o nﬁw:wm. una situacion semiestructurada, tal comn
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la cfrecida por una prueba proyectiva. Algunos pa-
cientes parscén mauy capaces cuando se les ofrece
una situacion muy estructurada; se sienten complaci-
dos con el WAIS y en menor grado con el MMPL y
la Prueba para completar Frases, pero en el TAT y
el Rorschach se sienten desilucionados per los pro-
cedimientos ¥ comienzan a sentirse incimodos, Por
otra parte, existen pacientes que solo se sientan
comodos cuando se les permite reaccionar de la
manera mas idiosincritica imapinable, Su inco-

‘modidad awmenta a meadida que lz situacion de esti-

milo se va esiructurando cada ver mas. Es tambien
imnportante comparar la incomodidad suhjetiva del
pacignte pon el éxito objetivo de cada prueba, ya
qiue edio ofrece’ una pauba de lo realista que es el
coneepio que tiene de si misrae. Cuando las lazos con
la reglidad estén bastante intactos, la indomedidad
subjeiiva es paralela @ Iz ineficiencia objetiva, pero
cuando la realidad es mal comprendida, como en el
caso del esquizofrénico, las manifestaciones afectivas
minimas pueden acompafiar a una ineficiencia mixl- -
ma. Esta seccidbn también puede incluir cierias pre-
dicciones sobie las formas caracteristicas que tiene
el paciente de responder frente al éxito.o al fraceso.
Tal comportamiento es indudablemente de gran im-
portancia pers determinar la tolerancia'sl esfuerzo,
ln capacidad de adaptarse a varias situaciones de fra-
bajo ¥ para conocer la resistencia total del yo.

La relacién interpersonal enfre ol psicélogo v el
pacienié v 1a forma en que ésta varia a través del
eXAmen psicologico &f una rica fienke i
hipoiesis interpretativas. No es netesario decir que
no se justifier oreerque toda la hostilidad desplega-
da por el paciente durante el examen es ¢l resultado
de su patologia. Podria ser que el psicélogo no estu-
viese funcionando optimamente en un momento de-
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terminado rmmmm una persona en particular, Es por lo
ianto conveniente sefialar al estudiante que debe ser

, consciente de sn propio rol al evocar las respuestas -

de los pacientes para que, al hacer las interpretacio-
nes de las pruebas, aprenda a aisgar todo aguello que
haya sido concebido por el psictlogo.

Es importante examinar cuidadosamente e identi-

- fiear sus reacciones hacia el paciente para gue pueda

tener una. base para realizar las prediceiones genera-
les sobre el valar de Jos estimulos sociales del mis.
mo. Algunas de las situaciones de Jag pruebas impli-
Can mayor interaecién que otras ¥ el paciente puede

i - Ieacclonsar en chﬂ.m diferente de seaerdo con ¢l grado

- de comodidad frente 4 su dependencin o sus necesi-
dades de afecto, &n contraposicion eon sus deseos de
independencia o aislacian, .

Esta seccion tambidn inel uye declaraciones verba.
les hechas por el paciente sobre los diversos procedi-
mientos de evaluacién; declaraciones que pueden no
ser registrables pero que tienen no ebstante impor-

tantes implicaciones, ¥ aclarar esto durante la se-

. probablemente harfa un pequenio comentario sin to.

marlas muy en cuenta en 1o evaluacion total,
Muchos estudiantes se sienten capaces de hacer

T H_._n__..mm observaciones de ests tipo v generalmente

.Eauﬁmn un gran aporte en la percepcidn total del
pacients. Por efemplo, la insistencia de un paciente
en que el WAIS es una pruebs muy infantil y que
SUs hijos podrian por ello hacerls mejor, puede in-
Thir enormements ‘en ¢ resuliado de la misma,
También puede reflejar una disconformided con su
Propla meapacidad de competir exitosamente con fi-
guras tan subordinadas como Jas de los nifios. Un
comportamiento de esta naturaleza demuestra gue al
Yo se defiende vontra una sensacion de ineptitud e
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inseguridad, asumiendo una actitud de “de todos
modos no me importa” frente e la situacién. Proba-
blemente en respuesta al Rorschach el paciente soli-
cite continuamente la respuesta “correcta” a pesar -
de que constantemenie se le asegure que no existen
“respuestas correctas” y esto también pueds reducir

el namero de respuestas de Ia prueba. Esto también
da la impresién de una-gran desconfianza v falta de

fe en si misme ¥ en el medio ambiente y, probable. -
mesnte, tenga gue ver con la incapaeidad del yopara
hacer frente a una ambigiiedad e imegularidad no
sisterndticas. De jgual forma, al tratar con téenicas
expresivas tales como el Bender y el Dibujo de la
Persana, el paciente puede producir mmchas ssocia-
ciones aparentemente gratuitas cuyo valor simbolico

s€ evidenciard g realizar un cuidadoso analisis.

Son ipuaimente importantes las diversas reac-
ciones que reflejan la patologia corriente del pacien- -
te y sus preocupaciones. Pueden ser verbales en na-
turaleza, adquiriendo la forma de verdaderos mate-
riales de alucineciéon e ilusiones, o bien sirviendo
como la base sobre la cual se pueda inferir indlrecta-
mente la patologia Los frecuentes pedidos de aseve-
tacidn permiten al analista preédecir una sobre-depen-
dencia, las frecuentes criticas de las pruebas pueden

- révelar ‘el métode caracteristico dal individuo de £x-

presar hostilidad mostrande Iz forma de crear un
estado de ansiedad y antsgonismo frente a los gue
lo rodean, También puede haber expresiones no verba. -
les de patologia en la forma de eructos, caminatas, -
excesiva transpiracion, ete. Aqui nuevamente se lg
solicita &l estudiante que no haga una somera descrip-

cién del comportamiento sino que ‘realice interpre-

taciones apropiadas. e
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Aspeclos intelectuales
de la personalidad

El nivel intelectual de una persona es importante
al evaluar el tipo de tratamiento que resultard mds
eficasz para su rehabilitacion. Muy a menudo las
declaraciones sohre el rendimiento intelectual se be.
san exclusivamente sobre los resultados totales de [&
wEmWn. de inteligencia, no obstante el hecho de que
las  estimaciones intelectuales también derivan de
_ur.mm pruehas. Es posible ohservar con facilidad |as
variationes del comportamiento debido a que esie
trazado permite discutir cada prueba por separado y
mencionar el rendimiento funeional del paciente sn
las a.E_mummm areas. 5i el paciente demuestra tener un
rendimiento mayor en las pruchas de mnwmmm.manﬁ
que en el Rorschach o el TAT, esto puade significar
que debido a la debilidad de su Yo disminuye sy
rendimiento por cuanto existen menos guias ¥ una
realimentacién  menos positiva en  esfas pruebas,
Existe también la posibilidad de que cierta rebeldia
¥ Ummmfﬁﬂun inherente al comportamients actygl
del paciente resulte en ung variabilidad motivacional
dentro de las situaciones mas estructivadas, creando
un estado de ineficiencia en este aspecto,

Los informes psicologicos hacen frecuente refe.
reieia al “potencial intelectua)* ¥ ala [orma en gue
n%hm_..m del rendimiento corriente. Algunas veces los
terminos tales como "capacidad” y “habilidad" gélo
sirven para confundir el problema. Cuando se men-
ciansa m_ potencial generalmente no sa hace una
distincion entre el potencial que pudo haber estado
presente a] principio v el poteneial que puede resul-
tar en una eficiencia mayor en un fubturo esreang
como resultado del tratamiento psiquidtrico. Es un
axiomn decir que la eficiencia del baciente es menor
Que su potencial. Al realizar el cuidadoso estudio de
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los resultados de cada prueba y después de realizar
una diferenciacion en este trazado, es posible res
tringir | problema de evasitn del potencial. Si el
potencial es medido de acuerdo con los datos de las
pruebas psicologicas, probablemente sea necesario
cuestiomar si la inconsistencia de la ejecucion es
suficientemente pronunciada como para garantizar la
hipétesis. Por otra parte, si el potencial es medido
conforme al Rorschach seria sconsejable revisar las
publicaciones recientes para comprobar si los crite-
rios empleados son realmente apropiados. La investi-
gacién posierior con el TAT puede demostrar si el
estudio de las histories ofrece pautas importantes
acerca de la inteligencia, a pesar de que esta prueba
no ha sido utilizada ain para este proposito. Si se
evidenciara una verdadera diferencia entre el poten-
cial y el rendimiento corriente, el estudiante debe
ofrecer algunas hipotesis sobre el motivo de esta
diferencia. Es indudable que una aseveracidn tal
como “el paciente es incapaz de tener un rendi-
miento conforme a su potencial debido a los proble-
mas emocionales que lo aquejan™ es inapropiada y
de escasa utilidad. En cambio, es aconsejable gspeci-
ficar las condiciones particulares que acompafian a'
la ineficiencia, Pueden incluir la ambigitedad, la pre.
sion, las situaciones inlerpersonales con determi-
nadas clases de personss (del mismo sexo o dsl sexo
opuesto, de igual o mayor edad, ete.) o mencionar
si han sido originados por una perturbacién o impe-
dimento pasajerc o de eardcter permanente.

Ofra drea importante de la personalidad gue pue-
de ser discutida en esta categoria s ¢l del nivel de
aspiracion —|o gue el paciente aspira lograr mds alld
de su actual capacidad. Puede aspirar a abstracciones
‘mayores ¥ demostrar esto per constantes tentatjvas
de generalizar u organizar de manera forzada o ine-
ficienie; puede ZEpivar a una mayor precision ¥
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exactitud manifestandg ests
mo acercamientg gl Bender,

paciente puede se

-en el capitulo 9,

El grado de mnﬁmum.mwﬂ de sus intereses

Cimportante en

ciones exactas en este aspecto

variedad de topi

deberi ser posible evalu

comparando la

mente en ‘estas formas
total oblenida en

"los lazos intelectuales con Iz

paciente. Unos de los problem

se solicita gue

72

solucione &]

¥

temas generada p
; cos discutidos en la entrevisia
dan slguna informacién sobre este aspecto, Ademds
de esiablecer-el grado de extension de sus intereses,
) ar su- utilidad adaptativa
medida en que log emplea adecuada-
indirectas con la eficiencia
las pruebas de inteligencia,
i B3 Eumamente
Eiempre un juicio, aungue sga

bor medio de un {nfi-

Rorschach o TAT, Las

s8r fuerzas constructivas que o

de gran magnifud

*" poeden ser una .m_mm_mu.mm impotente contrg nmn E..ur%
bie ..m._..mnm.mn €n Situaciones reales, Un buen ejemplo

g5 también
) | paciente,
la evidencia mgs directa de esty ex.

0 predie-
pero, E..._c_nmEmEmzH_
or el TAT v I
brin-

Importante realizar
aproximative, sobre ' %
realidad que posea el
as que frecuentemente
ol : psicologo es el de las
nﬂ:n.ﬁ._osmm limites que puedan condueir a una posi-
- ble psicogis, Ta adaptacion a la real
nada por la validacién conse
€l pacients tiene apropiados
... do dice que una
“A silla, Por la mis

idad es determi-
nsual. Se considera gue
lazos con la realidad cuan-
Mesa es una mesa ¥ una silla es una
ma muestra, el paciente que contesta

A a3,

2
i
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ke lnde s st

afdar

e,

las preguntas del WAIS correctamente, ve los anima-
les de la Tarjeta VIIl del Rorschach, especifica el
sexo ¥ edad de las figuras del TAT en la misma
forma que los demds y completa las frases en una .
manera apropiads, es probable que tenpa adecuadas
lazos con la realidad. Si el paciente puede hacer -
algunas cosas y fracasa en ofras es cuestibn de -
determinar aquellas gituscionss en las gue Tallg su

conexion con la realidad y aguellas en las que éstg

es adecuads, : .

Aspecios ofectivos ~de o .
. pérsonalidad i

Al igual que en las secriones anteriores, ge le.
solicita al estudiante que mencione las hipotesis que
conducen a la prediccién del comportamiento que .-
se observa. - £ L

Las formas y camines que el paciente ha desarro-
llado pama controlar sus impulsos ¥ motivos sen o
daeterminados no tanto por &l contenido de las prue-
bas proyectivas sine por la singularidad de su com-
pertamiento ¥ la constancia del mismo frente a
situaciones distintas. Con el TAT es posible plantear <
la hipotesis de gue el paciente es muy categrico ¥
se deja influenciar ficilmente o, a la inversa, de que
es muy timido como parz dejarse Hevar por ofros. g
Este instrumento debe suministrar pautas sobre ln . m
reaccion del paciente frente a persunas de cualquier
sexo, subordinades, figuras super-ordenadas, ete, El i
éxito o fracaso de los personajes de las-historias en
realizar los objetives fijados puede ofrecer pautas . .
sobre la sensacidn de adaptacion o inadaptacion del "3
paciente. Se han hecho exitosas predicciones con el
Rorschach acerca de diversas maneras de manejarse
con el afecto. Incluyen una mezela madura de com- ‘-
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Plicaciones afectivas v de eontrol racional, una meg.

cla forzada de estas dos, una forma comim de hacer

- frente 2 situaciones de esta indole, frialdad, control

racional en el que no existe afecto y la presencia
de un afecto ciego, libre de todo control racional.
Incluso log Instrumentos no proyectivos brindan
pautas valiosas en esta érea, por ejemplo la respuests
del paciente al tema de “Analogias” del WAIS

. TY3En qué se parece la narania a la banana? " y g

paciente contesta “Me gustan las dos". Fsta respues.
ta tiene una gran importancia mas alld del resultade
mismo, ya que refleja su nareisismo ¥ sit afin de

..~ disfrutar los placeres orales, En esta categoria no se

ha tratado de espesificar el contenido de los impul-
sos del paciente sino solo de conoeer sus métodos
de hacer frente a ellos,

También se ha tratado de deseribir en esta sec-
cion el temperamento caracter{stico del individuo,
El comportamiento durante Iz prueba v la capacidad
de estimulacién ‘del individuo por las diversss pro-
piedades de las manchas de tinta olrecen una infor
racidn pertinente, pero las diversas pruebas temiti.

- ¢as probablemente suministren las pautas mgs claras

¥ mas directamente valiosas. Después de estimar al
temperamento caracieristico del individuo existe
ain el probiema de medir su estabilidad dentro de
una prueba dads v entre Jas pruebas, Al igual que

.. antes, el conacimiento .de las propiedades finicas de

los estimulos de cada instrumenty aumenta nuestra
habilidad de realizar interpretaciones diferenciales,

Bl psicdlogo supone gue las mismas necesidades
bisicas existen en todas las Personas, por ejemplo,
pasivis, agresivas, sexuales, de dependencia e inde-

‘pendencia. Se distingue un individue de otro no solo

teniendo en cuenta si poses estas necesidades sino de

“-acuerdo con la forma en que responde a eilos v a la
~ ferma en que influyan en sus relaciones sociales, Al
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hacer la estimacidn de la influencia del comporta-

miento de un individuo frente a otros es importante
notar £ sus necesidades son expresadss en una for-
ma odiosa, seductora o algo suave. La egresividad,
por ejemplo, puede tener efectos constructivos o
destructivos. Por lo tante, el ser intelectualmente

critico frente a los perceptos del Rorschach puede
resultar efeetivo o no conforme .E.ﬂﬂEmawu o des-
censo resultante de precision. Dée igual manera, la :

s ; I T
esividad que aparece en las historias del TA
m_wnm_mm: Hmﬁmmﬁ 0 bien en una solucién constructiva
del dilema presentado o en continuos tropiezos. Las

niecesidades sexvales frecuentemmenie son mencio-

nadas en los informes peicologicos, pern general-
mente hay muy poca indicacidn scerca del ._..munmn_mwﬁ
efecto que tiene sobre el comportamiento. Es indu-
dable que las preocupaciones sexuales Enmumﬁn del
material provectivo wﬁwa_mma son mucho mas difi-
ciles de evaluar en términos del efecto que tienen
sobre el comportamiento v el pensamiento cons-
ciente que las vﬂomnﬁmnmnumm.mmmzwmam manifiestas;
sin embargo, a wveces la Emﬂnnﬁn. es poca clara, mmm
convenienta que el estudiante dedique esta categoria
para estimar la forma en que el m__mm_muwm g8 compor-
ta realmente, dejando Ia ﬁmaaw.mn_nn de las causas
ocultas para la proxima categoria.

- Aress bdsicas de conflicto -

Este casillero estd destinado a detallar las hipéte-
sis sobre los lactores etiologicos, ocultos o gené-

ticos, Aqui el psicologo es libre de hacer las especu- -

laciories de costumbre. Las hipotesis en esta cate-
EOria no necesariamente deben temer un término

analogico de comportamiento, Si e cree que hay un
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“dividad versgs

h

~ cibn hacia las-demss personas,

‘-te no interpretar estas dos fuentes

do del protocolo

conilieto entre dos impulsos opuestos e incompa-
EEmm (por ejemplo: dependencia versus indepen-
dencia, homosexualidag versug rmﬁmnnmmﬁcmmmmn“ pa-
13 agresividad) se pueden inferir los re-
Ados o bisn de una sola prueba o de una combi-
naclon de varias prushas, Por ejernplo, los Personajes

- de la historia da] TAT pueden ser individuos masen.
- linos activos :

¥ agresivos que se comportan de una
forma muy dominante Y con muy poca considera.

For el otro lado, las dindmicas de eolor v conteni-
0 de Rorschach pueden simbolizar
una marcada pasividad y dependencia. Es convenien-
5inc que es mucho mds Y A
¢l intenso conflicto de
del pacienta,

No solo es pusible
dos impulses incompatibles sino entre la expresién o
inhibicién de un i
naturaleza el deseo de expresar agresividad puedas
estar en oposicion al deses de satisfacer a la otra

dependencia-independencia

- gente, inhibiendo entonces 1a agresion, La agresivi-
+dad basica puede manifestarse ern 5

: pu la naturaleza de
las lineas dibujadas en el Bender-Gestalt ¥ DAP o en
E. oumero ¥ calidad de lag respuestas de los movi-
mientos animales de] Rorschach, pero debida a que

al n.mn_.mn#m 82 le presentan instrumentos que permi-
.ten_ el egjercicio de un mayor

contrel conscients
(Prueba para completar Ja frase, MMPI) pueden rele.

- varse los aspectos concilistoris y afiliativos de su
»naturaleza, .

. Las hipdtesis que entran en esta Eﬁ.mnn.ﬁ no

obstanle ser sumamente Impaortantes, han sido guizi

_exapgeradas por log peicologos debido a su entusias.
‘Mo por contar con teorias dindmicas de la Dersona-

_.h..m.mm. En muchos ambienles cliniens, sin embargo,
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las hipGtesis mencionadas en otras categorias pueden -
tener una importaneia inmediata para aquellos que
confian en el informe psicologico. En todos los
casos, el psicologo debe tener cuidado de no con-
fundir las hipotems del tipo descrito en esta cate- |

goria con aquellas que pueden conducir a predic-
ciones directas del aubo-coneepta consciente v el
comportamiento pablico, i

Técnicas de n&nﬁhnmﬁz g
inadaptacion

La cresncia agui es que la mayoria de los trau.
mas psicologicos incluyen la pérdida de la auto-es-
iima y gque esto g su ves produce un estado de
ansiedad. Se supone que la mayoria de las manio-
bras de adaptacién o inndaptacién del paciente sir-
ven para reducir la ansiedad ¥ para reestablecer
nuevamente una condicion equilibrada u homeos-
talica, aumentando la auto-esiima. Incluidos alli fi-
guran los sipuientes aspectos: Py 35

Compuision. Con la penefracion de la psicologia
del yo en el lenguaje psicoldgico diario, el concepto
de compulsion se ha convertido en alzo muy comuny |
"facil de aplicar en vatias situaciones, Por ejemplo, la
compulsion_en el Rorschach se expresa por la so-
brepreocupacion por ver un todo, por una preacu-
pacion por la exactitud ¥ por diseccionar lo que ya o
s pequefo en segmentos aGn mds pequefios. Esta
técnica puede observarse en el Bender cuando a un -
» paciente le lleva mucho tiempo lograr la precision, -
numerar las figuras individuales v cuando cuenta
cada punto y raya del test. En el TAT puede tomar :
la forma de una sustitucidn consistente de la des-
cripeién pars lograr la tematizacidn, del mismo mo-

77 s




do que qf paciente pueds verse sumide en toda clase
de detalles triviales e inconsecuentes. . . Una inspec.
€101 resumida de esta categoria horizontal puede

ofrecer varias pautas acerca de la asiduidad de ese
comporiamiento en situaciones diarias, :
Escape a lo fontasic. Salvo en los casos de psicosis
; manifiesta, el escape a la fantasfa es una técnica de
=3 adapiabilidad cue s6lo puede ser determinada obeer-
| vando horizontalmente & través de todas las pruebas.
'+ Tal técnica de eseape es muy dificil en condiciones
* de estructura maxima pero se wvuelve stmamente
facil e incluso se ve aumentada pasivamente por las
x pruebas estructuradas que parmiten que el paciente
se aleje de los estimulos para introducirse en un
agradable mundo de fantasia, Esta tendencia de es-
caparse se observa especialmente cuando las preguntas
del Rorschach producen nuevas azociaciones, cuando
una historia del TAT es simpiemene ol punto de
pariida d2 otras ¥ cuando el afecte general durante
las pruebas proyectivas es mucho mas favorable que
cimndo se arrastra la realidad al cuadro por medio
de pruebas o entrevistas mas estructuradas,
Estas poecas ilustraciones ofrecen alzunas ideas de
la forma en que las técnicas de adaptabilidad e
inadaplabilidad pueden ser medidas en las pruebas
peicologicas, Una lista de tales técnicas es virtual-
menie inagotasle ¥ contiene {al variedad de méto-
dos como la conversion, la division, el negativisme,
el humor, la nislacion, la sobredependenciz v la
teatralizacion, En cada caso la adaptabilidad e ina-
daplatilided deben ser evaluadss no sblo en'térmi.
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repetidamente, mient
e oﬁﬁn:.ﬂ. g Ew.mﬁm otras solo eparecen en ;

: Lﬂﬁnu\”mmﬁ_.mi, La proyeceion puede resultar una iée.
nica dificil de reconocer pPor cuanto hasta cierip
grado es requerida por la propia- naturaleza de las
diverses pruebas utilizadas, Mo obsiante, su excesivg
empleo por parte dej paciente se evidencia frecuen-
temente por la mareads idiesincracia de su reaccion.
Cuando 52 deseribe Ja mancha de iinta con gran
fervor diciendo gue es belly o desagradable, peligro-
54 0 seductora, evidentemente psts funcionanda esta
tecnica. Cuesndo los Protocoles de Ja Prueba de
ﬁuH,E.m.ﬂnn frases o del TAT toman el aspecio de
asoclaciones libres, uno se vuelve conseiente del gra-
do en que cuzlquier estimulo tiende a pravocar los
propios sentimientos del pacients, sin notar que esto
estd sucediendn. La excesiva descorfianza, v la de-
manda de contar con estimulos mds aestructurados
Implica siempre gue la inseguridad es percibida co.
mo parte de] medio ambiente, por cuanto este pun.
to de vista es mds egosintonico ¥ reconfortante que
el ﬁmHme.m_ ¥o en forma insegura,

Separacién. El blogueo puede evidenciarse en res-
puesta de cualquiera de los estfmulos empleados en
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el conjunio de pruebas psicoldgicas. Agui no es sélo it nos del hecho o del grade de su presencia o ausen-
.uEﬁ____m.nmmﬁm saber qué prueba Precipito o exacerbo la ¥ cia, sino de acuerdo con la utilidad gue tenga para -
‘maniohra de separacion, sine en qué momento de Ja 2 ayudar al paciente para adaplarse en términos de una -
prueba ocurrid esto. Ciertas tatjetas del Rorschach o total economia del organismo. Mas {til gue infarmar
del TAT, ciertos puntos de Ia Prueba de completar i que “El paciente es frecuentemente compulsiva”
frases u olras situaciones especificas de estimulos £ resulta moskrar como es empleada la compulsividad;
pueden ser identificadas como la causa basica de la z expresar: “El paciente hace frecnentes y magras ten-
separacion. La ‘frecuencia de la separacién puade i tativas de emplear las téenicas compulsivas que no le
e : # : z resultan efectivas para mejorar la eficiencia de su
L8
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- ingertar una hipétesis

. naturaleza bisica de sus

Mﬁnﬂmwpon Wi -para reducir la severa ansiedad gue pa-
iy ho es lo mismo que decir: “La ansiedad del
Mﬂmnﬂa ¢ esta apoyada por técnicas compulsivas
vas ¥ consztantes gue se manifiestan en forma
MMMMMNEMM ¥ mm ﬂmﬂ.E.,nE.g ser mucho mis eficiente an
e dmpeene . Tampoco e suficent
que ciente tiende -
mmﬁw.h. w..cm n_nmmnuuuﬁpmﬂom de las pruehag Mmmwwﬂ
nnﬁmﬁ.ﬁmhn mayor E ser introducidos en un
et _mu. ‘La mmﬁmm.nﬁm del paciente de proyec
e ..MHHE situaciones crea una especie de fle-
xl 8U comportamiento
ciendo la friccion. Esta renuencia a enfrentar la
impulsos no le i
nocer muchos de sus az.m.m%mm. pero mmﬁmﬂnmﬂ_ﬁ Mnnﬂ
_parece representar un problema para &1, o "La
E._mmnnﬁ cronica del paciente de ﬁza::. mﬂm sen-
timientos a todos los que lo rodean produce
total falta de habilidad de su parte para Hmnnnmuﬁ_w
adecuadamente a propuestas amistosas de los demde
¥ crea un constante estado de mutuon antagonismao™,

Aspectos del d Eha_mﬁ__.ﬂu

Tsta nw“..mmn.,...w.w contiche varias hipG
] 1 potesis gue pue.
den llegar a pesar en el diagnéstico del paciente, El

. final, sino que- significa, en i
wu._m deniro de esta modalidad especifica de Wﬂwﬁw
a el ﬂmnmm_mw.m e comporto de una forma que suge-
; Mm la posibilidad de un {ipo particular de patologia
05 estudiantes pronto aprenderin el proceso de
racionalizar los resultados para que cuadren en wna
primera hipolesis. Antes de que avancen mucho en

esta direceion, se debe sefialar durante la supervision
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que es necesarlo evaluar cada instrumento conforme
a la contribucion que realice en pro de la compren-
sion del paciente, formen o no estos aspectos parte

de la conclusion final, .
Las declaraciones en esta categoria no deben ser

“sigmos” o “indicadores™ de la prueba sino inferen- -

cias de sepundo orden pertenecientes a perturba-
ciones en el pensamiento o comportamiento que se
cree caracterizan a varios mindromes patologicos,
Muchos de los datos a ser especificados agui son.
\ realmente duplicaciones de puntos que fueron acla-
‘rados en secciones anteriores, incluvendo los dspec-
tos intelectuales y alectivos del paciente como

también las técnicas de adaptabilidad e inadaptabi- -
lidad. La respuesta en este punto prepara finslmente .

para un diagnostico aproximativo, frecuentemente
uno de los objetivos prineipales del informe psico-

logico.

Al hacerse la hipdtesis del diagnostico debe te- .
nersé en cuenta que algunas pruebas han sido some-

tidas @ una investigacion mids amplia gue otras, El
tiecho de que el Rorschach v el MMPI v:mmmE por
lo tanto, probablemente, ser usados con mas con-

fianza para esbe proposito particular no debe fremar,

al psicologo en observar el pensamiento desorga-
nizads, la desorientarion, la confusion, la inade-

cuada regulacion del wmedio ambiente y caracte-
risticas similares de penssmientos esquizofrenicos en
pruehas taies como el TAT, CAT y MAPS. De igual

forma, &l comportamiento del paciente enire y du-
rante las pruebas puede verificar tendencias tales
como la sobredependencia, ¥ la somatizacion que

suelen caracterizar a los estados neuroticos. El psico- -

lopo frecuentemente finaliza con la sugerencia de un
desorden de lz personalidad al eliminar varios de
estos sintomas. Cuando las manifestaciones psicoti-
cas ¥ meurdiicas se caracterizan por estar musentes,

81




ez frecuentemente posihle s
. e pecular con que Jo
conflictos hasicos notados y las Hmﬂ.:nmmﬂmm mnmmmﬁm.

paicalogo n:‘mﬁc debe estar

" e s
- o

Implicaciones dat pronéstice

En este casillero ga Ja solicita al estudi :
detalle ‘separadamente en pada ﬁEmEﬁ_Mmﬁ”.._nﬂw._wnﬁ,
clones para Ja wﬁw:.wm edantacidn dal paciente, yva soa
hnn_ﬁ o sin _.mhﬂ.mﬂ_n_mm acerea de la posible mmmmnmm _mm
ng.m diversos tratamientos, Esta efapa final de com-
_ﬂmﬂ.m el Esquema debe tener en cuents ln wvasta
Eﬂﬂ.ﬁm predictiva dispenible, Si se considers una
i M%E @ electro-shock, deben ser consideradas lag
T as mmm_mﬁ_&mm ¥ las medidas predictivas desarto-

las en con2xion con elia, De igual forma, si se
Hm”mmm W #m:amm_mmn&:...ﬁsmmm inedirse |a rmﬁumm.
ﬁcngmmumwa_.ﬁm modificacion resultante en ol com-

Probablemente Jog comentarios més especifico
_u:m.m.mu ser vmnrmm cuando se propongs la um,ﬁaﬁ%
Tapia..Los muﬂmwmam instrumentos proyeetivos pueden
conducir a los distintos ‘erapeutas a la prediocidn m_m

Ieacciones distintas, Existen tarj
Romschach y tamhién G iy el

ue i
wm H.mmmnn eficaces para estimular las reacciones earae.
A cas del paciente frente a personas auloritarias
non.mﬁﬂﬂaﬁ_. La fenomenologia de )as reaceiones
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del paciente frente a las prushas proyectivas v el
contenido de las diversas respuestas ofrecen pautas
para predecir la forma en gue se manifestard la
deépendencia en una situacidn psicoterapéutica. Por
gjemplo, una de las historias de persomas del TAT
puede demostrar un afin constante de delegar la
responsabilidad en ofro v esto puede manifestarse
en un renunciamiento pacifico o en una especie de
actitud tipo “‘perro del hortelane™ hacia 1z nece.
sidad de renunciar a la independencia. En otro ni-
vel, ‘el contenide de las respuestas del Rorschach
pueden indicar una proclividad pasiva oculta o una
bisqueda basica hacia la independencia que estd
siendo constantemente frustrada por miedo al frs-
caso.

Fruehas tales como el TAT v la Prucba de com-
plefar fiases pueden ofrecer informacion especilica
sobre las sifuaciones ezpecificas de la vida que sean
mas proclives a despertar la ansiedad v la tensiém
del individuo. La informacion de esta naturaleza
puede ashorrarle mucho tiempe al terapeuta, ya gue
podra decidir donde realizar el enfoque v eaber has-
ta que punto le resulta posible realizar las interpre-
taciones, =

Quizd sea mis imporianie realizar la evaluacién
de la fuerza total del yo y el grado de incomodidad
subjetiva que es capaz de manifestar el paciente, Las :
diversas situacicnes manifiestan varias pautas acerca
del deseo del paciente de cambiar v del grado de
cambio que puede tolerar sin manifestar una inde-
bida ansiedad. In el caso d2 problemas especificos,
tales come problemas matrimoniaies, el psicélogoe
puede senfir la necesidsd de realizar inferencias es-
pecificas averca de la cepacidad que tiene el pacien-
te de hacer frente a las necesidades de otra petsona,
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Bupervisian
Por eolumna

El supervisor controla la pr
: rim _
Mwm_mamr con el fin de nmnﬂswsqm—wm wwwmﬁm_nm HMM“HM .
Hnm.n_awwnu_ Hm&mw Ia prueba, hace sus Propias E_”m_._uww“
o mﬂ@ﬂ%ﬁnﬁmﬂﬂﬁﬁmﬂa?&n:ﬁ del estudiante
: a en gue estan i ;
Nﬁ ﬁﬂﬁﬂ nmw._ﬁubm. Si el estudiante %“mnmwﬂﬂnwwmﬂz
-n retaciones que no son claras parg el :
visor, se le solicita que las explique y dan.ar P
: le ] pligue ¥ documente, g
€5 DNecesario se revisa la literaturg ina .
cesario pertinenta
.MWHHMEM WMM%@ nMu. _NnMHF ¥ la posterior Emnnw_m&ﬂ
diante supervisor e; gener] ;
uti para que ambaog gprendan ma e
. _ § af | a5 ¥ para que
M_uown amﬂw%m 52 oplmion. Si el supervisor HMEFﬂn.MMM
iterpretaciones que no ge le habian oeurr
estudiante, tiena lugar un proe i p ey
dacion. Al final de Ia EF%&MM%G s
8o  cada eolumna deb
representar el esfuerzo cong iy
: : L junto de las do
“wm sigue el mismo procedimiento parg las Mﬁﬂmﬂ.”ﬁ
Hmnas y esto obliga al estudiante o fundamentar

h_m_u_ﬁﬁm .E_m recursos empleados para realjzar las inter-
Pretaciones de cada uno de los instrumentos emplea- y

dos, De esta mane
o Lk 4, no puede escaparse simple-
Hﬂﬂwm _waahmnwwa_%o sobre el coeficiente Mn&m_mnﬂ:hw
. a4 luncion intelectual en un afi
resumir los datos de, la prueb: nlsligancic. g
re ] dato, 2 a de inteligen
M.amqmmm implicaciones sobre 1g wm_..mczamn_mw_ MMEM.MM
mm m.%:mwnmu. con las pruebas, salen g Ia luz ___..mn_: tema
1scusion con el supervisor. Es valido hacer la’

inferencia de una :
i ; prueba gue 4
informe final, QUe no aparecers en el
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Bor hilera

En la segunda parte de la supervisidn, el enfoque
se hace sobre las hileras v no sobre las columnas. El -
comportamiento del individuo es discutide confor-
me a la variacion de un estimulo a otro. Las inter-
pretaciones aparentemente incongruentes bajo el
titulo “*Aspectos Intelectuales”, por ejemplo, son
examinadas en esta parte de la sesion de supervision,
¥ quizds aqui el paciente aparezca més intelectual-
mente eficiente en una prueba que en otra. Aun de
una forma superficial, estas interpretaciones. pueden
parecer inconsistentes, pero son todas partes del o
mismo patron ¥ por lo tanto deben ser srmonizadas
antes de ser comunicadas al referente, De igual for-
ma, bajo el fitulo “Aspectos afectivos de la perso-
nalidad™, el paciente puede aparecer mucho mds re-
traido en pierfas circunstancias, © probablemente -
muestre dislintas clases y pgrados de control en cier- . -
tas situaciones. Los pacientes gue sufren de trastor-
nos del pensamiznto, muy frecuentemente demuss-
tran tener .un mayor grado de patologia en la prue-
bia de Rorschach gque en la de Bender, mientras que ;.
los pacientes que sufren lesiones orginicas en el ce- &
rebro tienden = demostrar mucha menos palologia ™
en el Rosschach. Por otra parte, uno gue evidencia
una falta total de capacidad empatica 2n el TAT =
puede revelar un potencial positive en esta drea del
Rorschach, ofreciendo mds campo para realizar la
" interpretacion final. My
La actitud demostrada por el paciente frente a las =
pruehas ¥ medida en la escala de “validez' del 1"
MMFI bien pusden permifir al psicdlogo colocar al-
gunos otros datos en un cuadro de referencia mais
comprensible, Asi, un individuo que trata de presen- -,
tar un mejor cuadro de sf mismo, al ser comparado
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‘con ofro que aparece hastante confuso, puede com-
Portarse en formas que son superficialmente simila-
Tes pero sujeto a interpretaciones basicamente dife.

rentes, Esto hace gue le resuite mis dificil al esty.

diante ignorar ios elementos pertinentes que en apa-
Hencia son incongruentes, 81, como a veces suela
Suceder, parsce imposible racionalizar estos COMpPoT-
tamientos discordantes; esto también debe ser men.
cionado e¢laramente ep el informe final, 8i ge acepta
la creencia basica de que el comportamiento es

siempre determinadeg ¥ s bdsicamente consistente, -

&N ese caso el fracaso de Poner en armonia e] pa-
trdn evidenciard un estado de ignorancia e meptitud
frente a asuntps tan complejos ¥ no debers culparse
de ello a los instrumentos de prueba en &7,

. BSCRITURA DEL INFORME

wuﬂﬁnuﬁm:wm. se instruye al estudiante g escribir
el informe, dejando de lado todos los datos Prima-
1os ¥ empleando solamente el esquema corregido,
El esquema encaja bien en casi todos log pringi.
i izacion mencionados en el capitulo an-

mente discutidas y supervisadas, solo se hara agui al
enfoque sobre ja comunicacion, !

- Este procedimiento &5 considerado mids adecuado
pata la supervisién v comunicazion que el informe
orientado hacia 1a prueba. Bl tips de supervision, por

- gg
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lo tanto, permite al estudiante nmmﬁum.m Emum;_mm Hﬂ-
H.Mﬁpmm mmﬁamﬂncm.nmw una .Hmmhﬁﬂnh.ﬂﬂ _“Hmﬂwmwm?
esto permitita que se convi ]

wwmwm ﬂwmﬁwnnmﬁnnmmam mﬁﬁmﬂmnnm. ﬂmu.ﬁﬁﬁ Nmm..%%.m M_.,
i e puede ser disefindo especi icamente ] :
”M“__ _.H__u %mnmmmmmmmm de los referentes primarios y mw,
cundarios conformando asi los requisilos mene
nados por Hammond ¥ Allen (12},



