LOS TRASTORNOS NARCISISTAS YEL
PSICODIAGNOSTICO DE RORSCHACH

INTRODUCCION

En ¢l estudio estadistico de los resultados de la mucstra del Test de Rorschach
nuestro objetivo es ver 51 los pacientes considerados narcisistas segin la teoria de
Hemz Kohmt presentan caracteristicas especiales y comunes que pucdan orientar &l
diagnostico, como asi también si permiten detectar ademas de los elementos
estructurales de la personalidad. el Self y su grado de cohesion o frapmentacion,
vigor o desvitalizacion, armonia o desarganizacion v la posibilidad de establecer
transferencias narcisistas,

El marco tedrico que utilizamos (base del diagnéstico clinico de los TNP -
TNC segon H Kohit) es Ia Psicologia Dindrmca del Self de H. Kobuty continnadores
Articulamos estos datos tedricos v clinicos con los que presenta ¢l Psicodiagndstico
de Rorschach. clasificando segin la Escucla de Klopfer v los aportes de la Escucla
Arpentina ampliando la interpretacion con las diversas escuelas del Rorschach.

Los signos que presentamos aparccen siempre con una recurrencia de mas del 48%
¢n ¢l total de la muestra (de pacientss v de no pacientes) con Trastomos Narcisistas
¥/ o rasgos narcisistas acentuados.

Los aportes obtenidos hasta la fecha los hemos desarrollado en cuatro puntos,
cuyy lectura permitird un acercamiento y comprension dinamica de los Trastomos
Nareisisias de la Personalidad v de la Conducta.

Revisando la variada bibliografia sobre narcisismo y las manifestaciones del
Self advertimos dos dificultades serias en los aportes sobre el tema:

1. Mo abundan suficientes investigaciones sistematicas sobre el Self sepiin
H. Kohut. S6lo encontramos las investipaciones sobre el concepto de
“Representaciones del Self” realizadas por Farris v Van-Der-Keshet (198%). Van-
Der- Keshet observa que los Trastornos Narcisistas son pacientes con una mejor
organizacién del Self que los pacientes Borderling, tienen un desamrollo mental mas

139



avanzado que les permute funcionar con mayor efectoadad.

2. La otra dificultad que impide lograr una sistematizacion cn los resultados
al Test de Rorschach es que observames una tendencia a tomar como fundamentos
tedricos las concepeiones sintomatologicas del narcisismo (DSM V). que coinciden
con el extubicionismo, la centralizacion. et , pero no se logra penetrar de una mancra
suficientemente comprensiva en los fendmenos complejos de estos trastomos, por la
falta de una comprension de la pénesis de la estructuracion del Self (segin la teorda
fque exponemos de base).

Esto influye también en la observacion frecuente del signiente fendmeno;
concordancia de ciertos indicadores pero una interprafacion un tanto “negativa” v
porgue no peyorativa frente al paciente narcisista, lo cual opera desfavorablemente
para la comprension profunda v ¢l acertado diagndstico.

No obstantc csto no cuestiona ni desdice el valor de las excelentss
investigaciones de Salvatore Parisi (Roma 199 ) v las de John Exner Jr. (1994) que
feseubre la presencia de Protocclos Rorschach con indices narcisistas ¢n poblaciones
the supuestos normales, con lo cual comcidimos plenamente en nucstra investigacion,
por la alta frecuencia hallada en la muestra de no-pacientss. Pero la afirmacion
realizada “el rasgo narcisista cumpliria la funcion de motivar a la persona hacia
mayores nspiraciones v lograr realizar todo su potencial” lo consideramos parcialmente
purrecto. Si es posible estructuras compensatorias desde el polo de las ambiciones
(en estos cjemplos estuchados por Exner), pero no consideramos un desarrolle “total
del potencial”, ya que esta sobrecompensacién no s un indicador de adecuado
equilibrio narcisista, y por tanto no habria una evolucion hacia formas maduras de
mareisismo. O sea. el “potencial™ desarrollado cs posible quc sea solo un sector de
talentos, pero no la armonia del Self total.

1, ANALISIS DE LAS FORMULAS

Realizamos un recorrido por cada una de las formulas. Hallamos log siguicntes
intheadores mas significativos por su frecucncia.

W/M (indice de aspiracion)

Aparecen muy aumentadas las W sobre las M, por efectos de la srandiosidad
y de la ambicién, expresadas en forma de fantasias abundantes que operan como
tefugio frente al medio. En algunes casos (5%). aumenta notablemente M sobre i
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W (por gjemple: Cuso SrT.). En ellos la grandiosidad no se ve tanto en una fantasia
de ensuciio sino en la irreductible v fria arrogancia paranoide.

Asimismo siendo M de buena calidad el pensamicnto fantasioso de la W
podria expresar capacidades creativas artisticas.

M/FM+m Y FC/CF+C.

“En ambas rclaciones estin aumentadas, en mas del 50% de los casos de los
protocolos de pacientes v no pacientes, las pequefias quinestesia (FM v m) v las
respuestas de color labiles (CF v C).

FM tiende a encontrarse aumentado en un 33%,. M, por el contrarip, tiende a
estar dismimuido (excepto en log paranoides praves). En esto vemos demandas arcaicas,
perentorias (FM) v a la vez vitalidad con poca tolerancia a la frustracion, que aparecen
con frecuencia en las personalidades narcisisias,

I"M en relacidon con r-.:gputstas CF indica la wﬂuerahﬂld&d narcisista a los

< i'M y FL <CF+ C cstandocl color puﬂ: rnas aumcntadu} da cucnt‘g} dx_,_l_lrl‘t_ Self
que ticnde a fragmentacse (C). Con el riesgo de las actuaciones ¢ de Ia ira narcisista, lo
cual debera evaluarse con sumo cmdado en relacmn con el contexio gencml del
protocolo. Sabemos que la ira narcisista pu ede ser expresada de manera muy sutil o
ﬂugar a conductas destrictivas tanto dirigidas hacia otros como también hacia si
mismo. Esto puedse observarse clinicamente y lo hemos comprobado también en el
Test de Rorschach. No es raro encontrar en estos pacientes con trastomos narcisisias
la fantasia de suicidio o conductas narcisistas verdaderas. Esto da cuenta de la
umpartancia de evaluar es estos pacientes el potencial suicida.

Reiteramos la necesidad de evaluar detalladamente todo el protocolo
considerando como un potencial de alto Tiesgo la presencia combinada de: los sipentes
indicadores: m (pura), C (purv). € (pure y predomunantemente blanco, K (pura) y
modo vivencial “introtensivo™ ¢n la prnimera formula.

Observamos en los protocolos de estos pacientes que las respuestas de Color
Croméatico no son abundantes. Se pone de manificsto un predominio de CF + C,
suobire I°C, es decir, una afectividad Labil v centrada en si. Pero dentro de esta tendencia
jpencral es posible diferenciar tres grupos:

Uheoliil, “Aniliss del Selr
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a) FC < CF + C {49%)

Cuando se acentua ¢l C puro aparece la tendencia al acting-out con medalidad de ira
narcisista.

b} Predominio muy marcado de FC con ausencia de CF v/o C puro o una
presencia minma de CF (32%)

Estos casos presentan como defensa de la fragilidad del Self estructuras
caracterologicas de hapercomtrol logico o conductas sobreadaptadas. que encubren
uni depresion vacia, a la cual hay que estar particularmente atentos (por ciemplo;
Caso Srta. M).

¢) FC en relacion CF +C se encuentra dentro de lo esperable (19%%)

En este prupo s¢ advierie una modalidad de funcienamiento nearotico. Con
frecucncin puede confundirse ol diagnostico, o plantearse dudas diagnosticas,
precisamente porque cste funcionamiento esta dado por la presencia de estructuras
compensatorias. Dicha estructura, junto con la defensiva constituyen estructuras
fecundarias que forman parte de 1a psicopatologia nuclear de los Trastornos Narcisistas
de la Personalidad. Las estructuras compensatorias en lugar de limitarse a recubrir
una deficicncia del desarrollo del Self, la compensa, es decir, se produce una
rehabilitacion funcional del si-mismo que compensa la debilidad de uno de sus polos
In trmves del fortalecimiento del otro, luego de suffir un desarrollo propio *, A pesar
dle las mismas persiste un sector narcisista escindido, latents, que en los pratocolos
b estos pacientes se manifiesta por la disminncidn cualitativa de respuestas de color
¢n relacion con el contexto general del mismo v que dan cuenta de los sentimientos de
depresion vacia, no registrados consclentemente por estos pacientes. (Remitimos al
unaligis del Espacio blanco complementario)

FeY COLOR (cy C)

Observamos también una relacion particular entre Fe textura y Color
relicionados de la siguiente mancra: Fo aumentadas hasta en dimensiones igoales o
superiores il determinante F, pero frias o intelectuales v FC < CF + C. Esto indicala
distancia emocional como defensa de una afectividad sugestionable, centrada en siy
lna grim necesidad de contacto con el otro, dado por la textura avmentada, aungne
eon represion del contacto, evidenciado por la presencia de Fe intelectual, También

b Kobi, B, La Restaumesdn del 5§ Misime™
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puede ser expresion del temor a experimentar heridas narcisistas cuando las Fo son
de calidad fria. En estas relaciones se pueden ver las necesidades del paciente narcisista
de establecer contacto con los demas. Precisamente dicho paciente si bien esta centrado

eft sus necesidades arcacas (de espejamiento o de fusion o de ambas) no intermumpe

la relacién objetal sino que, por el contrarnio, la necesita impreseindiblemente en fiorma
arcaica para mantener la cohesion de sn Self. La relacion serd de tipo Selfobject

arcaica, que da cuenta de lo que afirmma H. Kohut de los pacientes narcisistas que

mantienen la relacion objetal. ya que al descubrir el narcisismo normal y patolégico
distingue la relacién del amor objetal.

Elamor abjetal meluye sicmpre la relacién objetal pero la relacién objetal no
implica necesariamente ¢l amor objetal,

Dice: ™ _las experiencias narcisistas mas intensas se relacionan con objetos. ..,
0 bien estan al servicio del Self.... o bien son vividos como parte del Self A estos
ultimos nos referimos con la expresion “Selfobject” ™ 3

FK - KF-K: SENTIMIENTOS DE “CARNE VIVA”

Bajan notablemente las respuestas de K en todas sus combinaciones (FK -
KF - K). Pero a la vez son protocolos que en otras variables muestran estados
angustiosos, de tension intema, a veces dramdticos.

Consideramos a las respuestas de tridimensionalidad v de sombreado como
la manifestacion de un intento permanente por parte del sujeto de manejar ¥ responder
i laangustia Es la capacidad de realizar una introspeccion v enfrentar los sentimientos
dolorosos (FK); O son expresion de intensa angustia (KF), o muestran la invasidn de
ungustia (K). Por esto nosotros consideramos que cuando las K ¢n cualquiera de sus
minifestaciones estdan ausentcs, implican el riesgo de las expresiones de angustia en
Miveles no-psiquicos, pueden ser sematicos, hipocondriacos o conductas de tipo

‘adictivas, y/o conductas de riesgo. En estos protocolos, en el 88 % de los casos, estan

nnsantes estas respuestas K y lo entendemos como una falla de la estructuracion del
Self. Son personas que frente a los sentimicntos angustiosos se sienten desvalidos, lo
fue muestra la fragilidad del Self. No han podido formar las estructuras necesarias

' Kohut B Andlisis del Seir™,
Mista de los autores; Die aqui en adelante se utilizard el términe “Selfobjeet”, por recomendacion de
Hi Kohut, como mis preciso y expresive del doble significado de representacion inferna v, o fa vez,

et oxterno.
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de captacion empatica del propio mundo interno v de amortiguacion de los efectos de
laangustia cuando esta aparece. Son persanas con dificultades para “leer hacia adentro
de si mismos” (introspeccion) y viven en “camne viva” Viven un drama permanente
gue se ve en ¢l resto del protocolo (contenidos. fendmenos especiales, aumentode c v
C’ en distintas combinaciones ¢on las F) pero no pueden “lecrse a si mismas”, mi
poner en palabras sa drama interior. (Caso Srita, V)

Para nosotros un protocolo con indiciog de angustia, $in ninguna respuesta
FK. KF o K es un indicador de gran vulnerabilidad en el manejo de ésta, a pesar que
suba en forma hipertrofica la eolumna F como suele ocurrir en estos casos. Ello
mndicaria un hipercontrol 1ogico hipertrofiado y disociado de los elementos de anpustia,
a la vez que esta puede expresarsc cn acting out. adicciones, conductas sexuales
diversas, etc. Estas conductas achian a modo de protesis del Self. reemplazan la
capacidad no desamollada de calmarse a sl mismos. Kohut dice que ¢l acting out en
eslos pacientes .. es ua sintoma formado como consecuencia de la irrupcion parcial
de los aspectos reprimidos del Self grandioso. .. Puede considerarse un logro del
Vo gue amalgame las famtasias grandiosay y los tmpulsos exhibicionistas con
contenidas preconcientes adecuados y los racionaliza, en forma andloga al proceso
de formacion de sintomas en las newrosls de transferencia” (Kohut H., “Analisis
del Sclf”.)

También pueden aparecer conductas somaticas o hipocondriacas como formas
regresivas reconstructrvas del Self. En casos aislados mias alld de la casuistica origi-
nal hemos ohservada que en pacientes psicosamaticos, particularmente con trastornos
the picl, aparecen protocolos cortos, ¥ presencia de constelacion narcisista (ausencia
de FK, KF K), F hipertroficas, Fe ausentes. C' (negros y blancos) v respuestas de
Colar Cromitice distunuidas, Consideramos a cstos pacientss como narcigistas. con
fallas en la estructuracion intema del Self, con depresion, angustia v distancia afectiva
(ue padecen sin poder elaborarlas, que presentan toda su sensibilidad v “dolor” en
las heridas del cuerpo sensible. Generalmente esta falta de regpuestas K. van unidad a
un incremento de Fpura y este es ¢l punto de partida de nuestra observacion. No solo
s¢ trata de las modalidades del manejo de la angustia del Yo estructura simo que
habla, por un lado. de la fragilidad del Self que contiene al Yo estructura. Ademss da
cuenta de los desarrollos escindidos del aparato psiguico (gj. como en el caso Srita.
V., en el cual la colomna F se cncuentra muy acentuada. Esta paciente tiene desarrollos
profesionales (Estructuras Compensatorias) pero @ la vez ausencia total de estos
determinantes que cstamos analizando).
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INDICE DE CONFLICTO Y MULTIPLES DETERMINANTES: “RELQ]
DE CRISTAL"

Loz muluples determinanles aparecen aumentados en mas del 70 % de los
casos de pacientes ¥ no pacientes de la muestra. La Sota. V. concentraba tadas sus
enerpias profesionales, anhelaba pero no podia concretar relaciones estables con el
sexo opuesto porgque la cercandia la angustiaba al extremo. Es ¢n cste sentido elocuente
que dio solamente 10 respuestas oo el Rorschach, todas W

Consideramos est¢ aumento como un indicador de estas personalidades
complejas y multifacéticas de extrema sensibilidad. Pero ocurre que el LC. (indice de
Conflicto) que seria esperable encontrar elevado como expresion de registro psiquico
de este mundo interno sensible v complejo tiende a estar muy disminnido y a veces
llzga a cero. La combinacion de esta relacion Determmantes Mihiples elevadoe 1.C.
(indice de Conflicio) bajo o cero mucstra la complejidad de estos pacicntes, que no
presentan un conflicto intrapsiquico entre impulsos y prohibiciones sino que son
poseidos por una extrema vulnerabilidad, dificultad para contener sus propias
necesidades ¢ impulsos. hipersensible ante todo lo que acontece denteo v fuera de
cllos. Esto provoca clinicamente la sensacién contratransferencial cuando se estd con
ellos de estar frente a un “reloj de cristal”. “Reloj” por la complejidad, la deheadeza
y la precision empdtica con que s necesano dingirse a ellos, puesto que parceen de
“cnstal”. ya que. la minima falla en &l trato los quichra. (Caso Sr B.)

Fec AUMENTADAS

Las Fc aumentadas en detrimento de otros determinantcs es un indicador
frecuente de estos pacientes. A veces es tan elevado el N° de respuestas Fe que alcanza
o supera la columng de F.

El aumento de este tipo de determinante, coalquiera sea la predominancia
formal y la cualidad de la textura (fria, intelectual, calida, ambivalente ¥ otras) pone
de manifiesto la extruma necesidad de contacto gue tienen, la acentuada dependencia
v perentoriedad de satisfaccion de sus demandas arcaicas narcisistas. Lo analizado
da cuenta del tipo y mode de transferencia, que son transfercncias narcisistas®
(Selfobject)

' Killingmo:  “Déficit v Conflicto™
Lie. Valerlina Redriguse Awendbar, “La Empatis v ¢l Psicodiogndstico de Borschadh (Adicutasion
de dlgunod conceplos de e Peicolngiy Psicoanalitics del Seif’ v 1a prastica psicodingnéstica;™,
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CONTENIDOS VITALES DISMINUIDOS! D M. AUMENTADOS

Esia relacion da cuenta de 1 complejidad v la preocupacion excesiva v dolicnte
del mundo mterno del paciente, al cual cs dificil acceder por su modalidad de
funcionamiento arcaico, Asimismo los contenidos vitales marcarian el sector narcisista
y mamifestarian la dificultad para salir de esta situacion hacia el mundo del otro como
algwien discriminado (relacion objetal no discriminada). Mostrana las dificultades
para empatizar consigo mismo v con el otro, que sc evidencian en la inadecuada
relacion entre FC v Fo. Asi tambign pondrian de mamfiesto ¢l mundo mterno
convulsionado. sufriente, donde no han podido desarrollar recursos neutralizadores
de sentimientos, necesidades, tensiones que se manifissta ademas en la disminucion
de contemidos vitales, contenidos amortiguadores, ausencia o dispunucion de FK en
sus dhstintas combmaciones ¢ madecuada proporcidn FC v Fe

1. FENOMENOS ESPECIALES

Son las verbalizaciones gue aparccen en las respuestas de los protocolos que
no son clasificables. como dice Bohm E. “... ¢! Tesr de Rorschach confiene fodavia
gran numero de otros factores gue no puedien ser medidos v pesados (se podrian
Hlamar "Imponderables "), pero que; sin embargo, son de gran importancia en la
valoracidn de la pruepa. " *

Los protocolos de ambas muestras estudiadas (pacientes v no pacientes)
presentan abundantes fendmenos especiales, recurrenies O cOMVErZEntes En UNE misma
réspucsta, o que llamamos “Constelaciones de Fendmenos Especiales™. Esto nos
Hevo a prestar especial atencidn a los mismos. Teniendo como base la lista de Bolm,
Passalacqua v Gravenhorst. Hemos hallado nuevos Fendmenos Especiales v
presentamos los que se repiten con una frecuencia mayor del 3(3% en las muestras.

A) NUEVOS FENOMENOS ESPECIALES:

1. MENCION DEL MEDIO 0 EN EL MEDIO:
Este fenomeno no debe confundirse con la Mencion de Simetria o Acentuacion

e Linea Media. Aparece cuando una persona da una respuesta en el sector central de

"Nohm, B, “Vademecum del Test de Rorsehash™.
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la lamina, acompafiada de verbalizaciones tales como: “agui en el medio. o lo del
tt:mdiu.. " A veces solo resalta cse sector a través de comentarios de la misma indole
sin dar ninpuna respucsta.

Ejemplos:

“Aca en el medio dos mujeres”, (L.1)

“Aca en el medio un cierre relimpags™, (L.VT)

“El caracol en el medio”™, (L.V)

“Una pera partida al medio. en of medio”, (L.IX)

“Una abeja, alas, ¢l cuerpo en ¢l medio, ninguna parte cn especial, la forma
an general * (L. T

“Una pargja, entre medio una cuna”, (L)

“Un murciélago, por lo oscuro de Ia lamina primero, por eso lo veo por las
alas, como rotas, sucias, ¢l cucrpo en el medio™. (L.1),
o “En el medio el caracol sin caparazin, con antenas v esto de acé las patitas”

“Una lechuza en el medio de los drboles” (L.13)
“Ina ;rwnpnsa. porque aci tiens las antenitas, esta bicn formada. El cuaTpPO
e8td en el medio v une a la cabeza v a la cola.” (L.V)

Hipétesis Interpretativa;

Consideramoas a la aparicion del Fenémeno Especial como posible de ser
interpretado con diferentes significados:

a Lg tendencia de estas personalidades a ubicarse en ¢l contro de la escena
eomo expresion del exhibicionistno arcaico, que puede tener que ver con necesidadis
lrciicas de espejamicnto,

b. Es expresion de la necesidad de proteger al Self fragil. porgue ¢l estar Yen
ol medio™ implicitamente expresa ol estar rodeado de otras cosas v aludiria a las
necesidades de sostén, de cohesion de estas personalidades aungue a veces lo ocultes
Itns conductas amogantes (sentimientos de fragilidad disociados y/o reprimidos),

C. Esta recurrente manera de llamar la atencion sobre el espacio central de la
limina también podemos entenderla como la necesidad de un lugar parasi y alcanzar
i reafirmacion y cobesion del si mismo, con el i esgo de las actuaciones.

! d. Tambicn hemos obsarvado Ja “mension del medio o en el medio™ a través
e respuestas donde el centro conlleva ideas de vacio, por ejemplo: L 1; “Dos perfiles
{Mtlo la cabeza) mirando para afuera...en el medio de la nada ™

hihzando la lamina T vemos que no solo ve figuras parciales bien vistas pero no
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totales, que ademds miran en direceiones opuestas, sino que precisamente en el centro
dinde se suele ver la figura completa no ve nada, pero da el fendmeno especial “en el
media” Esto, articulando la teoria del Self, podemos interpratarlo como la dificultad
e tener una representacion completa del si mismo, posibles dificultades en las
@xperiencias de espejamicnto arcaico v “en &l medio de la nada™ la alusion al vacio v
¢l compromiso del Self nuclear.

2. MENCION DE “LA MIRADA”, “QUE SE MIRA™.

Estas respuestas tienen verbalizaciones muy frecuentes que estin mcluidas
on ln respuesta espontanca principal o en adicional. A veces pueden surgir también
vhmo comentarios agregados durante ] inferrogatorio, nuentras la persona va
dietallando las respuestas,

Ejemplo:

"“Dos caras que se miran una a la otra”. (L. VII),

“'Dos seres burlones, groseros, toscos, curiosns, mirandose entre si™. (L. V1),

“Dos hormigas mirandose como enojadas™, (LX),

"Dos aves, s¢ estin mirando una frente a otra”. (L.V).

"Dos nenitas enfrentadas mirandose fijamente”. (L. V)

“Dos karatecas controlandose con Ja mirada,” (L.11)

"Dos pumas trepados a un arbol con su mirada atenta.” (L. V111)

“Dos seioras enfrentadas con la cola asi (gesto), por ¢so me di cuenta que
HON Mujeres que se estin mirando, Enfremtadas en el sentido de mirandose™ (L.ITT)

“"Son dos osos balando, tienen las manos apovadas, estan con las caras de
vontndo, mirandose v ticnen las piemas del medio levantadas v flexionadas.” (L.1)

“Dog ingeles con el ala y con la cabeza mirando hacia arriba ™ (L.1)

Hipatesis Interpretativa:

Este Fendmeno Especial da cuenta directa de la importancia que para estas
parsianas tione la mirada del otro. Son necesidades arcaicas cercanas a la conciencia
Y por lo tanto aparecen simbolizadas ¢n el matenal. Esta necesidad de ser mirado v a
I you estar atento a la devolucién de la mirada del otro manifiesta la bisqueda de
onfinnacion de su Self. Son personas que han padecido recurrentes fallas cmpaticas
de In necesidad especular (que es la que confirma la existencia del si mismo) do
maners tal que se mantiene fijada y arcaica la necesidad que el otro lo mire, s decir,
lveonfitme. “La transferencia especuiar consiste en la remstalacion terapéutica de
dquelia jase normal del desarrollo del Self grandiose en la cual el destello del ajo
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miaterng, gue refleja a modo de espejo el desphepne exhibicionistcy del nifio, asi
Come orrds jormas de participacion materiag en ef goce narcisivta-exhihicionista de
aquel, ¥ las respuestas empaticas de la madve confirman 1a qutoestima del nifia... "™

Directamente relacionado con esto se encuentra la regulacion de la autoestima:
ya que esta estima se afirma o desalienta segin hava o no respuesta de la mirada del
oiro.

Hemos visio la recurrencia de este Fendmeno Especial en personas con una
autocstina vulnerable, cuya regulacion depende en gran medida de la respuesta
especular y por lo tanto son extremadamente sensibles a los desaires. A veces esta
extrema sensibilidad puede llegar a adguint matices paranoides.

3, FRAGILIDAD
Son respuestas cuya verbalizacion mamfiesta caracteristicas del contenido
elegido, tales como: que se puede quebrar, romper, hacer pedazos, arruinar, demaler
abatir, it
Este fenomeno especial se deteeta de dos maneras:
a. Cuando hace referencia a través de un adjetivo a un estado particular del
fil mismo.
Ejemplos:
“Una mariposa con las alas desplegadas, las alas son sumamente finitas,”
(L.VII)
“*Un hueso de cadera muy poco consistente,” (L)
“Murciélago, su cuerpo al igual que las alas son finitas " (L.I)
b. Cuando la verbalizacion que alude a la fragilidad va acompanada de
eontemidos depresivos.
Ejemplos:
“Una hoja de drbol seea, que cstd medio rota en algunas partes, como en
tofio.” (L.VI)
ol “Una mariposa alegre, transparente, delicada. Ticne wna forma linda. Los
- Blores mas claros y oscures dan la sensacion de transparencia v delicadeza (L. V)’

:'L!,_',,;- i, 11, “Analisis del Self™

“lh aite ejemplo es importante aclaar como se entrelazan aspectos nareisistas y neurdtcos, La
Al ﬂlh ditfriza shi la sitwacion en algo aeradable. lindo, donde pueden aparccer cierlas
i mﬁﬁlnnu! trinincas e histéricas de agrado, seduccion, pero en ¢l fonda lo que nos morca es Ju
ﬂdi’ll fue responde, oo a un yo frigil, ¥a que ba respuesta estd muy bien annoda, sing 4 una

Wl més profunds que es Ja del Scif

1489



“Hoa rescea™ (L.I)*

“Una manposa disecada. El cuerpo de la mariposa v las alas bien abiertas,
resquebrajadas que se cstan desprendiendo. Se estan desprendiendo del cusrpo prin-
¢ipal, como secando, Vendrian a ser . ;aquilas mariposas duran poco? Me fa imagino
én un basurere, en un campo, como que terminan asi secas.” (L. VI 7

“Un helado dermitiéndose. Por ol vacio que hay en estos lados, palo recubierto
por lo que s¢ va dermntiendo. Un helado de agua, pierde la consistencia v deja ser &l
palo abajo ; Derniiéndose? Manchado. no cubriendo el palo, el helado.” (L.V1) 7

“Tronco, todo ramas caidas. Porque estan asi caidas las ramas, Porque en
algin momento no comid, no comié bien y se vinicron algunas ramitas para abajo.”
(L.IV)

“Unarbol enfermo que ya empezaba a debilitarse, se le doblan las ramas v lo
del medio puede ser un tronco del &rbol. Es un pino, las ramas no apovadas parecen
como colgadas.”™ (L TV)

*Dos velas encendidas dermtitndose. ™ (L.VIT)

“Ramas con hojas cayéndose v ¢l tronco * (L.T)

Hipdtesis Interpretativa;

Los dos tipos de respuestas aluden a la fragmentacion temporaria del Self.

En el primer tipo se ve directamente la fragilidad del Self, como algo muy
lenue, y esto nos remite a la falta de estructura que impide amortiguar los sentimientos
deangustia. El segundo tipo estd vinculada a la depresion narcisista no evolucionada.
donde se observa la falta di Objetoself sustentador, o parcialmente sustentador. En
general este tipo de respuesta va asociado con manifestaciones clinicas de falta de
vipur, valores € ideales que aluden scgin las caracteristicas de los contenidos a uno o
i ambos polos del Self. no solo del Diminutivo coma expresion de una F R frente a la
ARresion sino la otra angustia basica de Kohut,

' Paciente de 36 iRted en tratamiento. disgnosticado como personalidad newrdtien y resges  de Gpo
obyesivo pero sustentado sobre une buse de fragilided del Self. En el gjemplo en L, V1 aparcee 1
frugilidud como inconsistencta del Self, pero a pesar de la secuencia de |a misma hay sin embarga un
Salf nuclewr consolidada. Esto seria coma unn manera de “disimular™ Ta agresion. B disimulo de
pilo pacienies no es phcopatico. La trasferencia tiene que ver mas con el vinculo v In intelectualizacion
del musmo, ln dependencin v lo distuncin Lo que observamne tambisn acd e comio = eonjugun las
wpeelo tedncos del Seil v del Complejo de Ldipe ¥ como e Complejo de Edipo no resuclto tambich
lene que ver can un Self fagl, Kohut H “La Festoummeon..,”
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4. COMBINACION DEL FENOMENO ESPECIAL “USQ DEL
DIMINUTIVO"™ CON CONTENIDOS GRANDIOSOS.
Esta peculiar combinacion podemos encontrarla ¢n la misma respuesta, o a
lo largo de todo ¢l protocolo, de la siguiente mansra:

a. En una misma respuesta se alude a una persona o persenaje o ammal u
objeto con aditamentas de cualidades grandiosas y exhibiciomstas.

Ejemplos:

“Dos dguilas en una roca Estan asi senladitas v las alas preparadas para
valar™ (L. VIL)

“Un Halcon, estas son las alitas, patitas, cuermite.” (L. V1)

b. Dar en ung misma lamina varias respuestas con estas caracteristica o en 1o
proxima immediata.

Ejemplos:

“La Torre Eiffel™ (LX)

“Esto parece un bichifo con cabeza cuadrada. las patitas, antenitas’ (1. X)

“Dos dgutlas con dos pichones sobre rocas” (L.1)

“Dos perritos dindese un besito™ (LI1)

La interpretacion clasica del “uso del diminutivo™ ® hace referencia a perso-
nas que reprimen la agresion por no poder instrumentarla adecusdamente '

Desde la teoria del Sclf ¢l primer tipo de respuestas mencionadas hacen
referencia a un Selfarcaico exhibicionista reprimido y/o escindido. Son personas que
tiencn una gran necesidad de sobresalir pero el déficit estructural no les permite
concretar el despliepue exhibicionista

Serian “sectores” del Self arcaico exhibicionista que no han sido desarrollados
plénamente en una armonta madurativa quedando con Tequerimicntos arcaicos de
grandiosidad y exhibicionismo. Cuando hay raptura o posibilidad de muptura do la
eseision vertical v empieza a emerger la libido narcisista catectizando al yo suelen

* Pussalnequa, A Gravenhorst, M. “Los fendmenos Especiales en Rorschach™,

* Killingmo: “Déieit v conflicta™.
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aparecer fantasias muy temidas de perder las limites del Self o de quedarse aishado,
“sentirse solo™. Es importante captar todos estos elomentos que se imbrican de una
manera muy compleja. No solo el Diminutive como cxpresion de Formacion Reactiva
frente a la agresion sino como expresion de lo que H. Kohut considera como “la
angustia basica”, que para este autor es el temor a perder la integracion del Self

El segundo tipo daria cucnta de mecanismos de escision vertical donde el sector
exhibicionista arcaico esta mas consciente v eseindido, Una respuesta expresa la
grandiosidad en forma de poderio v la otra cualidad expresa el desvalimianto,

B) RESIGNIFICACION DE FENOMENOS ESPECIALES-

1. LIEN

Tomamos el Fenomeno Lien como lo definen A Passalacqua y Ma,
Gravenhorst. “Consiste en reunir detalles separados estableciendo un nexo, un
vinculo entre las partes de la mancha, Usan verbos tales coiio atar. figar, pegar,
ety aproximar, soldar, sellar, ete. Los movimientos también muestran la necesidad
de adherirse, apoyarse, etc.” Minkouska afirma que “en el lenguaje utilizan
preposiciones coma “entre y sobre " que tradycen una necesidad de establecer una
Miggazon ', "

Este Fenomeno lo hemos observado en una alta frecuencia, del 76 %,
Especialmente ¢n respuestas de contenido humano, pero tambign suele aparecer en
fespucstas de contenido animal, de objeto v anatomicas.

Ejemplo:

““Dos chinitos tomados de la mano™. (L., 11,

"Dos personas medio arrodilladas, estan unidas™. {L.TN

“La cara de un ledn bueno v sobre Ia cabeza un biho con cara de malo™’ (L.
IX).

“Parece un coxis, son las vértebras coxales: las dos tiltimas estin fusionadag™.
(L. 1y,

! Minkowska, b: “Le Rorschach™ A, Passalacqua, My, Gravenhorst, M. “Los Fendrienns Esperiales
&0 Romohach™
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Hipotesis Intarpretativa,

La alta frecuencia con que aparece en los protocoles de los pacientes
narcisistas nos hace pensar que este Fenémeno esta muy ligpado a la necesidad de
fusion, es decir, de viiculacion para mantener cohesionado su Self (Selfobject). El
fenameno Especicl de Lien describiamos que se presenta con un gradicnte ue expresa
niveles de fusion mas o menos arcaicos o mas evolucionados. Estos niveles estarian
dados por:

1. Por la aparicion del fendmeno en si La aparicion del Lien en cualguier
tipo de la disenmmacion de 1 fusion. Por cjemplo; “‘puede ser dos vértebras pegadas”
0 “dos personas tomadas de la mano”, Muestra la necesidad de ligarse a otro, a un
Selfobject idealizado (falla el polo de los ideales), 1o que manifiesta distintos niveles
tle discriminacion del Selfobject.

2El tipo de contenido cn ¢l que esta dado (contenido animal, contenido
nnatémico, objeto, etc.). Cuanto mas lejano es a la persona o muy parcial es el contenido
humano en si, expresaria niveles mas arcaicos, mas dificiles de acceder a la conciencin
A medida que sc acerca a contenidos mas discriminados como percepcion y sobre
tudoe si son humanes son mas accesibles a Ja conciencia.

3.La calidad formal de la respuesta. La percepcion en estos casos en cuanto
i 5u calidad, configuracion, dara cuenta ademas de los recursos que pueda tener esti
persona pam realizar una introspeccion de sus propias necesidades de fusién con ¢l
Selfobject: imapgo parental idealizada.

Neoesitan estar con alguicn idealizado, fision arcaica como en el caso del Sr,
) o fusiones evolucionadas. Muestran estos pacientes coma necesitan de idealizar a
Ulins personas, mencionan a otros importantes. necesitan hacerse parte de ellos para
sentirse valiosos. Este tipo de personas en las que predomina gl Licn ticnden a la
trnsterencia idealizadora. “No soportan estar solas ¥ como no son capaces de
Witar solas no son capaces de apegarse verdaderamente a otvas. La pérdida de
PIRS, enando uno es realmente capaz de esie apego, es acompaniada por el gran
0 pricha de amor objetal: lo capacidad para sufrir por la pérdida de un

00, la capacidad para estar de duelo o ofiorar un objefo ausente. EL individuo
¥ sl con rapidez de un apego o otro necesita fenér por cierto un objeto presente,
M) S¢ trata de psendoobjeto "

i, M, "Los Seminanios,,



El vinculo que establecen estos pacientes es por las carencias un vinculo
utilitario, en el sentido narcisista no necesariamente psicopatico, pero gug indica
{como lo mucstra claramente la cita antenior) que no cstablecen un verdadero apego
con el Selfobject porque no pueden mantensr una discnmunacion, cuando desaparece
la necesidad o sobreviene la desilusion, se descarta ¢l abjeto.

2 E 0 e (Guirdham)

Tomamos este Fenomeno Especial sepiin ha sido deseripto por Bohn “Esential
Ouality Emational” v que retoma AL Passalacqua. Partmos de este sentido “Cuahidad
‘usencial de la emocion”, Este fendmeno se reitera en los casos de los pacientes
narcisistas por lo menos una v a veces dog o tres en el mizme protocolo,
predominantemente ¢n la figura humana v. en algunos casos, en comtemdo animal.

Ejemplos:

*Caras hornbles que se rien”. (L. II).

“Dos gordos tocandoge con las manos... v el rostro como ausente”. (L. VL),

“Cabeza de vaca_ es la forma de la cara_ con expresion tosea™ (L VIIT),

Hipdtesis Interpretativa:

Revalorizamos la idea de “emocion esencial” de Guirdham' . Consideramos que estas
respuestas de E.Q.c. deben ser cuidadosamente analizadas porgue indican el tipo de
vinculacion primana, las emoctones concomitantes v el tipo de afectos predommantes
en las mismas, resultando asi una composicion muy particular de experiencias arcaicas
(la mimica s una expresién arcaica humana). Esta cargada de contenidos emocianales
fue aluden al tipo de vinculacion basica que este individuo ha tenido (posiblemente
eon la figura materna como objeto reflejante piimano, organizador de las emeciones)
y que ha quedado como mosaico emocional, dando la impronta almodo de vinculacion
fitura del individuo con el mundo. Si la relacion primitiva no ha sido sustentadora,
penera una mirada al mundo temerosa v persecutoria.

Existen E{}.e con valores no persécutorios, con contemidos emocionales
tiernos (¢ Dos nenas que se sonrien’™) y pensamos que igualmente deben ser evaluados
en todos los casos con el mismo cuidado (sean disforicos, edlidos, agresivos, tiernos,
POSItivos o persecutorios) ya que por su reférencia a la mimica (expenencias primitivas)
estin expresando sismpre un remanente narcisista de necesidades arcaicas especulares
no del todo resueltas.

W Passilacgue, A Gravenhorst, M “Los Fenfmenos Frpeciales en Rorschach™
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3. MENCION DE REFLEJO

Estas respuestas va definidas por Bohm como tipicas de las personalidades
narcisistas se confirman én los protocolos estudiados por nosotros, Consideramos a
todas las respucstas goe con cualquier tipo de contenido. aluden a la percepeion clara
del Reflgjo,

Ejeniplos:

“Parece un gato cammmando entre las piernas, se ve el refleyo™, (L.VII),

“Una mesa con lampara. se ve el reflejo™. (L.VII).

“Lna persona que apoya sumano en el espejo v se estd mirando, se ve reflejado
en si mismo™, (L.I1).

Hipétesis Tnierpretativa:

Este fendmeno esta ligado a la necesidad especular. a la necesidad de ser
confirmado, cohesionado en su Sclf, a partir de la mirada del otro. Son personas
centradas en i mismas pero esta caracteristica es una manifostacion del desvalimiento
y su necesidad de confimmacion ¢n exteema referencia al otro. Esto fue ampliamente
desarrollado por H. Kohut en su coneepto de Transferencia Especular '

C) CONSTELACION DE FENOMENOS ESPECIALES
RELACIONADOS CON LOS TRASTORNOS DEL PENSAMIENTO

Los pacientes nareisistas tanto sean Trastornos de la Personalidad o de la
{londucta presentan alteraciones del pensamiento expresadas en Fenomenos Especinles
§everos. que presentan dificuliades diagnosticas, atin a los expertos, sobre todo euando
In pravedad del cuadro pusde confimdirlo con Trastornos Borderline.

En general las personalidades narcisistas presentan la convivencia en ¢l

' protocolo del predominio de respucstas de F puras, y frecuentemente con alto F+%,

Aungue basamos nusstro cstudio en la Escuela de Klopfer v la Escuela Argenting de
Rorschach sabemos que en ¢l Sistema Comprensivo Exner un Lambda alto denota

i netitud defensiva que deberia deerscer con la edad.

No obstante no podemos negar que la percepeion de F y especialmente de F+
Illtplmu un pensamicnto logico coherente. Pero este convive con la aparicion de
lﬂpmstus que muestran una distorsion perceptivo-mediacional que denota alteraciones

L R Auilisie del Self”,



del pensamiento, Suelen aparecer estas respuestas en forma reiterativa en un msmo
protocola, por lo cual las designamos como Constelacion de Fendmenos Especiales
vinculados con el pensamiento. Estos son:

1. Combinacion Confabulatoria,

2, Contaminacion Atcnnada.

3. Conerctizacion Simbolica.

4. “Vision Caleidoseopica™,

5. Respucstas Crudas,

). Combinacion Confabulatoria: Seguimos 2 concepto clasico de Rorschach.
la falla generalmente aficta a la elaboracion ¥ relaciones 1ogicas del pensamuento con
disminucion de la eritica (funcion del yo). Por ¢ emplo: (L. VII) “Dos
negritas...bailando sobre las nubes™. (W posicion normal).

Siempre que surge una respuesta C.C. la indasamos segin los aportes de
Marta Pagola '* con el fin de obtener 1a mayor informacion sobre las posibilidades de
la logiea eritica. y las reacciones de conducta,

En el caso de del Trastornos Narcisistas de la personalidad surgen estas
respuestas pero los pacientes cn general se preocupan por explicar la respuesta, tienen
uni buena disposicion v les interesa mostrarse bien. Lo que no pueden es rectficarla
porque no ven &l absurdo. gino que lo toman como algo totalmente posible. Suclen
responder “es imaginativo”, “me encanta pensar esas cosas” o bien simplemente (los
menos cxhibicionistas) “y esta dibujada asi aqui. Si, esun poco absurdo pero se ve
asi," En estos casos, las C.C. aluden también al pensamiento infanti] y el deficilario
desarrollo del simbolismo del lenguaje. Se relaciona con la falla estructural del Self
(referencia a “Carne Viva” indicadores de formulas).

2 Contaminacion Atenvada: “ Un congjo con capa como la del Zorro. = (1.
V) (Personaje de “El Zorro™ de la serie televisiva).

Adviértase la contraposicion de contenidos “conejo’™ huidizo, mas fragil.
asustadizo; y la alosién al personaje “El Zorro™ fuerte, idealizado, famoso. ofc.

Pero mis alld del analisis del contenido (elocuente en este caso) la
contamnacion atenuada indica las fallas del crterio de realidad ¥ del juicio critico.
Aelfy Selfobject que tienen estos pacientes con la consecuents tendencia 2 adherirse
a figuras grandiosas, idealizadas, La contaminacién atenuada muestra Ias dificltades

" Fagols, M. “Confabulaciones ¥ Combinacienes Confabulatorias”
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de diferenciacion v discnmmacion del pensamiento (espacio psiquico) asi como las
tendencias de estos pacienles a establecer vineulos fusionales (Selfobject arcaico)

3. Concretizaciones Simbolicas: Lo tomamos en el sentido de Bisnswanger y
HBohm, aungque nos parece también acertado distingunir el posterior analisis de
Passalacqua y Gravenhort. El sentido general es el misio en cuanto falla de la
simbolizacion. Encontramos la conerehizacion simbolica en los pacientes narcisistas,
peneralmente asociada a la Disminuciom de la Conciencia de Interpretaciéng a diferencia
del fendmeno psicotico en la psicosis v en los pacientes fronterizos, los nexos
asociatvos de la formulacion v el contexto peneral del protocolo permiten el diagndstico
diferencial.

“Estas son dos mujeres . estan conversande y pensando en los chicos

(muchachos, jévincs) que les gustan, estos {Detalle rojo lateral) son sus pensamientos,
‘wiitin reanamoradas, ™ (L. [1)

Nosotros consideramos que cstes pacientes tenen dificultades para diferencior
Migmficados y expresarlos de modo simbolico, por el déficit estructural del Self, con
Wl consecuente compromiso yoico, de diferenciacion entre fantasia v realidad entre ¢l
simbolo y lo simbolizado. Estas respuestas aluden al proceso de pensamiento del que
habla H. Kohut como “pensamiento accion”, vinculado a la tendencia al acting de
“enlos pacientes (referencia a la sintesis teorica “acting out”),

4. Vision Caleidoscopica: Este fendmeno especial lo consideramos nuevo ya
jie no lo hemos cncontrado en la bibliografia revisada, con la definicion ¢
lerpretacion que nosotros le damos,
Lo llamamos asi porque es una respuesta en |z cual el percepto va cambinnda,
N cambiar esencialmente la respuesta (no es gual que Respuesta Cambiada). Va
“Wimbiando la inagen en la misma respuesta a modo del “caleidoscopio™ o del “zap-
televisivo™.
.~ L VI * “ Ac veo como dos animalitos .. son grandes v {repan, parecen
Jir rapudo, éste esti parado firme, éste tambien. . las patas la cola Ja cola gruesa
W b gruesa puede ser fina. las patas estan sobre piedras, parece tigrra v tambidn
1 ley.. parccen osos. también pueden ser pertos pero los osos no tienen tanta coli
0 puede ser la pata Jos perros pueden tener colas largas v colas gruesas v colas
iy también colas cortas y colas largas. Todo cambia segiin como se lo mire (1)
lperios, se les ve la cabeza y el ojo v las patas, trepan rapido, también pueden
I Coto guardianes en un campo.. piedras ,¢5 como un dia muy colorido, tambidén




hay nubes y esta solcado™ (referencia a formas v a colores).

Indica procesos perceptivos parciales y fallas oo la concentracion. que le
impiden dar la respuesta armando un todo completo. Las imdgenes a medida que van
observando la lamina se les imponen y como sc les imponen son tomadas y agregadas
al todo sin mediatizar. No Hlegan a lograr una buena discriminacidn de imagenes. v
una vez construidas mantenerlas, con la consecuente dificultad en la elaboracion

psiquica imprescindible para la formacion de estructuras. Estas imagenes

caleidoscapicas. aparceen en los protocolos actuales como un fendmeno que merece
serinvestigado en relacion con la variabilidad e intensidad cambiante de los estimulos,
falta del tiempo psiquico necesario para la elaboracion. y la influencia de ésto en Ja
estructuracion del pensamiento, Hay un pasaje directo de la percepeion @ la palabra,
explicitado en cl tipo de verbalizacién co el Rorschach v también en los otros tests de
la batera.

En sintests. respecto de los indicadores del pensamiento para lograr un
diagnostico diferencial acorde es necesario:

a. Tener en cuenta la sintaxis general ¢n la formulacién de Ja respuesta.

b. El cstado del Self (cohesion-fragmentacion/armonia-desequilibrioforden-
caons),

c. El comportamiento durante la prueba: tener en cuenta que los pacientes
con Trastomos Narcisistas siempre (por més angustiados gue se encuentren) buscan
establecer un vinculo estable com el entrevistador de tipo Selfobject arcaico {a
difcrencia del borderline . Referirse al ¢jemplo Sra A.)

5. Respuestas Crudas: “Dos hombres, se le ven los penes erectos™. (L 117),
Generalmente son respuestas sexuales directas: Ticnen que ver con la falta de Ia
instalacion adecuada de la represion y las dificultades de simbolizacion. Generalmente
surgen como respuestas mfantiles, sin una integracion de la genitalidad, sin censura,
y naturalmente. También indica fallas en el desarrollo adecuado de las funciones del
Self.

Ill. CONTENIDOS

Los contenidos nos dicen lo que la persona ve.
H. Rorschach plantea *.. naturalmente las Idminas dan Ingar g toda suerie
de respuesias imaginables y en los esquizofrénicos a réspuestas inimagingbles. No
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obstante por mds que sean infinitay las diferencias (ndividuales y patologica del
wontenida de las interpretaciones, también a su respecto no es factible estahblecer
dequi ciertas regiay geverales.., " 10

Entendemos que ¢l contendo tiene elementos interesantes que lo constituyen
Tiene un aspecto de asociacion libre en cuanto es una eleccion ineonsciente. por alpo
hiy un elemento y no otro, mas alli que el estimulo sea apto. sensible para provocar
determinado tipo de respuesta { por ejemplo. en la lamina [ contenidos humanos,
limina V1 contentdo animal, clc.).

Por lo cual dicha eleccitn remite a una expresion del inconsciente, es decir,
lna motivacion quc nos hace penetrar directamente en la dimamica del sujeto, con la
modalidad en que csta organizado perceptivamente v posce ademas las cualidades 4
itnibutos del mismo. Cada contenido nos permite hacer un “andlisis tmico”. indi-
vidual de las represemtaciones inconscientes del sujeto.

De ¢sta manera inclurlos es entrar en el estudio dinamico del Rorschach,
(e no excluye sino que se combing perfectamente con of analisis formal
A continuacion detallaremos los contenidos que por su - alta frecuencia aparecieron

(e lns muestras obtenidas:

1 Contemidos Grandiosos

En los Trastomos Narcisistas de la personalidad es muy frecuente su aparicion
¥ pueden darse de dos maneras:

: a. Francamente expresados como contenidos grandioses. Por gjemplo: “Un
\phyo real desplegando su cola™, (L. V). Aluden al Self Grandioso exhibicionisty
Dtras veces a los ideales 0 méagenes 1dealizadas smnipotentes. Por cjemplo: “Dios
prandote que te ayuda” (L. V).

: b. Encubiertos pero grandiosos al fin. Por ejemiplo: “Hormiga Atémica” (L.,
X): En estos contenidos entran también respuestas herdldicas v de escudos. Como
fumbién aquellos que primero aparccen grandiosos v simultincamente en la misma
fespuesta s¢ empobrecen o viceversa (ver gjemplo caso n® I0).
i 2 Comtenidos Irreales
- Muestra una predominancia del pensamicnto infantil en eleceiones tales como: hadas,
tliendes, ctc. en las que se evidencia cl ocultamiento y la grandiosidad.

‘m.llllﬂhlll.':ll, H.: "Ps‘luﬂdiaﬁn&mun"
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Ejemplos:

“Dos duendes bailando,” (L.11)

“El angel de 1a guarda ™ (1..X)

“Un duende con alas.” (L.X)

“Cuatro hadas bailando.” (L.I)

3 Contenidos Siniestros Frreales

Se observa en elecciones tales como diablos, brujos, etc. Las mismas poseen
connotaciones agresivas que dan cuenta de los Fasgos persecuiorios, la
hipersuceptibilidad que llega al extremo, en ocasiones al desborde emocional por
patte de estos sujetos como conscouencia de la fiuria narcisista !

Ejemplos:

“Un sefior con anteojos, tipo brujo®, (L.X),

“El diablo y el miedo”. (L. TX).

“Un sefier que se enfurece ¥ se agranda como el Inereible Hulk”. (L.IV),

“Una bruja con capa.” (L.IV)

“Fantasmitas caminando.” (L.T)

“El monstruo de las cavemas ™ (L. 1V)

4 Contenidos Encubridorcs

Cuonsideramos a todos aquellos como disfraces. miscaras a objetos guetapan,
ocitltan, (anteojos, armaduras, ete.). Los disfraces cuando aparccen pueden ser
intorpretados en ostas personalidades narcisistas como una expresion contradictoria.
Por un lado la irmpeién del impulso exhibicionista (o hay nada mis Hamativo que
un disfraz), lo cual estaria mostrando la necesidad del anhelo parcisista de ser fimicos
(diferentes; especiales, irrepetibles), de ser mirados, ¥ por otro la represion del
exhibicionismo porque solo puede exhibirse no mostrando quicn e,

L& cual alude al enorme temor del narcisista a quedar expuesto. Por cso el
tipo de personas que dan estas respuestas son complejas, de dificil acceso porgue
oeultan, disimulan, esconden, incluso a su propia conciencia, sus verdadcras
necedidades, por temor al sufimiento, a quedar expuestos y a ser desairados. ™ Esto
&8 consecuencia de fallas cronicas en la empatia de las figuras parcntales.

YL Kohut, “Reflexiones sobre ¢l Narcisismo ¥ In Furin Nurcigsta,
WO Kol pComo cor el anflisis?”
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Es importante recordar que ¢s signo evidente cn algunos trastornos de la
personalidad los sentimientos de vergiienza, necesitan la especularidad pero temen
quedar expuestos frente al otro por temor a ser mal interpretados, tratados con burla
O Ironia;

Hemos visto la abundancia de “caretas™, “antiparras®, “antifaz”” con una
correlacion positiva con pacientes que tienen sobreabundancia de este tipo de respuestas
higadas a la vergiienza mas que a actitudes de encubriniiento psicopdtico, (Referirse
stempre al protocolo general) lo cual siguiendo el aporte del Selftiene que ver con I
revivencia de expeniencias dolorosas en este sentido,

Ejemplos:

“Antifaz para cubrir la cara v a los costados esto para atar”, (L.V).

“Dos hombres disfrazados que se estan tirando agua’’. (L IX).

“Una méscara, en realidad una calabaza, estd ahuecada y con luz”, (L. ).

5. Contenidos “In-crescendo™ (Del Diccionario de Corominas, quiere decir
“en crecimiento™), '

Nos referimos a contenidos que pueden continuar evolucionando tanto como
celulas, embriones, crisalidas, o bien que expresan el momento de la evalucian,

Ejemplos:

“Acd veo el principio de 1a vida en unas células engendradas™. (LX)

“Das embriones en gestacion™. (L.IX),

“Un agnacil saliendo del hueve™, (L.X).

* Bicho volador. pero que volé en algim tiempo. Estas son sus alas vigjas v
después se convirtio en larva como un gusano y que vuelve a tener alas. Ahi tiene
cuernas y puntas. Come que foe adulto y murié una parte de su cuerpo v pasa a sor
un joven, para después tencr sus alas y sus patas para caminar, Va a nacer de nuevo
larva. se ve muy vigoroso y estd como repenerando alas como la chicharra, WVio la
chicharra come hace? La parte mas clara es b piel vigja de la larva, Piel que sea
transparente. que se haya abierto como que sc quebrd y abris para darle paso a I
larva. (;Transparente?) Porque es mas claro acd y parece diferenciarse donde cstd ¢l
cuerpo. El esta tratando de eseaparse de su vieja picl que esta medio dura como (Jue
s¢ endurecio (gesto), (L.IV) *°

" Prof. Lic. Valentina C.F. de Rodriguez Amenabar: Cuso Manuel. Supervisian Paul y Anna Omstein.

Anunrio de [a Pricologia del: Self,
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Hipditesis interpretativa:

Remite al sentimiento de reafirmacidn del Self que ticne el paciente narcisista.
Esuna expresion metaforica, muy simbolica de 1a vivencia de la persona con trastornos
del Self que es la sensacion de estar inconcluso en su desarrallo v a 12 vez a la
busqueda de su Si nusmo.

4. Contenidos Cavemna, Hueco, Aeujera,

Este tipo de contemidos no tiene solamente connotaciones sexuales, sino
tambicn se refiere a situaciones de carencia. y lo vemos aparecer en los protocolos
asociados a sentimientos de depresion vacia.

Segim la informacién del grupo clinico de control, en la historia clinica de
esl08 pacientes que presentan este ipo de contenidos sucle haber suicidios de familiares
@ fimigos; a la vez que ellos mismos presentan con frecusncia farasias suicidas. Es
decir, hemos hallado en nucstra muestra una correlacién positiva entre los datos
elimcos y biograficos con respecto a la depresion vacia v con fantasias suicidas. En
este sentido habria nna correspondencia con los indicadores suicidas estudiados por
A, Passalacqua ™

Ejemplos:

“Caverna: es la sensacion como que veo la claridad- Ia oscuridad, como si
estuviera adentro, veo la salida y los costados escuras™. (L. 1T).

“Este agujero es como que me atrapa para ver que hay adentro, Me da miedo™.
(L, 1T).

A Contenudos Sexuales Directos

Nos oncontramos con alta frecuencia de respuestas sexuales directas en el
mismo protocolo.

Ejemplos:

“[os hombres, se le ven los penes™, (L.1II).

“Dos mujeres, dije mujeres por los senos™. (L. I1I).

“Hombre visto de abajo o arriba, sentado ¢n un tronco, tambign puede ser ¢l
drgano gigante masculino™. (L.TV).

Hipotesis interpretativa:

En estas personalidades la respuesta sexual cruda remite a la falta de represion
de la sexualidad y aunque csté expresada en niveles genitales, sin embargo no da idea

W Revivin de ln Asoeiatidn Argenting de Psleodisgnostico de Bomschach. Ado 12, Nro: 1. Adio 14
Nio, 1, Ao 17 Nro. |, Ao 18 Nro. 1.
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de que la sexualidad hava ingresado a los niveles de desarrollo de Ja conflictiva
edipica. Es mas, estas respuestas sexuales crudas que pueden encontrarse e cualguier
lamina del test, coexisten frecucntemente con respuestas con ausencia de shock en la
laming VI

IV.  ALGUNAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
PROTOCOLOS DE LOS PACIENTES NARCISISTAS.

Ademas de los indicadores sefialados observamos caracteristicas gue se dan
en lodos los protocolos de la casuistica:

1. Predominio de pratecoles de pocas respucstas con abundantes fenamienos
especiales.

2. Bstructuras defensivas y compensatorias en respuestas principales.

3, Las respucstas adicionales, cuando aparecen, mucstran el verdadero Self
del paciente '

4. Abundancia de Fenomenes Especiales.

3. Constelacion de Fendmenos Especiales,

6. Expresiones directas o crudas.

7. Caracteristicas de formulas antes mencionadas,

8, Verbalizacioncs metafaricas

9. “Constelacion de Fendmenos Especiales del Pensamiznto™

V. CASUISTICA
Scleccion De Vifetas Clinicas ¢ Indicadores De Protocolos Rorschach

A continuacion presentamos una serie de casos a fin de ejemplificar algunos
de los signos relevantes de estos pratocolos.

CASO [ Fendmeno Especial: “FRAGILIDAD”, presente con una frecucncia
miyor al 72% en las muestras de pacientes v no pacientes,

Edad: 2]

Sexo: Mujer

Década: 90

La paciente hace una consulta espontanea a la edad de 16 afos, Es derivada

163



a una profesional para que le administre un psicodiagnéstico que no mcluyo el test
de Rorschach.

Comenza una psicoterapia psicoanalitica con una frecuencia de 2 o 3 sesiones
semanalcs durants tres afios, pero en situaciones de erisis necesito hasta tres o cuatro
sesiones.

A lo largo de ese tiompo la terapeuta, por la dinamica presentada cn las
sestoties, por la transferencia y contratransferencia y el vinculo que establecio del
tipo de la T Idealizadora comenzo a sospechar que estaba frente a un Trastorno
Narcisista de la Personalidad.

Lucgo de transcurrido ese lapso de tratamiento, se tomé la decision de
administrarle el test do Rorschach para tener una mayor cerfeza en el diagnostico.

Lam. V. 15" " * Es un bicho raro parece una mariposa con las alas caidas
peratiene como cara, ticne como dos antenas, no ¢§ UNa Mariposa. esun polillén tedo
peludo pero con cara de persona ¥ con dos patas en lugar de muchas™,

Interrogatorio: (7) W (?) Siempre el “polilion™ tiene las alas caldas, fue la
figura del centro y me parecid como una carila gue se ven dos ojos | *) Fei y uma
naviz, pero después fenia comn dos antenas y dos patas y acd ded cuerpo salen asi
(sefiala). Me dio la idea de polillén porque tiene las alas para abajo como cuando
rio vuelan ... peludo (7) Por la forma del contorno (?) Puede ser que lambién sea
porque son mds ovcuras que el resto el color de las alas .. tacto(?) Suave, tiene
como peluctias.

Clasificacion: W FC*+, Foit, Foot A

Fendmenos Especiales: Siniestro, Diminutivo. “raro”. Anmentativo. =22 la
comtaminacion. 2 a la vision caleidoscopica, a pesticulacion. Fragitidad

El diagnéstico se va confirmando al aparecer ¢n ¢l Test de Rorschach la
constelacion Narcisista que aparece claramentc en €] histograma de barras: sobre un
nimero de 17 respuestas principales con dos adicionales, aparece una hipertrofia no
sala en la alta columna de Formas (8) sino también en la de texturas (7) de tpo
mtelectual. Ademas aparece Ia ausencia de K en sus diferentes tipos, como muestra
de ansencia de posibilidad de poder conectarse v leerse ¢n sus necesidades mas arcaicas,
Tamhbién presenta los siguientes fendmenos especiales: Respuesta de uno (L. I).
Mencion de simetria (L. TTI, X). Alorreferencia (L. L IV). "Perfil™ (L. VII).
Sobreclaboracion. Fragilidad (L V). = a la contaminacion (L. V). = a la vision
caleidoseopica (L. V). = gesticulacion (L. V), Disfraz (1. T)
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