TRASTORNOS NARCISISTAS EN EL CUESTIONARIO DESIDERATIVO

I. INTRODUCCION

Tradicionalmente el Cuestionario Desiderativo es considerado un test que,
par sus caracieristicas, pone en jusgo la integridad del vo, su erado de fortaleza o
debilidad. Dado que la consigna atenta contra la posibilidad de ser persona, ésia es
vivenciada como un atague al yo v las respuestas que el sujeto da{catexias positivas)
re¢flejan los mecamsmos defensivos que este pore en marcha ante el impacto provocade
v las fantasias que esto imphica (destrucaion, fraghdad. omnipotencia) como asi
también aquellos aspectos inconscientes rechazados, mas temidos por ¢l sujeto
(catexias negativas). Esto permite demarcar los distintos grados de intepracion del vo
segin los mecanismos implementados para mantener su cohesion, la cficacia de sus
funciones, ¥ a su vez, conceptuabizar las distintas patologias sepiin los mecanismos
defensivos activados, los puntos de fijacion v la capacidad de simbolizacion v
reparacion trente a lo daivado.

Considerando los avances del psicoandlisis en el estudio del Self y sus
caracteristicas, podemos hacerun aporte esclarecedor para enriquecer la teoria basica
del Cuestionario Desiderativo, en cuanto pensamos que. en sentido estricto, la consipna
afenta contra la integnidad de la persona y pone a prueba al Self mismo. Partimos de
la definicion de Heinz Kohut. en “Amnalisis del Self” (1971), donde se refiers al Seif
diciendo:

“Las nociones de Self, por un lado. y de yo, superyo y ello; por ofro lade, ast
como las de persoralidad e identidad, son abstracciones que perfenecen a diferenies
niveles de la formacion de conceptos. Yo, ello y superyd son en pricoandlisis los
constituventes de una abstraceion especifica v de alto nivel, o sea, alejada de Ia
experiencia; el aparato psiquico... Sin embargo, el Self emerge en la situacion
psicoanalitica y se conceptualiza bajo lo modalidad de uno abstraccion
pricoanalitica de nivel comparativaniente bajo. o sea, prioxima a la experiencia,
coma un conterido del aparate priguico. Asi, aungue no se tratd de una instancia
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de la mente, ex una estrucinra interna de la mente, puesto gue: a) esid catectizado
con energia instintiva, y b feme continuidad en el itempu, es decir. es duradero.
Siendo una estructura psiquica, el Self posee. por afadidura. localizacicn psiquica.
Mas especlficamente, diré que encontramos varias representaciones diversas del
Self, a menwdo contradictorias, no solo en el ello, el vo v el supervd, sino también
dentro de cada una de esay insiancias psiguicas.. " (Kohut, H: “Anilisis del Self).

Par o tanto la consigna no solo afecta al Yo estructura sino que también pone
a prueba al Self rmsmo. que esta representado en dicha instaneia, pera na se agota en
ella.

Teniendo cn cuenta estas vaniables v considerando las personalidades con
Irastomos narcisistas como foco de esmdio, ¢ interpretando las regpucstas que surgen
en el Cucstionario Desiderative consideramos la secuencia, los contenidos, v s¢

formularon indicadores psicopatologicos que permiten realizar un diapnostico
diferencial mas preciso.

1. SECUENCIA

Pudimos observar en las catexias positivas, la repeticion de la secusncia ANI-
MAL - INANIMADO - VEGETAL. lo cual es muy significativo. en relacién con la
secuencia esperable.

La perdida pradual de vida, planteada desde la corsigna. con menos alternativas
de eleccion, nos muestra como en las patologias del Self aparece un salto cualitativo,
que evidencia la definsa que surge omnipotentements ante el primer embate (Animalcs
con atributos de grandiosidad). Recurre cn la segunda opcion a defensas con atributos
generalmente obsesivos (objstos simbolos inanimados) pero que denatan la fragilidad
del Sclfdetras de la fachada ommipotente, y en la tercera eleccion un rearmado parcial
en tomo de la vitalidad, De ¢sta manera se ve |a alternancia de los estados del ScIf
que conlicva a la apancion del verdadero Self del paciente narcisista, abatido por la
consigna, que resulta ser cada vez mas una afrenta v una herida narcisista a su
grandiosidad. La persona queda fijada a elecciones inanimadas (no pueds resolver o
tramitar la encrocijada) que sc corresponden a objetos que también suclen tener
caracteristicas grandiosas wommpotentes en sus verbalizaciones; le resulta dificultoso
salir de ese dilema siendo necesaria Ta induccidn para lagrar el reino vegetal Manifiesta,
ademas, una falla en la simbolizacion v la consecuents pérdida de contacto con Ia
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Gonsigna y suaprendizaje. Bstas dificultades se corroboran con los resultados obtenidos
en el Test de WAIS (Digitos-Simbolos enlentecido, v la relacion fuera de patron del
par Vocabulano — Analogias)

Debido a las fallas empaticas crénicas de los Sclfobjects arcaicos (de los
objetos primarios parentales), permanecen fijados a las configuraciones arcmcas de
su Self que no sc imtegran al resto de la personalidad, empobreciendo las funciones
adultas. Todo esto cs lo gque priva al Self de la conexion fluida con las fuentes de la
energia narcisista, que es la que da origen a la vivencia de un Self maduro, cohesivo,
autonomo, vital, con un centro de imciativa propio y con contmuidad témporo-cspacial,

En los pocos contenidos obtenidos dentro del reino vegetal se aprecn esta
srandiosidad a la que aludimos. Por gjemplo, én catexias posilivas:

“Bosque de Arrayanes™.

“Rosa de EL Principito”

“Ombu de 1a Recoleta™.

En este ejemplo de una catexia negativa, vemos directamente expresada por
un entrevistado ¢l por qué del rechazo a los vegetales que suponemos desde ln teoring
3-: “Unarbal .. por gjemplo, 1m ombu.. Porque...me parece muy aburrido.. Porgue la
vida es como que pasa al lado tuyo, pero vos solamente la mirds...porque vive
demasiado tiempo, pero...sin sentido...v porgue es muy grande”,

Otra caracteristica sobresaliente em la secuencia es la eleccion de contenidis
disgrepados, sin limitss definidos (agua, arena, viento) junto a otros de caracteristicns
formales precisas. Relacionamos esto ittimo con fa forma en que se manificsta ¢l
grado de cohesion de un Self. Asi vemos, en la alternancia de los contenidos, s

fluctuaciones de las distintas representaciones del si mismo de una persona ¥ i

fragihidad.
Ejemplo de 1a secuencia de un protocolo narcisista en calexias positivas:

I+ “ Me gustaria ser un pajaro, el pajaro espino. Es el pijaro que buscn el
arbol espino, ¥ cuando lo encuentra, micntras se clava las espinas, canta el canto miy
bello de toda su vida Se habla de €] en “El pajaro canta hasta monr”, Pero no 8¢ sl
me clavaria las espinas, pero seria ese pajaro. no por clavarse las cspinas $ino porque
es feliz perque encontrd lo que siempre busco, encontro la fehicidad y ¢l dolor no loa
sintio, por eso me guska’,

2+ “Me gusiaria ser un libro” (?) “Una novela que tenga de todo; histotin,
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Ao, suspenso. que no sea corta simo larga, que pase de generacitn en generacion.
Un Best ?ﬁlh:r de esos que se lo deja por un ticmpo. pero que se vuclve sicmpre. Uno
de esos libros que se comparte, que se disfruta, de csos libros que se guarda porgue
s buenos, entonces si es bueno, lo cuidan porque trasciende. ; Viste esos librog que
lienen como cicn afios de vida?, bueno, de esos ”

3+ “El lrupé. Es muy mistica. Porque esta libra en un rio, tiene una flor hermosa
en el centro Por lo general esta en los pantanos, entonces &5 como que se destaca en
il imbiente. Son flores extrafias, sc identifican (sc arregla el pelo). Noes una orquidea,

buseada por todo el mundo, cara, hermosa, n6. esta flor es humilde. pero'a mi me
llima la atencion™, -

2. CONTENIDOS

Llarmamos contenidos a los objetos-simbolos elegidos, v lo consideramos comg

un indicador importante por la frecuencia con la que aparceen ciertas clecciones.

CATEXIAS | CONTGNIDOS CON ALTA FHECUENCTE—‘
Positivas Aguila - Candor 'i
: Tipre - Ledn - Leopardo
Reino Animal Yibara - Serpientc '
Negativas Cucaracha
Insectos
i Arbol
? ositivias (oo caracteristicas grandiosps
Reino Vegetal Rogu }
Jazmin
MNegativas Cactus - Omipa
bl Yuvo - Pasto
. Cuerpos celesies |
: : Positivas Mar
Reino Inanimade Agua - Viente - Rio — Pladrag
e preciosas - Nube
Negativas Tierra — Fuego — Bosta - Bomba
Mas alla de los contenidos repetidos mencionamos continuacion los contenidos

cualitativamente llamativos por dos motivos:

=2
A
=

—

a) Un grupo se caractenza porque se les atnbuye una “cuahidad combinada”
(dada antes de la racionalizacion) que los define como objetos particulares. Por gjemplo!
“Hierro oxidado”, “Lata vacia®™ “Mal recuerdo”, “Casa vicja”. “Cémoda con
florcitas™, “Pelicula que no termina nunea™, “Libro de cuentos guardado en un altillo™.

b)Otro grupo es ¢l formado por los objetos-simbolos que cuentan con un atributo
que los convierts en tinicos. Por ggemplo: “El caballo de San Martin”.

Este tipo de respuestas, que salen de la uniformidad, puede ser indice de la
creatividad, por lo menos potencial, del entrevistado v, en muchos casos. ser la
expresion de la necesidad de exclusividad, de ser imicos. En esta necesidad de ser
exclusivos debe entenderse, desde este enfoque, no solo Ia manifestacion del impulsa
exhibicionista grandioso arcaico dz ser “cl ynico” sino también la necesidad de un
Self frigil que requisre en ese “ser especial™ o “ser tinico” la confirmacidn y cohesion
de su existencia,

Las respuestas combinadas, ademas, parccerian mostrar un use particular
del lenguaje que. a modo de metiforas. expresan vivencias del Self. Dice Kohut:

" expresion de la ansiedad mal definida, pero intensa v generalizada,
(ue acompafia la percepoion inicial que tiene el paciente de que su si mismo se estd
desintegrando (fragmentacion severa, pérdida seria de la iniciativa, caida profinda
dle la auroestima, falta total de sentido) también pueden estar veladas al comienzo,
il paciente puede fratar de expresar su percepeion de las alteraciones atemorizantes
en el estado de su si mismo mediante verbalizaciones sobre temores cireuriscriplos
Vosolo en forma gradual y superemdo resistencias sus asociaciones comienzan a
comunicar el contenido central de su ansiedad que, de heche, sdlo puede describir
con la eyuda de analogias y metgfiras. " (Kolmt, H.: “La restauracion del si mismo™),

Interpretamos estas “respuestas combimadas™ como un reclirso para expresar
vivencias no conocidas por cl pacients en cuanto que no liene consciencia de las
rsmas, precisamente por la carendia de suficiente estructura miema v del desarrollo
de la simbolizacidn, como se ha observado en los tests de la bateria (alteracion del
pénsamiento),

Es la dificultad de los pacientes para pensarse a si mismos y donde es el
terapeuta quien tene que poner la palabra. Esto recnerda a expresiones tales como:
“lengo la cabeza vacia”, dicha por una paciente en tratamiento que padece de severos
momentos de regresion hipocomdriaca y que tiens un lenguaje directo, crudo, sin
perder ¢l contacto con la realidad v con el Selfobject.
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I INDICADORES DE LOS TRASTORNOS NARCISISTAS
Manifestaciones de:

Fantasias Arcaicas de Grandiosidad

l.

2, Necesidad de espejamiento (Confirmacion del Self)
3, Respuestas defensivas frente a las fallas empaticas
4. Pscudovitalidad

5, Fantasias de fusion con el Selfobject omnipotente
6. Autorreferencia

1. FANTASIAS ARCAICAS DE GRANDIOSIDAD

Estas fantasias se refieren a los senfimientos de ser grandioso, exchusivo. finico,
ademrado, valioso, vinculados al pole del desarrollo narcisista que corresponde al
Objeto Especular y que son los que dan origen a la regulacion de la autoestima: Lo
importante es tener en cuenta que dichas fantasias surgen en el Cuestionario
Pesiderativo con gran nitidez, pero el sujeto no tiene conocimicato del significado de
las mismas.

En la clinica hay dos tipos de manifestacion de estos pacientcs narcisistas, que
pudimos observar, aquellos cn que el Self grandioso es expresado en fantasias
eonseientes y que tienen escindido y reprimido la desvalorizacion, reteniendo gran
carpa de energia en ese sector escindido de la mente, donde permanecen las nocesidades
areaicas de espejamiento intactas, que no se han desarrollado, per eso que necesitan
desplegar, en forma exhibicionista, la grandiosidad. Y por otro lado, estan aquellos
Olros trastornos narcisistas, que manifiestan externamente una conducta mas bien
inhibitoria, blogueada, donde esti retenido el exhibicionismo, el Self grandioso queda
esemdido y excluido del dominio del yo-conciencia, por el tipo de defensa de cardcter
implementado. El primer grupo es mas Ficilmente identificable, por lo que
tradicionalmente s conoce como “narcisista’’, con la sintomatologia clinica conocida,
Juctanciosos e insistentes en sus reclamos grandiosos, Pero quienes albergan un Self
prandioso silencio (escisiém horizontal) v que aparecen con una disminucion de la
confitnza en si mismos, depresiones difusas, con sentimientos de vacio, falta de ganas
de trabajar y de mictativa. suponen una dificultad mayor para captar clinicamente
los contenidos grandiosos reprimidos detras de las manifestaciones conscientes de
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desvalonizacidn, Dicha dificultad, se correlaciona con ¢l esfuerzo para encontrar
estas Fantasias en el Desiderativo.

Per lotanto. las fantasias arcaicas de prandiosidad se presentan de diversas maneras
en ¢l Desiderativo:

a. La cxpresion divecta de la grandiosidad

Ejemplos:
3+:* leeberg. No sé.. porque es blanco, magnifico. fiierte, una masa asi_. como
ctemo, como que nada lo puede romper.._porque como se dice que ticne. .que es mas
prande abajo que por armiba. Tiene una base solida. Su pico sale para afiera™.
3+: "Un planeta, nunca se me hubtera ocurndo donde hubicra vida (7) Porque
mie imagmo ser &l mundo que fug creado, cstaria cn &l origen. Munda donde
estaria por encima de todos los scres vivos, como planeta se desarrolla. conoee
mas de todo el universa”, -
I+: "Halcon. Me gustaria pero yo prefiero ¢ edndor, porque el haledn es més
arrogante, el condor no, por ese prefiero el condor {7)... ¢ majestuoso, tipo
come 51 fuera un sabio, callado, lgjano. "

La primera respuesta (“iceberg™) pucde interpretarse como un yo que se
defiende frente al ataque a su integridad a través de la omnipotencia y negando la
posibilidad de morir. Deja en evidencia una marcada disociacion (objeto buena v
mala) y Ja dificuliad para intégrar opuestos extremos (vida-nmerte) desminticndo la
fragilidad y la dependencia narcisista (del iccherg que es agna solidificada). Desde la
linza del inpulso v de las relaciones objetales, s¢ puede ver la problematica falica
(%...su pico sale para afuera...”) y también se acentia la frialdad v la distancia,
aludicndo a mecanismos evitativos v esquizoides. Desde la mirada de la teoria del
Self podemos complementar la interpretacion observando. en el estilo de la
verbalizaciin y en el objeto elegido, una gran necesidad de vinculacidn con ¢l otro a
los fines de exhibir su Self grandioso arcaico (relacion Selfobject que le confirme su
grandiosidad y existencia) mientras mantiene desmentida 12 desvalorizacién. En este
sentido. tambien se observa que es un mostrarse solamente en una situacion de gran
distancia, de dificil acceso, Io cual puede ser considerado como una defensa narcisista,
es deeir, como una forma de preservar el Self ante las posibles desilusiones o nicvas
frustraciones dc cspgjamiento. Ademds, el “iceberg” como objeto simbolo muestra Ia
agresion gue puecde llegar a desplegarse frente a la herida narcisista (un “iceberg”



hundia al Titame), aungue esto no esta expresado en la verbalizacion del sujeto.

En la eleccion “planeta™ ademas de lo dicho respecto del ¢jemplo anterior, se
puede ver la defensa narcisista frente al temor a la dependencia v a la posibilidad de
In reedicion de la falla empatica del vinculo arcaico (Selfobject), pues se desmiente
que el planeta esta dentro del equilibnio de un wniverso que lo contiene.

En el gjemplo del “condor”, y siguiendo la lmea interpretativa de estos casos,
‘puece ohservarse en los aspectos dubitativos entre halcon y condor, ambos grandioses,
von fantasias de voelo v gue no son de ficil acecso: caracteristicas también
exhibicionistas. Se puede ver la ruptura de la represion del Self grandioso que fluye.
de lo cual trata de defenderse, pero finalmente se le impone, eligiendo el “Céndor,
majestuoso, sabio, callado, lejano...” En esto s¢ pucde advertir, ademas. por que la
difensa frente al Self grandioso, pues la fantasia mconsciente es de quedar solo y
wislado como el “Condor”.

b. Fluctuacion entre sentimientos de grandiosidad y deé desvalorizacion
(predominio de la escisidn vertical)

Ejemplos:

3+ “Adomo, porque pasaria desapercibido™

24 "Un aguila, para poder volar a todos lados, lo que pasa es que me parece
medio solitaria, pero bueno. no, que vucle con muchas Apuilas™

En ¢l caso del “Adomo” la disociacion queda expresada entre la eleccion del
objeto-simbolo v 1a racionalizacion que la acompafa, La racionalizacion desmiente v
nigga la necesidad narcisista de exhibiciontsmo, de ser mirado v temdo én cuenta, La
fespuesta del “Aguila” mucstra cdmo detras de la grandiosidad arcaica aparece cl
femor a quedar aislado o solo sin el contacto con los otros ¥ coma consecuencia de
@hte deficit vemos como esta persona busca establecer vinculos con Sclfobject tambicn
grandiosos. En este tipo de situacionss estamos frente a la falla de la represion v
nparccen asi los impulsos exhincionistas. Las fallas del vo se manifiestan en . pero
bueno, que yuele con muchas dguilas...”, siendo esto incompatible con la naturaleza
dé In eleccion (las aguilas son solitaras), lo cual pone en cvidencia el temor al
nislamiento v la tendencia a unirse a un Selfobject para no fragmentarse (esto se
correlaciona con las respuestas de “pares™ en Rorschach, v el apareamiento de las
figuras en el Bender).
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c. Manifestacion directa de la minusvalia (represion del exhibicionisma v del
Self grandioso)

Ejemplos:

1= *No me gustaria ser un objeto como.. una alhaja. ni por lindo que sea, ni por
valioso que sea...porque no tiene vida, no 5icnie y no me miteresan las alhajas. Estin
muy distantes & mi., no me imteresan’”

3+ "Una hortaliza.. una espinaca. Porque es chiquita, me gusta el nombre, no
ocupa mucho lugar pero sirve mucho, tigne vitaminas”

2+ *Un gormnén...porque es el pajaro mas feo, para que no lo maten”

“Alhaja” dada cn catexia negativa es interpretada como la eleccion de un Self
que niega la necesidad de sentirse valioso v admirado, se defiende descalificando lo
vahioso reprimiendo el exhibicionismo, por temor 4 la frustracion de no recibir la
respuesta de confirmacion del otro. Esto tambidn se puede ver en la respuesta de
“Gornon”™ que cs clegido en catexia positiva, por su fealdad v en “espinaca’’, elegida
“porque cs chiquita... v tiene vitaminas™ esto muestra coma se intentan ocultar las
cualidades por vergiienza a quedar expuesto su Self exhibicionista. De las mismas
pueds inferirse, ademas, el temor de despertar sentimmientos envidiosos on ¢l otro, que
podrian amenazar la cohesion del Self ¥ dejarlo sin sustento narcisista, cuando
precisamente lo mas importante ¢n ¢stos paciontes cs preservar el Selfobject. La
necesidad de confirmacion de la grandiosidad arcaica es tan grande que la posibilidad
de un desaire, frapmenta el Self, llevandolos a evitar esa situacion por medio del
rechazo de los aspectos prandiosos, lo ¢ual implica no poder sostener las cualidades
exitosas. Este seria otro punto de diagndstico diferencial con las patologias neurdticas
en las cuales, coma ha sido interpretado muchas voces, sc evita el éxito por sentimicatos
de culpa lipados a prohibiciones superyoicas.

Estos pacientes narcisistas, cuva grandiosidad ¢s repnmida, son los mas dificiles
de descubrir, ya que no cumplen con los signos clinicos universalmente conocidos.

2. NECESIDAD DE ESPEJAMIENTO (CONFIRMACION DEL SELF)
ACENTUACION DE LA MIRADA DEL OTRO

Este mdicador, al igual que todos, esta estrechamente vinculado al resto v, ¢n
realidad. resulta complejo descnbirlos separadaments. ast como ocurre con los
sintomas clinicos o com los fendmenos cspeciales del Rorschach de estos pacientes



{gue aparecen en lo que llamamos “Constelacion de Fendmenos Espeerales”, ver
ciapitulo de Rorschach), los tndicadores del Cuestionario Desiderativo aparecen
entrelazados.

Fste indicador se refiere a la busqueda de confirmacion del Sclf a traveés de la
especulandad, la que requiere de la “mirada” del otro que en el estadio primario ha
sido "¢l destello de la mirada de Ia madre™ (H. Kohut), que si bicn da cuenta del
unpulso exhibicionista v de la sensibilidad del sujeto cuando no es respondido en este
sentido. A este indicador lo describimos por scparado pues aparece la presencia del
otro humano en funcion de su mirada. caracteristica que se acentia en la
meonalizacion de la eleccion. En este sentido, se ha observado que este tipo partico-
linr de acentuacion de la murada ticne una correlacion positiva con las respuestas del
Rorschach que aluden a “mirada™, “que se miran”, Dicha sensibilidad se desarrolla
dle minera. proporcional a la necesidad de espejamiento de la que depende un Self
pirn mantener su cquilibrio narcisista.

A4 “Un diamante. Son lindos, ¢s algo que a las nujeres les gusta, no te van a
(b por ahi”
44 “Un libro de cuentos gnardado en un altillo. vieje v que algmen lo descubricra
(") Porque me encantaria ver la cara de sorpresa de un nenito que lo descubricra y lo
leyers, que fuera todo méigico.”
3+ “Ln cuadro, para que me miren. Una pintura de algin famoso tendra que
S, porque es camo que son las mas admiradas.”
Lo importante a resaltar en estos ejemplos es Ia alusion directa a la mirada
del otro, ¢l cual funcionaria como Selfobject cspecular, confirmando la existencia v
el valor del si mismo. Definimos “Selfobject” como: aguel sin €l cual no puede
immenerse I regulaciim del propio Self. Estos pacientes establecen su antoestima en
referencia a la respuesta del otro vivido como parte del Self. Este imento de suplir
dilicit narcisista a traves de la fusién con el objeto conlleva intrinsecamente el temor
i In disilusion (como desaire) gue implica una posible fraomentacion,
Esto se ve en el ejemplo “Tibro™ donde *...1a cara de sorpresa” no solo confirma
In existencia (el descubrimiento} stno que aleja la posibilidad del desaire. En el caso
diel “dinmante”. ¢l vinculo se establece solo a través de la admiracion, donde esta
negach la soledad. En la respuesta “cuadrs™ ademas de estar expresada principalmente
It necesidad de espejamicnto, también vemos el mtento de fusion con un Selfobject
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omnipotente: “pintura de algim fameso” {indicador n” 3),
3. RESPUESTAS DEFENSIVAS FRENTE A LAS FALLAS EMPATICAS

Este indicador se refiere a la frustracion de las necesidades narcisistas de
espejamiento ¥ de fusién con ¢l Selfobject ommipotente que impide el logro de una
cohesion firme del Self como consecucncia de la falla empatica crémica de los
Selfobjects arcaicos. En general, en cl test aparecen las conductas defensivas que ¢l
Self esgrime contra las njunas narcisistas como proteceion de esta carencia basica,
Con respecto a este tema Kohut dice:

“...el analista, partidario de la Psicologia del si mismo...rara vez contemplaret
( sh paciente en funcidn de sus deseos pulsionales y defensas, y enando lo haga lo
hare dentro del marco de su comprension global de lay necesidades del 5§ mismo
del paciente. Comprenderd sus motiviciones en el andlisis conforme a las acciones
emprendidas para la supervivencia priguica,-vale decir, como una tentativa del
paciente par salvar, al menos, ese sector de yu st mismo nuclear (por peguefio y
precario que seq) gue ha podido edificar y mantener pese a lus vertay insuficiencias
el la mairiz de objetos st mismo de swinfancia, promotores del desarrollo” (Kohut,
H.: " Como cura el andlisis?™).

Nos llamo la atencion la aparicion de respuestas donde surgen claramenic
sentimientos de desconfianza, d¢ vivencia del mundo como hostil v peligroso, v la
expresion de una autoestima disminuida, asociadas a estados depresivos (depresion
Hilrcisista),

Ejemplos:
|- “Un edificio gris, por dentro también. Lleno de burocracia. (7) Porque me da
In sensacion de dejadez, de que In gente que esta adentro no lo quiere o no hace las
Losas con amor. Esta dejado, pegan carteles, los arrancan™.
3= "'Un perro, porque me da la sensacion de ser el animal menos libre. mucho
tontacto con los seres humanos.™
3= “Un hierro oxidado... porque esta tirado, no sirve para nada v dia 3 dia seva

 destruyendo mas.. no tiens uso.”

|- “Tierra. porque te pisotean toda.”

| ‘ 1= "Colectivo, porgue todo ¢l mundo te odia. t2 maltratan, no me gusta.”

2




4- “Uin mal recuerdo. porque es algo desagradable.. cansa mucho dafio. dolor.
pena.._Es alpo que la gente quiere olvidar v a mi no me gusta gue me olviden.”

En estos gjemplos se puede observar que responden a fallas empdticas cronicas
que han dafado dolarasamente al Self, aparceiendo dos tipos de reacciones. hacia la
depresion o hacia la desconfianza paranoide frente al medio. Parecerian confirmar la
formulacion Kohutiana de la ira narcisista como secundaria a la injuna infligida al
Self, va que hay una protesta frente al desapepo, el descuido, el abandono o el maltrato
En todos los gjemplos se observa, en forma latente o bien proyectada, o claramente
manifestado, un componente fucrtemente hostil v destructivo que corresponde a los
impulsos agresivos, disgregados del paciente v dingidos contra st mismo, y al mismao
tiempao aparceen paralizados por la depresion o por la desconfianza paranoide.

Pareceria ser que la expresion de la falla empatica aparece mas claramente en las
catexias negativas mostrando la gran tragedia del narcisista, de tan dificil acceso.

4, PSEUDOVITALIDAD

Este indicador apunta a aguellas elecciones de objetos a.los que se les adjudica
vitalidad solo con relacitn a ofros que ticnen vida en si mismos. Sestenemos que esta
modalidad expresa la necesidad de vigonzacion de un Self que so sicote vacio v
desvitalizado, viviendo solo & través de la vida de los demas (Sclfobject). Esta sensacién
de estar “semi-vivo™, “como muento eén vida” o “no ser real” s uno de los sintomas
clinicos que Kohut describe como tipico de algunos pacientes con trastornos narcisistas.

Ejemplas:

1-; “Clavel del aire. Me parece falso, lo ves lindo, llamativo pero,. e chupa toda
la savia al arbol, me parece que tiens una apariencia engafiosa, me da bronca, porque
lo ves viviendo del aire y la verdad es que se esta “morfando” al Arbol entonces ves la
verdad detras de la apanencia®.

2+: "Ina estatua. No estaria solo. me vendrian a visitar ¥ participaria un poco
de la vida de la gente. Vendrian enamorados. que se dan besos. Participarias del
tiempo. no te moririas, verias la evolucion™,

2+ “Un espejo...porque nunca estas sola, es como s1 tuvieras vida, todas las
personas pasan, todas hablan con el espejo™

2+ “Una cama en un hotel de alojamicnto.. porque es interesante todo lo que
pasa ahi, es divertido porque hay accion y te enteras de todo ™
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Lawigorizacion del Self puede buscarse a través del exhibicionismo v/o de L
fusion con un Selfobject idealizado. Las perturbaciones traumaticas con relacion i
este ultimo pueden levar a una dificultad en la canalizacion v neutralizacion de los
pulsiones y dar origen asi a una iendencia a erotizar los vineulos v a producir fantasing
¥ actos perversos. también como una forma de vitalizar al Self(esto puede observarse
en el ultimo ejemplo y en algunos trastornos narcisistas de fa conducta que presentan
conducias perversas)

5. FANTASIAS DE FUSION CON EL SELFORJECT OMNIPOTENT

Las fantasias de fusion con ¢l Selfobject omnipotente estan relacionadas con log
sentimientos de ommipotencia, de seguridad, de calma, pero que solo se logrn en
relacion fusional con un otrg en el que estin provectados esos atributos dealizados,
y que funciona como Selfobject omnipotente. quien es presentado y vivido con ln
mus16n de otorgar valor v cohesion al Self’

Ejemplos

3+ “Agua. porque podria estar en el mar, recorrer arroyos, escuchir
sonidos. ..estar dentro del hombre, salir de una laprima, ser parte de Ia sensibilidad,
Estar dentro de Iz boca, donde estan los sentidos mayores, v eso, ser patte de un
arroyo me fascina, y por ahi, porquc no, de la inmensidad de un océano, un poguite
frin, lo tinico. Prefiero estar dentro del cuerpo.”

3+: “Fuego. (7) Porque no s¢, me gusta, me gustan los colores, como avanza ¢l
filego, cdmo consume. ¢l poder que tiene.”

En ¢l gjemplo “apua’ observamos la bisqueda de un Selfobject idealizado
que le dé grandiosidad, pero lucgo va altemando con objetos de diferente grado de
estructuracion (oscila) y aparece el “diminutive™ como mamfestacion de la fragilidad
del Self, v termina fusionandose nuevamente con un otro continente (“dentro del

cuerpo’) locoal no descarta la refacion objetal pero si esta se ve tefiida por la demandn

frcaiea que conlleva a la fugion con ese objeto.

Encontramos, ademas, una correlacion positiva entre este tipo de respuesta y
s respuestas (Fendmeno Especial) “Licn™ én el test de Rorschach, en la “distribucion
de a pares™ y las allermancias-en la “tonalidad” del Bender.

A traves de estos gjemplos se puede ver claramente la diferencia entre la
concepeion del objeto como objeto discriminado del Self, donde el otro cuenta ¢on
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Uit realidad en si, v la coneepeion de Selfobject en la que hay una refacion objetal,
pero en un sector de la personalidad ese objeto no ¢s discriminado sine vivido como
parte del si mismo (vinculo narcisista). Por ello 1a  fragilidad del Self de estos
paeientes muchas veces los lleva a mantener vinculos no satisfactorios por suplir
st necesidad narcisista de cohesion,

6. AUTORREFERENCIA

Llamamos autorreferencia al conjunte de situagiones en las que ¢l pacientc rompe
¢l "como si” de la consigna v hace una referencia personal (86% de los casos).

Bsto dejaria en evidencia una invasion a nivel de pensamicnto, producto de una
proveceion mis directa de las necesidades especulares v de fusion, carsadas de una
cannotieion afectiva masiva.

Pademos distinguir dos formas de presentacion de la antorrefirencia;

a  Como una mayor pérdida de distancia emocional cxpresada a través de la
racionalizacion.

Ejemplos:

I+ “Diamante, para que me compren.”

24 “Cuadro para que me admiren,”

En estos ejemplos se puede apreciar la constante demanda del otro ¥ 1a marcada
netitud egocéntrica que hace que Ja cualidad por la que se clige o rechaza al objeto
dependa exclusivamente de la valoracion afectiva que tenpa para el sujeto, Esto remite
i zonas de imdiscriminacion del Sclf que levan a fallas en el juicio de realidad (vo-
estructura),

b, Como respucstas combinadas, cuando el sujeto toma como elemento elegido
0 rechazado un objeto especifico de la propia vida, asociaciones personales o recuerdos:

kjemplos:

142 “El gato de mi casa™.

A+#: “El pino de mi casa”™

I+ “Jazmin, por ¢l aroma. porque donde voy y siento un jazmin recuerdo mi

infancia”,
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3 "Arma, porque con una se matd mi tio”

Esta manifestacion la consideramos de alto nivel proyectivo porque es ung alusion
directa a un Sslfobject que implica un alte erado de fusion v que, por ello, falta ¢l
nexo asociativo “..como..”. Esas asociaciones personales parecen surgir ¢omo
producto del repliegue defensivo ante el impacto de la consigna; dejando ¢l mundo
extemo v refuptandose en si-rmismo.

Ll APORTES A LA ADMINISTRACION DEL TEST

Superimos agrepar a continuacion de la toma la solicitud al entrevistado del
relato de algin suefio, actual o no. Este es un pedido que suclen aceptar de buen
grado y que aporta datos mtergsantes al diagnostico de estos trastornos. El test ¢s uni
sitnacion semionirica que provoca un estado regresivo, por lo tanto el pedido del
relato un suefio contribuve a cohesionar al paciente permitiéndole salir snavemente
de la sitnacion regresiva. L

Hemnz Kohut descubre. a partir de la clinica. que ciertos suciios cxpresan la
grandiosidad y ¢l exhibicionismo del Self grandioso, particularmente los suefios donde
la persona se ve capaz de volar v los suefios en tecnicolor, Estos altimos son “de wn
crlor exageracly y no muy real, o menude parecen significar la tatrusion on el yo de
material inmodificado @ modo de realismo, v la incapacidad del yo pava integrario
por compieto” [Kohut, H, "Analisis del Self”).

En la muestra los suefios mas demostrativos son los de caida vy vuelo. Por gjemple,
“un suefio que suefio muchas veces s que estoy cayendo por un precipicio y me
tespierto antes de llegar™ Y otra persona cuenta: “Yo cast nunca sueno., Hage unis
semanas sofie. Yo me caia cn un pozo, me envalvia entre frazadas, queria salir y no
podia, No erauna pesadilla. No véianada, cada vez me envolvia mas entre frazados., ",

Otro ejemplo es el de un paciente en tratamiento que presento a lo largo del
mismo muchos snefios de voelo, en los que siempre desenbia con mucha ngueza
¢coimo planeaba v como wveia todas 1as cosas desde arriba. Es un vardn de menos de 30
aflos y en un momento especial de la terapa v de su vida. donde iba a concretur un
importante proyecto profesional, que lo alepraba v lo atemonizaba mucho a la vez,
trae ¢l siguients suefio: El volaba por si mismo v cada vez mas alto, smtiendo un
e placer cuando. de repente, comienza a venirse en picada. Va deseribiendo,
incluyendo colores, tado 1o que se le acercaba v como. dado cierto momento, se
Ifenaba v suavemente se apovaba en la tierra acompanado de una sensacion de grin
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alivio. Parte de la angustia v ¢l miedo de quedarse solo en ¢l éxito ¥ termina “con los
mes en la terra™
Reafirmamos el doble valor del pedido del relato de un sucfio pues conllevi por
un lado a la recuperacion paulating del estado regresivo y por otro el valor IMerpretativo
diagnéstico del tipo v contemdo del material onirico que caracteniza a esta patologia.
A continuacion ofrecemos la mterpretacion de un Cuestionaria Desiderativo
completo teniendo en cuenta los indicadores anteriores:

Ejemplon® 1:

Sexo : femenino.
Edad : 30 afios.
Poblacién: no paciente.
Interpretacion; a ciggas.

I'+: “Una Iglesia, cs lo mds cercano a Dios que puede haber en este momento,
donde estaria mas en contacto con El, para sentir la pureza, toda la esencia,” .

I2+; “Un péjaro. Ninguno ¢n especial, uno comiin. Porque mc gustaria volar por
mi_ mls'mfaj el don de volar me encantaria. Viven aislados, nadie fos molesta, nadie los
fuiere cnar porque son comunes.”

. 3+ “El mar o un pez... el mar. porque me gusta, es algo que es libre, que es
t_m-cmlz:—le, permite que entre fa gente, que haga todo lo que se le OCUITe, SIGMpre esta
Intacto, nada lo destruye. Cuando se enoja es bravisimo. Me siento identificada con
el mar.

IT: “Una flor cualquicra, lo que me gusta es que es linda pero se marchita
enscguda. No resiste porque enseguida la tocan todos. ™

' ,2': “Ul?a cosa que no tenga vida, un mueble, una silla.. porque estd quicto.
estatico, le sirve al que viene v 5¢ sienta, no ticne vida, no tiene seatido.”

3-; *Una vibora, porque me da asco, no me gusta corno es, me da repugnancia. ™

En la primera catexia positiva podemos: ver la necesidad de fusidn con un
Sulff:b]:m omnipotente, a través del cual ¢l Self de esta persona participaria del
sanmm;gm fie omnipotencia, seguridad y calma que sélo puede adquirir a través de
Ia relacion fusional con el Selfobject omnipotente (Dios). A la vez la posibilidad de
establecer esta relacion especial con Dios hablaria de la presencia de fantasias
grandiosas reprimidas v escindidas del yo-reakidad ¥ que muestran la necesidad de
ser especial, inico, exclusivo. Estas fantasias grandiosas arcaicas también se pugden
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apreciar en la segunda catexia positiva. en la que aparecen claramente fantasias de
vielo que han quedado retenidas (esendidas) ¢ inmodificadas. sin que entren en
contacto con el vo-realidad. En la nusma catexia se puede apreciar como estas fantasios
grandiosas exhibicionistas ademas son reprimidas. El Self niega la necesidad de
confirmacion, va que ehge un “pijaro comin”, reprmuendo el exhibiciomsmo por
temor a la frustracion de ne recibir la respuesta confirmatona y despertar sentimientos
envidiosos co el otro que amenazarian la cohesion de su Selff,

La tercera catexia muestra también como detras de las fantasias grandiosng,
va que el mar es en si mismo un objeto poderoso, hay uma gran fragilidad en est
persona, que mtenta vigorizar su Self que se siente vacio y desvitalizado a traves del
contacto con los Seltobject que le brinden el nutrimento narcisista, junto o esb
necesidad de confirmacion de la cual depende su cohesion v autoestima aparceen ol
temor a la fragmentacidn v la furia narcisista que se despertaria ante las fallas en Ja
relacion con el Selfobject del cual depende.

En la primera catexia negatva vuelve a aparecer este temor a las fallag
empaticas y el sentimiento de fragilidad frente a los vinculos con el otro. El hecho de
glegir una flor cualquiera muestra v a la vez niega su necesidad exhibicionista v el
temor a desarrollar su fernineidad por miedo a ser dafiada, desilusionada en el vinculo
con el otro. Si bien este protocolo fue analizado a ciepas por las necesidudes de
imvestigacion, podemaos claborar la hipdtesis de que se tratana de una persona que
probablemente a través de la erotizacion del vinculo, facilitado por ciertos rasgos de
caracter histriomicos, busca en cl vinculo sexualizado con el otro la calma y la cohesion
que no encuentran, rererindose la desilusion, la ira v el rechazo mamfiesto hacw o
femenino v 1o masculino que le produce “asco v repugnancia”. La segunda catexia
negativa, asi como la dificultad para elegir dentro del Betno Animal, mostrarla su
rechazo a la quictud v la mmovilidad y ¢l sentimiento de insatisfaceion y sin sentide
al no poder realizar su proyecto basico. No puede renunciar a sus expectativas
grandiosas en las cuales esta puesta la libido narcisista, produciendo un
empobrecimiento de las funciones maduras de su Self. En la tercera catexia negativi
clige algo que es cominmente rechazado por los demas que da repugnancia, Ademds
del significado particular de cada catexia podemos ver como esta persona utiliza
auterreferencias para sus eleceiones, lo cual hablaria de la referencia al Self mismo y
zonas de indiferenciacidn con el objeto, donde el otro es vividocomo una parte del s
mismo.



