CAPITULO 2

La naturaleza del Rorschach

Para cualquier usuario del Rorschach resulta esencial comprender cdmo funciona el
test. ; Como puede obtenerse tanta informacion sobre un individuo a partir de las respuestas
que da a diez manchas de tinta? Esta cuestion ha desconcertado con frecuencia a los
defensores del test y ha alimentado las dudas de los escépticos. A primera vista parece
increible. y el escepticismo fue probablemente en aumento al acercarse €l movimiento
proyectivo a su punto culminante. Durante esa época era ¢l andlisis de contenido lo que
recibia mayor alencidn, v por ello el test solia considerarse en funcidén del proceso
proyectivo. Hubo intentos de realizar una interpretacion simbdlica directa de los contenidos
especificos (Phillips & Smith, 1953), También se quisieron equiparar los estimulos de tinta
a significados simbdlicos universales, lo cual dio origen a las err6neas suposiciones de que
existe una ldmina que representa al padre, otra a la madre, otra la sexualidad, otra las
relaciones interpersonales, etc. (Halpern, 1953; Meer & Singer, 1950: Pascal, Ruesch,
Devine & Suttell, 1950). Aunque el énfasis que se ponia en el aspecto proyectivo de la
interpretacion sirvié para que se resaltara la utilidad de la prueba, también impidié una
comprensién méds amplia de su verdadera naturaleza. obstaculizando ademds la investiga-
cidn sobre las ideas originales de Rorschach respecto a su método.

EL CONCEPTO DE RORSCHACH SOBRE SU METODO

Es evidente que a Rorschach le intrigaba el proceso del test, y prueba de ello es que
formulé algunas hipdtesis sobre la operacion de respuesta. Su teorfa al respecto era que la
respuesta se construye mediante una integracion de huellas mnémicas con las impresiones
creadas por la figura estimulo. Segin él, esta integracién o trabajo de ajuste de esas
impresiones procedentes del estimulo con engramas ya existentes es una operacion
realizada conscientemente. Es decir, el sujeto es consciente de que la mancha no es
idéntica a los objetos almacenados en la memoria. Por ello, el proceso de respuesta exige
una disposicién por su parte a identificar la mancha, o una zona de la misma, como siendo
algo que en realidad no es, pero con lo que conserva cierta similitud. Lo calificé como un
proceso asociativo, y afirmaba que entre los individuos existen diferencias en los
"umbrales" de capacidad para asimilar o integrar la impresién procedente del estimulo con
los engramas preexistentes. Pensaba que estas diferencias son la causa principal de la
amplia variedad de respuestas. Se apoy0 en esta premisa para rechazar la idea de que los
elementos inconscientes tengan alpuna influencia en la formacion de una respuesta.
Consideraba el proceso de respuesta como un proceso perceptivo, aperceptivo o ambos.

También sostenia, y de forma convincente, que la imaginacidn tiene poco o nada que
ver con el proceso bdsico del test, pero que puede manifestarse en los adornos ahadidos
a las respuestas. Pensaba que tales adornos y elaboraciones reflejan la naturaleza creativa
de la imaginaci6n. Parece probable que si Rorschach hubiera vivido lo suficiente como
para conocer el concepto de proyeccion de Murray (1938), o la formulacién de Frank
(1939) acerca de la Hipétesis Proyectiva, habria mostrado curiosidad por ver su
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28 La naturaleza del Rorschoch

aplicabilidad al proceso de respuesta, pero es igualmente probable que habria rechazado
que fuera el componente principal del mismo. Independientemente de lo que hubiera
sucedido si Rorschach hubiera vivido mas tiempo, no hay duda de que la naturaleza del
test y la del proceso de respuesta constituyeron dreas de investigacion muy descuidadas
durante varias décadas después de su muerte. Y es probable que esa desatencion fuera una
causa importante de las enormes desavenencias entre quienes quisieron después continuar
desarrollando el test. Es interesante constatar que, a medida que se ha realizado esta
investigacién tan necesaria, la mayor parte de los postulados que formulé Rorschach ha
recibido un respaldo considerable. Parece que estaba en lo cierto en cuanto a sus hipdtesis
bdsicas sobre el proceso de respuesta, aunque simplific en exceso las causas de la gran
diversidad de respuestas. El método, o test, es considerablemente mas complejo de lo que
Rorschach pensaba. Antes de que una respuesta sea articulada verbalmente tienen lugar
numerosas operaciones, y se producen durante un lapso de tiempo que pocos reconocieron
durante las primeras etapas del desarrollo del test.

EL RORSCHACH COMO TAREA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Estaba en lo cierto Rorschach al suponer que la respuesta se formula tras cierla
conciencia de que la mancha no es idéntica a las huellas preexistentes en la memoria. Pero
el sujeto es consciente de ello bastante antes de que le sea presentada la primera mancha.
Probablemente haya sido Cattell (1951), en su intento por explicar la situacidn proyectiva,
el que mejor ha descrito la tarea del sujeto que se encuentra ante el Rorschach por primera
vez, Cattell sefialaba que al sujelo se le pide en esa situacién que produzca algo que no
esta realmente ahi, por 1o que, en esencia, la tarea exige que "perciba erréneamente” el
estimulo, y, por medio de esta percepcion errénea, se le induce a que proyecte algo de si
mismo en la respuesta.

Aunque la descripcién de Cattell de la situacién proyectiva pueda ser correcta, podria
dar lugar a graves equivocos al aplicarla a las circunstancias del Rorschach, segin que el
término "percepcidn errdnea” signifique como se traduce 0 cOmo se identifica el estimulo.
Es una distincién relevante, ya que la primera alternativa significa que el sujeto descuida
el hecho de que el estimulo es una mancha de tinta, mientras que la segunda alternativa
no implica tal descuido. No hay duda de que Rorschach consideraba que el proceso de
identificacién es una de las operaciones esenciales de la respuesta, pero en sus investiga-
ciones también se encontrd con sujetos que nombraban directamente las manchas, de forma
concreta y redundante. Llegd a la conclusién de que eran sujetos tan impedidos por
limitaciones intelectuales, deterioro neuroldgico o psicosis declarada, que en ellos las
operaciones asociativas o de integracién se hallaban debilitadas o ausentes.

La mayoria de los profesionales que hayan utilizado con frecuencia el Rorschach se
habrdn encontrado con sujetos que sufren un grado de deterioro tan acusado que no son
capaces de acometer la tarea, o que estdn tan ausentes de la realidad que sdlo aciertan a
dar respuestas de tipo alucinatorio al verse confrontados con las manchas (por ejemplo,
"iDios mio, qué mal suena eso, guitelo ahora mismo!"). Pero no es habitual toparse con
estos sujetos. La inmensa mayoria de quienes se somelen al (est tienen plena conciencia
de que estdn respondiendo a manchas de tinta. Como antes se indico, la conciencia de este
hecho se refuerza al presentar el test.

En efecto, la mayorfa de los examinadores pondran sobre aviso al sujeto adulto
diciéndole, por ejemplo: "Ahora vamos a hacer el test de las manchas”. Pero aunque en la
presentacion no se mencione el término mancha de tinta, como suele suceder cuando la
prueba se administra a ninos, cualquier observador se resistiria a admitir que el sujeto no
se estd dando perfecta cuenty de tal hecho. Por ejemplo, al revisar los protocolos de 500
nifios de 5 y 6 afios, pacientes y no pacientes, se descubrid que 207 comenzaban sus
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respuestas con comentarios que ponfan en evidencia su conocimiento de la naturaleza del
estimulo (Exner, 1980), y que oscilaban desde respuestas como "Es una mancha de tinta”
o "Son manchas de tinta" a comentarios como "Yo sé hacerlas” o "Yo las hago mas
bonitas". En realidad, esos nifios eran los que daban la tinica respuesta verdaderamente
correcta: El estimulo no es mds que una mancha de tinta. Pero si esa respuesta correcta es
la primera en ser emitida, no se la acepta. En tal situacién el examinador anima al sujeto
a que identifique algiin otro objeto, por lo general diciendo: "Si, ya lo sé. Este es el test
de las manchas, pero, ;jqué podria ser esto?"

De hecho, la naturaleza de la situacién que el test genera fuerza al sujeto a convertir
la mancha en algo que no es, dando asf origen a una situacion de resolucidn de problemas,
que exige cierta violacién de la realidad. Al mismo tiempo, el sujeto ha de mantener su
propia coherencia personal. Bajo tales condiciones, la peticién de "desidentificar” el
estimulo provocard la entrada en actividad de una serie compleja de operaciones
psicolégicas que habrén de culminar en decisiones y en la emisién de respuestas.

ALTERNATIVAS DE DECISION

El problema que plantea tener que "desidentificar” el estimulo serfa relativamente
simple para la mayoria de los sujetos si apareciera una sola alternativa a la respuesta
"mancha", pero no ocurre asi, Una vez presentada la mancha, se forman con gran rapidez
una buena cantidad de falsas identificaciones o respuestas potenciales. Por consiguiente,
un componente de la problemética situacién con la que se enfrenta el sujeto que responde
al test serd qué respuestas potenciales verbalizar y cudles descartar.

Es interesante el hecho de que, durante décadas después de que el test fuera
publicado, la mayoria de sus usuarios e investigadores desconociera el volumen real de
respuestas potenciales que los sujetos suelen tener a su alcance. Este desconocimiento
puede deberse a varias razones, comenzando por ¢l informe que Rorschach ofrecié de su
experimento. Observé que la mayorfa de los sujetos dan entre 15 y 30 respuestas, y que
los sujetos que estin deprimidos, "tristes o indiferentes”, suelen ser los que dan menos
respuestas. Observé también que la mayoria de los sujetos se demora algiin tiempo antes
de responder, y sugirié que los que dan varias respuestas con gran rapidez es probable que
tengan una percepeion o ideacién "dispersa”. Rorschach no registré los tiempos de reaccion
a las primeras respuestas ni los tiempos totales por mancha, pero su nocion de "dispersion”,
mds otra hiptesis concerniente al "shock”, fueron las causantes de que sus seguidores
concedieran gran importancia al registro exacto de estos tiempos. Como consecuencia, se
formularon multiples hipdtesis interpretativas sobre la longitud de los protocolos y sobre
los tiempos de reaccién. Particularmente estas iltimas gozaron de gran difusion entre los
diferentes sistemas del test.

Rorschach utilizé el término shock al color para describir aquellos casos en que el
sujeto parece experimentar considerable dificultad para dar una respuesta a la Lamina
VIIL, primera de las ldminas totalmente cromaticas, ain después de haber contestado a un
ritmo aparentemente normal a las ldminas anteriores, Propuso la hipitesis de que esta
supuesta incapacidad evidencia alguna forma de represion emocional. Todos los
sisternatizadores, y muchos otros investigadores del test, incorporaron y ampliaron
rdpidamente este concepto a otras manchas cromdticas, y ademds formularon la nocion
de "shock al gris". Se pensaba que éste (ltimo estaba relacionado con formaciones de
ansiedad, y se supuso que ambos en realidad eran indicio de rasgos neurdticos (Beck,
1945; Klopfer & Kelley, 1942; Miale & Harrower-Erikson, 1940; Piotrowski, 1957). Se
elaboraron diversas listas que supuestamente reunian las caracteristicas del test
relacionadas con el shock al color o al gris. Aunque las listas no eran iguales, todas
inclufan como caracteristica primera o principal un tiempo de reaccién prolongado a la
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primera respuesta a una mancha. En ambos casos se presuponia que el sujeto quedaba de
alguna forma traumatizado por los rasgos de la mancha y por lo tanto se debatia consigo
mismo al formar una respuesta.

Un segundo factor que confundié a casi todos los rorschachistas sobre la disponibi-
lidad de respuestas potenciales procede de las diversas tablas normativas que se han
publicado. Aunque varian segtin el sistema empleado, el mimero medio de respuestas para
adultos suele oscilar entre 22 v 32 respuestas, con desviaciones tipicas entre 5 y 8 (Beck,
Beck, Levitt & Molish, 1961; Exner, 1974, 1978). Las tablas de muestras infantiles tienen
medias atin mds bajas (Ames, Learned, Metraux & Walker, 1952; Ames, Metraux &
Walker, 1971; Beck, 1961; Exner, 1978; Exner & Weiner, 1982). Estos datos parecian
indicar que el sujeto medio encuentra o "desidentifica” dos o tres objetos por limina, y
todos los autores parecian estar de acuerdo en que hay sujetos que tienen dificultades para
dar mds de una respuesta a alguna de las manchas. Tal conclusién ha sido apoyada por
cientos de estudios de investigacién en los que el nimero medio de respuestas dadas por
los sujetos experimentales solia quedar dentro del intervalo "normal”.

Otro factor que ha contribuido a la falsa nocién de que los sujetos generan un
reducido nimero de respuestas a cada mancha ha sido la existencia, infrecuente pero
cierta, de rechazos a las ladminas, es decir, de casos en los que el sujeto senalaba que no
podia hallar o ver otra cosa que no fuera la propia mancha. Rorschach informé de que
algunos de sus sujetos rehusaban responder, y sugirié que ello podria deberse a un
bloqueo insuperable. Klopfer y Kelley (1942) se mostraron précticamente de acuerdo con
este postulado, pero Beck (1943) sostuvo que el rechazo, o la tendencia al mismo,
también podria deberse a dificultades para organizar perceptivamente, en especial en el
caso de las manchas mds "dificiles". Esta cuestion estimuld una serie de interesantes estu-
dios sobre la dificultad de las ldminas, que utilizaban el tiempo de reaccion como
indicador de la dificultad o complejidad estimular (Dubrovner, VonLackum & Jost, 1950;
Matarazzo & Mensh, 1952; Meer, 1955; Rabin & Sanderson, 1947). Meer recurrid a una
combinacién de datos sobre tiempos de reaccién y precisién formal, procedentes de doce
estudios, para establecer niveles de dificultad en las manchas, La informacién sobre
frecuencias recogida por la Rorschach Research Foundation confirma la mayoria de las
conclusiones a las que él Tlegd sobre niveles de dificultad, de complejidad, o de ambas
(Exner, Martin & Cohen, 1983). Sin embargo, descubrimientos como los de Meer
reforzaron alin mds la idea errénea de que a menudo los sujetos se debaten por
"desidentificar" la mancha y encontrar en ella mds de un objeto. Pocos clinicos o investi-
gadores han considerado la posibilidad de que los sujetos generen respuestas potenciales
a gran velocidad y con relativa facilidad, y sin embargo tal parece ser el caso cuando se
consideran las conclusiones de las investigaciones sobre el proceso de admision-emision
(input-output), La investigacién probablemente mds importante al respecto no ha visto la
luz hasta 57 afios después de la publicacion de la monografia de Rorschach.

La gama de respuestas potenciales. Un tema que merecid gran atencion durante el
desarrollo del Sistema Comprehensivo fue el de calibrar la influencia del examinador
sobre el sujeto. Ha ido apareciendo una abundante literatura que sugiere que ciertas
caracterfsticas de las respuestas al Rorschach pueden alterarse bajo condiciones distintas
a las de la administracién estandar. Por ejemplo, al modificar la consigna y pedirle al
sujeto que encuentre mds cosas, 0 €osas que se mueven, o mas objetos pequeiios, elc., se
obtendrdn en general mds respuestas de esas respectivas clases (Coffin, 1941; Hutt, Gibby,
Milton & Pottharst, 1950; Abramson, 1951, Gibby, 1951). También se ha comprobado que
las diferencias entre las consignas bdsicas utilizadas por los diferentes sistemas del
Rorschach producen diferencias significativas en la longitud media de los protocolos.
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Goetcheus (1967) ‘empled a 16 examinadores en un disefio cruzado que trataba de
poner a prueba las diferencias entre las consignas de Beck y Klopfer. Cada examinador
administré el test 8 veces con la consigna de Beck y 8 veces con la de Klopfer. El
resultado fue que la consigna de Beck, con la instruccién al sujeto "Digame todo lo que
ve", da lugar a que los protocolos tengan por término medio seis respuestas mas que si
se hubieran obtenido siguiendo el modelo de Klopfer. Uno de los primeros estudios de
la Fundaci6n para la Investigacion del Rorschach consistid en la comparacion de 346
protocolos representativos de los procedimientos empleados por los cinco sistemas. La
muestra se desglosaba en 75 protocolos recogidos segiin el procedimiento de Beck, otros
tantos con el de Klopfer, 78 con el métoda de Rapaport, 66 con el de Piotrowski y 52
con el de Hertz. La consigna de Klopfer, que es basicamente igual a la utilizada por
Rorschach v es la que ha sido adoptada por el Sistema Comprehensivo, genero la media
de respuestas mds baja: 23.9. Los demds modelos, que animaban al sujeto a dar mds
respuestas, girar las ldminas, practicar antes de comenzar, o afiadir informacidn tras cada
lémina, generaron un nimero significativamente mayor de respuestas (Beck = 31.2; Hertz
= 32.9; Piotrowski = 33.8; Rapaport = 30.4).

Diversos estudios también han demostrado que el refuerzo, tanto verbal como no
verbal, puede alterar las frecuencias de ciertos tipos de respuesta (Wickes, 1956; Gross,
1959; Dinoff, 1960; Magnussen, 1960; Hersen & Greaves, 1971). En general, lodos estos
disefios han pasado por alto el hecho de que casi todos los sujetos realizan una gran
cantidad de "desidentificaciones", es decir, generan muchas respuestas potenciales a la
mancha. Aunque algunas de las primeras investigaciones sobre el proceso de respuesta
permitian vislumbrar este hecho, nadie llegé a percalarse plenamenie de él. Hubo que
esperar a finales de la década de 1970 para que el hecho se hiciera evidente, lo cual dio
lugar a que se examinaran mds en detalle las operaciones que integran el proceso de
respuesta. El descubrimiento se produjo de forma un tanto casual. _

En un estudio piloto sobre los efectos del refuerzo se pidio a dos grupos de diez
sujetos que dieran tantas respuestas como pudieran, con un limite de tiempo de 60
segundos por mancha (Exner y Armbruster, 1974). Se reforzé a los sujetos con diez
centavos por respuesta, que se pagaban de inmediato tras su emisién. El primer grupo
estaba formado por diez sujetos no pacientes, que dieron una media de 104 respuestas a
las diez ldminas, con un intervalo de 68 a 147 respuestas. El segundo grupo lo formaban
diez pacientes externos no esquizofrénicos, cuya media fue de 113 respuestas, con un
intervalo de 71 a 164. Este volumen sorprendentemente alto de respuestas suscitd varias
cuestiones. Primera: ;En qué medida el refuerzo de los centavos alteraba ¢l proceso de
respuesta al Rorschach? Segunda: ;En qué medida el tiempo de exposicion de sesenta
segundos obligaba a los sujetos a explorar una y otra vez el campo estimular y por ende
a generar respuestas que podrian no haberse formulado en condiciones normales de
administracién? Tercera: (El factor del refuerzo provocaba que los sujetos violaran la
adecuacion formal mas veces de las que cabria esperar en la administracion bajo condicio-
nes normales? Por dltimo, y dado que se empleé a un solo examinador en el estudio
piloto: ;Habrfan dado los sujetos también una cantidad excepcionalmente grande de
respuestas de haber sido administrado el test por varios examinadores? Para responder a
estas interrogantes se disefid un estudio mds elaborado,

Exner, Armbruster & Mittman (1978) emplearon a doce examinadores con
experiencia para administrar el test a cinco grupos de veinte sujetos cada uno: (1 y 2} 40
adultos no pacientes, de 20 a 41 afios, separados en dos grupos de 20 tras dividirlos por
la mediana de su distribucién de puntuaciones en la Escala del Factor K del MMPIL; (3)
20 nifios no pacientes con edades comprendidas entre los 11 y los 13 afios; (4) 20 sujetos
internados con depresién y de edades comprendidas entre los 29 y los 51 anos; y (5) 20
esquizofrénicos internados. con edades comprendidas entre los 24 y los 42 afios. A
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ninguno de los sujetos se le habia administrado el test con anterioridad. Los examinadores
fueron asignados al azar, de manera’ que ninguno administrara la prueba a mas de cuatro
sujetos de un mismo grupo o a més de diez sujetos en total. Todos los sujetos se habian
prestado voluntariamente para participar en lo que se les dijo que era un estudio de estan-
darizacion del test de las manchas. El disefio experimental respetaba la administracidn
estandar, salvo en que antes de comenzar la fase de respuesta se le dijo a cada sujeto que
se le mostraria la limina durante un intervalo de 60 segundos, cuyo final estarfa marcado
por la sefal sonora de un cronémetro, y que durante este tiempo deberfa informar sobre
todas las cosas que pudiera ver en la limina.

Se grabaron las respuestas y se introdujo en la cinta magnetofonica una sefial a
intervalos de 15 segundos. Los examinadores rebobinaban la cinta una vez obtenidas las
respuestas a las 10 ldminas y las reproducian una por una para preguntar la localizacidn
de las respuestas. El objetivo de este proceder era la obtencién de la calidad formal de
las respuestas. En la Tabla 1 figura la media de respuestas que cada grupo dio a las diez
laminas y la media del primer intervalo de 15 segundos, del segundo y la de los 30
ultimos segundos de exposicidn.

Tabla 1. Media de respuestass dadas por 5 erupos durante 4 intervalos de exposicién a las
manchas

Primeros 15 Segundos 15 Segundos 30 Total de 60

segundos segundos segundos segundos
M DT M DT M DT M DT
No pacientes, mitad superior
de la Escala K del MMPI, 304 4.1 31,2 58 21,7 4,1 833" 92
N=20
No pacientes, mitad inferior
de la Escala K del MMPI, 38,1 6.8 322 5,1 304 78 1006 104
N=20
Nifios o paclentes, 89 7,1 30,7 43 245 83 94,1 98
N =20 -
Sequizofenioos fntctnados, 27 62 181" 51 24 67 632" 94
N=2)
Depresivos internados, " i 7
A= 90 148" 44 171* 57 193 78 e

*  Estadisticamente inferior al grupo de adultos no pacientes que puntiian en la mitad inferior
de la distribucién de la Escala K del MMPI, = 05
" Diferencia estadisticamente significativa con respecto a los grupos de no pacientes, p < .05

Por el procedimiento estandar se obtiene una media aproximada de 22 respuestas. La
Tabla 1 muestra que los cinco grupos duplicaron o cuadruplicaron esa cifra bajo la
condici6n experimental. La media més baja fue la del grupo de depresivos, que bajo con-
diciones estidndar habria dado menos de 18 respuestas. Estos datos resultan ain mas
reveladores cuando se examina la media de respuestas dadas durante los primeros quince
scgundos. En ese intervalo el nimero de respuestas de los tres grupos de sujetos no
pacientes se elevé un tercio por encima del total de las respuestas que se emiten bajo
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condiciones estandarizadas de administracién, en las que la mayorfa de los sujetos retienen
cada l4mina durante un lapso que oscila entre los 40 y los 55 segundos. Y los dos grupos
psiquidtricos dieron al menos tantas respuestas en €sos |5 primeros segundos de
exposicion como el total de respuestas que se espera que den cuando el test se administra
bajo condiciones estandarizadas.

Ademés de este sorprendente descubrimiento sobre la gran cantidad de respuestas que
los sujetos pueden dar cuando se les pide que lo hagan, los datos sobre el empleo
apropiado de la forma resultan también muy instructivos. En la Tabla 2 aparece la media
del X +% de cada uno de los grupos durante el tiempo total de exposicién, durante los dos
primeros perfodos de 15 segundos y durante el segundo periodo de 30 segundos. También
figura la media de respuestas populares dadas por los sujetos durante esos intervalos.

Tabla 2. Media del X+% y de Respuestas Populares de cada uno de los cinco grupos durante cusiro
intervalos de exposicién a las manchas

Primeros. 13 Segundos 15 Segundos 30 Total de 60
segundos segundos segundos segundos
M DT M DT M DT M DT
No pacientes; mitad superior
de la Escala K del MMPI,
N =20
X 45 gge 1Ll 314 99 893 96 . 85l 10,2
P 52 2,1 3,5 1,3 3,2 1,1 10,8 28
No pacientes, mitad inferior
de la Escala K del MMPL,
N=120
X +% 83,2 9.7 79,6 7.6 78,1 8.7 79,9 9.8
F 5.0 1.9 2.4 L1 1.9 0.9 23 3.1
Nifios no pacientes,
N=20
X +% 84,6 1.8 80,1 8.5 84.1 T8 833 8,1
P 53 1.8 24 1,1 2,0 1.1 0.7 22
Esquizofrénicos internados,
N=20
X+% 63,2 10,8 546 11,7 493" 114 536 127
rF 24" 1.6 1,7 1o 4.3 1,7 8.4 38
Depresivos internados,
N=20
X+% R 6,8 723 5 68,7 83 719 8,9
o 6.2 31 31 14 (19 0.7 10.2 4.3

" Diferencia estadisticamente significativa con respecto a todos los demds grupos, p < .05

Como muestra la Tabla 2, ninguno de los cualro grupos de no esquizofrénicos viol6
gravemente la adecuacién formal en ninguno de los intervalos. El valor del X+%
disminuye ligeramente en el caso del grupo de no pacientes con baja puntuacion K, pero
no es un descenso significativo. El grupo de no pacientes con puntuacién K alta y los
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nifios no pacientes presentaron una media del X+% superior durante los dltimos 30
segundos de exposicidn que durante el segundo intervalo de 15 segundos. Los depresivos
también disminuyeron ligeramente su adecuacién formal desde los primeros 15 segundos
a los dltimos 30, al igual que los esquizofrénicos, pero no son disminuciones significati-
vas desde el punto de vista estadistico ni desde el interpretativo. En efecto, cada grupo
dio casi tantas respuestas, haciendo un uso bien definido y adecuado de la forma, durante
el primer cuarto de minuto, como durante todo el tiempo de exposicién, por lo que se
puede afirmar que una mayoria significativa de las respuestas dadas por todos los grupos,
salvo el de esquizofrénicos, se adecuaba a los contornos de las manchas utilizadas.

Los datos sobre las respuestas populares también son ilustrativos en este contexto.
Las respuestas populares son aquellas que aparecen con la médxima frecuencia. El criterio
para definir una respuesta como popular es que esté presente al menos una vez cada tres
protocolos. En el momento en que se realizaba esta investigacion se habian identificado
17 respuestas populares’. Todos los grupos no esquizofrénicos dieron una media de 8
populares durante los primeros 30 segundos de exposicion, apareciendo aproximadamente
unos dos tercios de las mismas en los primeros 15 segundos. Por lo tanto, con un perfodo
de exposicion relativamente breve, los sujetos no esquizofrénicos dieron tantas o mds
respuestas de las que cabe esperar cuando el test se administra bajo condiciones estdndar,
y ademis dieron el tipo de respuestas que suelen aparecer bajo esas mismas condiciones
estandar,

Afirmar simplemente que estos datos resultaron sorprendentes es quedarse corto. El
tempo medio hasta aparecer la primera respuesta a la mayoria de las manchas en la
mayoria de los grupos fue de menos de dos segundos, un fendmeno que segin Rorschach
indica una percepcion o ideacion dispersa. (Y ni uno solo de los 100 sujetos intentd
rechazar una ldmina! Hay una variacién considerable en la media de respuestas por
ldmina, pero incluso ese resultado es relativamente consistente en los grupos cuando la
fasa de respuestas por ldmina se considera a la luz del nimero total de respuestas
emitidas. Las manchas mas compactas (IV. V, VI y IX) en general obtuvieron la media
de respuestas mis baja en cada grupo. mientras que las mds fragmentadas (I11, VIIT y X)
obtuvieron la mds alta.

Los resultados de este estudio indican que los sujetos, incluidos los que sufren una
patologia grave, son capaces de generar multitud de respuestas potenciales, que en general
son congruentes con las manchas estimulo, en un lapso de tiempo relativamente breve.
En el estudio, el protocolo mds corto de un sujeto no paciente tenia 56 respuestas, y el
mads corto de un paciente (un sujeto deprimido) tenfa 34, Cuando se considera la reaccién
a las diez laminas durante los primeros 30 segundos de exposicion, se aprecia que el
nimero mds bajo de respuestas entre los sujetos no pacientes fue de 23, y el miés alto de
89. Hubo un paciente deprimido que sélo dio 10 respuestas en el primer intervalo de 30
segundos, pero 32 de los 40 sujetos psiquidtricos dieron una media de 16 0 mds res-
puestas a las diez manchas en ese intervalo. La mayor cantidad de respuestas. 51. la dio
un sujeto esquizofrénico.

Estos descubrimientos se contraponen vivamente con los datos normativos, segin los
cuales la mayoria de los grupos de adultos da una media de 23 a 30 respuestas, y la
mayoria de los grupos de adolescentes y nifios, una media de 17 a 22, Este estrecho
intervalo de medias parece universal. Por ejemplo, en los Estados Unidos, los adultos no
pacientes dan por término medio unas 22 respuestas. Sendin (1981) ha sefialado que la

' Segiin las normas actuales, s6lo 13 respucstas cumplen gl criterio de popularidad. Cabe esperar que el
nimero de Populares varfe ligeramente entre culturas y dentro de una misma cultura en perfodos de
tiempo prolongados.
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media de respuestas de una muestra grande de sujetos espafioles es de 23.11. La
Fundacién para la Investigacién del Rorschach ha investigado muestras de entre 40 y 150
sujetos no pacientes de diversos paises, que dan resultados similares: Canadd = 21.6;
Japén = 23.2; Malasia = 22.4; Méjico = 21.2; Micronesia = 20.4; Filipinas = 21.3,

EL PROCESO DE RESPUESTA

Si los sujetos generan una gran cantidad de respuestas potenciales a las manchas,
ipor qué dan muchas menos cuando el lest se aplica de forma normalizada? Si se
extrapolan los resultados del estudio de Exner, Armbruster y Mittman, parece razonable
deducir que muchos sujetos dan menos del 25% de las respuestas potenciales que podrian
dar, Cualquier intento de entender las causas de este hecho y su importancia para la
interpretacién de los resultados del test deberd tomar en consideracion las diversas fases
implicadas en el proceso de respuesta. Estas son: (1) la admision (input) o representacion
interna del campo estimular, (2) la clasificacion del campo o de sus partes, (3) la
eliminacién del respuestas potenciales por razones de economia y de ordenacion jerdrqui-
ca. (4) la eliminacién de respuestas potenciales por razones de censura, (3) la seleccion
entre las restantes respuestas potenciales por la acci6n de los estilos, los rasgos o ambos,
v (6) la seleccion entre las restantes respuestas debida a los estados psicoldgicos activados
por las demandas que la tarea impone.

Figura 1.  Exploracién visual realizada por una mujer de 19 anos durante los primeros 500 ms de
exposicion de la mancha.

1. El procese de admision (input). A veces es diffcil apreciar la capacidad del ser
humano para procesar informacion. Las manchas del Rorschach son, evidentemente, una
modalidad de estimulacién visual, y el procesamiento de la informacion visual es algo que
se produce muy velozmente. Aunque las teorias sobre procesamiento de informacion
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visual se mantienen abiertas a debate (Hochberg, 1981; Neisser, 1976; Pomerantz &
Kubovy, 1981), un gran mimero de estudios ham demostrado que el reconocimiento de un
modelo o dibujo puede realizarse muy rdpidamente (Fisher, Monty & Senders, 1981). La
investigacién relativa al procesamiento visual se ha desarrollado enormemente en las dos
ultimas décadas (probablemente como resultado de una tecnologia cada vez mis
avanzada), pero su aplicacién al Rorschach es reciente. Exner (1980, 1983) ha estudiado
la actividad de exploracién visual de adultos no pacientes en algunas de las manchas. La
Figura 1 es una reproduccién aproximada de la actividad exploratoria ocular de una mujer
de 19 afios al contemplar la Lamina [ durante un tiempo aproximado de 500 ms
(milisegundos).’

Cada una de las flechas representa un punto de enfoque que la sujeto realiza de su
campo visual. Se desconoce la extensién del campo visual periférico, pero si se aplica
una estimacién conservadora de una pulgada a cada lado de ese punto de enfoque, se
puede extraer Ia conclusién de que, en el tiempo dado, la sujeto ha explorado toda la
mancha, y alguna de sus zonas mds de una vez. La impontancia de este hallazgo radica
en que el tiempo de reaccién medio de 125 sujetos no pacientes para la primera respuesta
a la Ldmina | es de 5.79 segundos (DT = 2.38) utilizando un cronémetro accionado por
la voz para asegurar la precisién de la medida. S;j esta sujeto -0 la mayoria de los que
reaccionan como ella- hubiera dispuesto del doble de tiempo de exploracidn (1 segundo)
para el proceso de admision de los estimulos visuales ¥ la codificacién del campo
estimular, le sobrarian todavia casi cinco segundos hasta emiltir su primera respuesta. La
Figura 2 presenta una reproduccién aproximada de la actividad ocular exploratoria de un
varén no paciente de 23 afios al que se le presentd la Lamina 111 durante un periodo de
1.100 ms.

Este sujeto exploré la Limina I a una velocidad similar a la de otros sujetos del
estudio. Al examinar su actividad ocular se aprecia que examind al menos una vez todas
las caracteristicas de esta mancha fragmentada, y algunas dreas miés de una VEZ, en ese
tiempo de exposicién. La media general del tiempo de reaccién a la primera respuesta de
esta lamina es de 7.74 segundos, con una desviacién tipica de 3.1, lo cual indica que la
mayoria de los sujetos dan su primera respuesta a la mancha dentro de un periodo que
va desde aproximadamente 4.5 hasta casi 11 segundos. Es decir, que transcurre un periodo
de 5 a 9 segundos después de tener lugar la admisién de datos v antes de que la primera
respuesta sea emitida.

Estos hallazgos son importantes no tanto porque demuestren que los sujetos son
capaces de percibir los estimulos a gran velocidad, pues este particular ha quedado ya
bien patente en la mayorfa de los estudios sobre actividad ocular. Lo verdaderamente
importante es que confirman la existencia de un periodo de demora entre la admision de
datos y la emisién de respuestas. Es un crucial intervalo de escasos segundos en el que
tienen lugar la mayoria de lag operaciones que llevan al sujeto a decidir el uso que dard
a las respuestas potenciales que ha generado fras encontrarse ante el estimulo.

2. Clasificacion del estimulo, de sus partes o de ambos. Parece probable, segiin se
deduce de la informacién disponible sobre la percepcién, que una vez producida la

* Para registrar la actividad exploratoria se utiliz6 el modelo 200 del monitor de movimiento ocular Gulf
& Western, A la sujeto se le inmovilizé Ia cabeza para eliminar todo lo posible sus movimientos. Las
minchas se le presentaron taquistoscdpicamente sobre una pantalla pequefia en el centro de sy campo
visual. Los movimientos oculares eran registrados mediante sensores de infrarrojos situados en la
montura de unas gafas y transmitidos en forma analégica a un ordenador y digitalmente a un
convertidor que reproducta la actividad ocular en ung pantalla de video,
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admisién de datos, éstos se codifican, se almacenan en forma de memoria a corto plazo
y comienza el proceso, de clasificacién. La informacién en la memoria a largo plazo es
utilizada como tabla de comparaci6n para clasificar o "desidentificar” el campo estimular
o sus partes. En algunos casos, puede que el campo en su conjunto, o alguna de las
partes, quede sin clasificar debido a la ambigiiedad que representa para el sujeto. Pero
casi todos los sujetos, con la probable excepeion de aquellos con deficiencias intelectuales
o neurolégicas graves, clasificardn algunos elementos del campo como suficientemente
similares & objetos conocidos o imaginados como para generar respuestas potenciales.

Figura 2. Explorcion visual realizada por un vardn de 23 afios durante los primeros 1.100 ms. de
exposicién de la mancha. ]

Parece claro que algunas partes del campo estimular son mucho més parecidas a
objetos, reales o imaginarios, que ofras, por lo que resultan mdés féciles de clasificar o
ndesidentificar". Como consecuencia, algunas manchas en su conjunto, 0 algunas zonas de
las manchas, tienen una mayor probabilidad de ser incluidas entre las respuestas que
llegaran a emitirse una vez tramitados los procesos de ordenacion jerdrguica y eliminacion.
Parece probable que en algunos casos se va a dedicar un mayor esfuerzo a la clasificacion
de ciertas zonas, simplemente porque las demds zonas resultan mucho mds ambiguas. Por
ejemplo, es muy posible que el contorno de la zona D1 de la Lamina VIII guarde un
parecido mayor con un objeto conocido, un animal en este caso, que cualquier otra
mancha, entera o fraccionada; tiene elementos muy similares a las patas, el cuerpo y la
cabeza de un animal cuadripedo; ademds, su ubicacidn estd algo separada en relacion al
resto de la mancha. A pesar de que la coloracién de esta zona (rosa) no concuerda con
la de un animal de cuatro patas, la precisién de su contorno y su ubicacion separada,
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unidas al hecho de que otras zonas de la mancha no son tan ficilmente identificables, hace
que sea altamente predictible una respuesta a la Lamina VIII en la que esta zona se utilice
como un animal. Mds del 90% de adultos y nifios no pacientes y mas del 80% de los
pacientes no esquizofrénicos incluyen la utilizacién de esta zona como animal entre sus
respuestas. Casi el 65% de los esquizofrénicos dan también esta respuesta, a pesar de que
este grupo tiende a dar bastantes menos respuestas comunes o populares en otras manchas.

Algunas caracteristicas de las manchas son decisivas para la formacion de las
respuestas potenciales: se trata de los detalles o las partes de las manchas con upa mayor
valencia para pertenecer a una clase determinada de objetos. El colorido de la Lémina 1
y el contorno de una zona relativamente pequefia de esa mancha constituyen un buen
ejemplo: la respuesta mds frecuente dada a esa ldmina es murciélago, empleando toda la
mancha; cerca del 60% de todos los sujetos, tanto pacientes como no pacientes, identifican
la Lamina I como un murcielago. Exner (1959) demostrd que si el color acromitico de esta
mancha se transforma en cromético, manteniendo inalteradas todas sus demds caracteristi-
cas (tamaio, sombreado, etcétera) se reduce drasticamente la frecuencia de la respuesta
murciélago. De hecho, algunos colores cromdticos, como el amarillo o el azul, eliminan
por completo esa respuesta. Puede suponerse, por consiguiente, que el color acromitico de
la mancha es un elemento estimular de crucial importancia para la clasificacion o
"desidentificacidon” de este campo estimular como murciélago. Pero en este campo en
particular hay otros dos elementos tan imporiantes como el color, si no mds. para la
formacion de la respuesta murciélago: son los salientes Dd34 que se prolongan hacia el
exterior desde cada lado de la parte superior de la mancha. Exner v Martin (1981)
emplearon una téenica fotogrifica para eliminar dichas zonas y administraron el test
completo con la Lamina T modificada a 30 adultos voluntaries no pacientes. Ningiin sujeto
del grupo dio la respuesta murciélago y, ademas, la frecuencia de las respuestas mariposa,
polilla y pdjaro descendid casi a cero. Es evidente que esos salientes desempefian un
importante papel para que esa mancha sea clasificada como objeto volador.

Hay veces en que los elementos estimulares que contribuyen de forma decisiva a un
determinado proceso de clasificacién no son tan evidentes. Por ejemplo, la respuesta mas
comiin dada a la zona DI, coloreada de azul, de la Lamina X (la cual es un campo
estimular multicromdtico y fragmentado) es arafia, siendo la respuesta cangrejo. a esta
misma zona, la segunda respuesta mds frecuente a esa ldmina. Por razones desconocidas,
los esquizofrénicos no suelen dar ninguna de estas dos respuestas. Exner y Wylie (1976),
tratando de poner a prueba la hipdtesis de que el azul crea un efecto disonante. utilizaron
un procedimiento de mezcla de colores para modificar el cromatismo de esa zona de la
mancha, transformdndolo en marrdn rojizo. Administraron el test completo a un grupo de
30 esquizofrénicos y a un grupo de 50 sujetos no pacientes. A la mitad elegida al azar
de cada grupo le presentaron la Limina X verdadera, y a la otra mitad la versién
modificada. Los sujetos a los que se les administrd la versién modificada dieron
significativamente menos respuestas de arana y cangrejo que los sujetos de control. Los
resultados parecieron sorprendentes hasta que se descubrié que los sujetos de los dos
grupos experimentales habian dado un nimero significativamente mayor de respuestas a
otra zona de la mancha, el D6, que es de color azul. Se elaboré urgentementie un
cuestionario de 30 preguntas, que se paso a los 50 sujetos no pacientes que participaron
en el experimento. El cuestionario contenia una pregunta clave: ";Cudl es su color
favorito?" De los 50 sujetos. 41 respondieron: "el azul”.

Asi surgid la hipétesis de que, aunque el contorno del D1 puede interpretarse como
similar al de un cangrejo o una arana, el color azul de esta zona aumenta su valencia
estimular, provocando que los sujetos le presten una mayor atencién durante el proceso
de clasificacion, Exner y Wylie (1977) crearon una versidn completamente acromdtica de
la Ldmina X para comprobar esta hipdtesis. Administraron el test completo a 30
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voluntarios no pacientes, a la mitad de los cuales se les administrd la version normal de
la Lamina X y a la ofra mitad, la versién acromdtica. Solamente 3 sujetos del grupo
experimental dieron respuestas de arafia o cangrejo al area D1, mientras que en el grupo
de control hubo 12 de estas respuesias.

Alin queda mucho por aprender sobre la actividad cogni tiva implicada en el proceso
de clasificacion y sobre como este proceso se relaciona con el proceso total de respuesta.
Se tiene constancia de gue la clasificacién puede producirse muy rdpidamente una vez que
la mancha ha entrado en el campo visual del sujeto. El primer indicio de este dato, que
la gran mayoria de la comunidad Rorschach no supo apreciar en su momento, aparecio
en un estudio publicado en 1949 por Morris Stein, quien presentd las manchas de forma
taquistoscopica a dos grupos de sujetos, a todos los cuales les administré cuatro veces el
test. Al primer grupo, al que llamé "ascendente”, le mostrd las manchas a intervalos de
0.01 segundos en la primera aplicacién, (.10 segundos en la segunda, 3.0 segundos en la
tercera, y en la cuarta el tiempo de exposicion fue ilimitado. Al grupo de control, que
llamé "descendente”, también le administré cuatro veces el test, pero con los tiempos de
exposicién invertidos en relacién con el grupo ascendente (es decir, empezando por el
tiempo de exposicion ilimitado). Por desgracia, los tiempos transcurridos entre las
aplicaciones fueron muy breves, por lo que este procedimiento de retest tan rdpido pudo
desvirtuar algunos de los resultados.

Pero de los resultados del grupo ascendente pueden oblenerse algunos datos sobre la
velocidad de formulacién de respuestas. En la primera prueba, con las manchas expuestas
tan solo durante 10 milisegundos, los sujetos dieron una media de casi 10 respuestas, con
una oscilacion de 5 a 14 respuestas. Cuando se les presentaron las manchas durante 3.0
scgundos, dos aplicaciones después, ¢l mimero medio de respuestas s6lo se incrementd
ligeramente, a unas 12, con una oscilacién de 8 a 17. Stein advirtié que al incrementarse
los tiempos de exposicién, también aumentaba la frecuencia de Tas respuestas basadas
exclusiva o principalmente en los contornos de las manchas. En la tercera aplicacion, la
de los 3.0 segundos, aparecié un mimero de respuestas populares significativamente mayor
que cuando las manchas se presentaron durante periodos mds breves. En otras palabras, en
cuanto el tiempo de exposicién permitié una exploracién completa del estimulo, aparecid
una considerable homogeneidad entre las respuestas emitidas.

En un estudio que guarda relacién con el anterior, Horiuchi (1961) presento las
Léminas 111 y VI, en forma taquistoscépica, a tres grupos, de 80 sujetos no pacientes, 80
sujetos neurdticos y 80 sujetos esquizofrénicos, durante intervalos de 0.10 segundos, (1.30
segundos, 1 segundo y tiempo ilimitado. Esta investigadora encontrd que 60 de los 80
sujetos no pacientes, y cerca de la mitad de los neurdticos y esquizofrénicos, dieron al
menos una respuesta por mancha con el tiempo de exposicion de 100 ms. Cuando el
tiempo se incrementé a 300 ms, todos los sujetos no pacientes dieron al menos una res-
puesta a cada mancha, pero no aumento la frecuencia de las respuestas gue dieron los
neurdticos v los esquizofrénicos. Cuando expuso las manchas durante un segundo, todavia
encontré neurdticos y esquizofrénicos que continuaban teniendo dificultades para formar
una respuesta diferenciada. Concluyé que los estados psicopatolgicos inhiben en parte
la actividad de mediacién necesaria para la formacion de respuestas.

Colligan y Exner (1985) examinaron a tres grupos de 36 sujetos cada uno -pacientes
ingresados con diversas formas de esquizotrenia, pacientes ingresados en traumatologia
y sujetos no pacientes- mediante presentaciones laquistoscopicas de las manchas.
Dividieron aleatoriamente cada uno de los grupos en tres subgrupos de 12 sujetos, y
presentaron las manchas durante 200 ms al primer subgrupo, durante 400 ms al segundo
v durante 600 ms al tercero. Instruyeron a los sujetos para que dieran $us respuestas
despugés de ofr una sefial sonora. La sefial aparecia 900 ms despucs de la exposicion para
permitir la extincién de la imagen. Encontraron que 62 de los 72 sujetos no esquizoiré-
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nicos pudieron dar al menos una respuesta a cada mancha, y 9 de los 10 que no
respondieron se encontraban en los subgrupos cuyo tiempo de exposicicn tue de 200 ms
6 400 ms. Varios sujetos no esquizofrénicos en cada uno de los subgrupos dieron entre
12 y 15 respuestas. Hubo muchos mas rechazos entre los esquizofrénicos en todos los
niveles de tiempo de exposicion. En suma, 17 de los 36 esquizofrénicos dieron menos de
10 respuestas. Ocho de esos 17 estaban en el subgrupo de los 600 ms, Estos resultados
pueden apoyar la hipétesis de Horiuchi de que la psicopatologia afecta a la actividad de
mediacién. Pero incluso podrfa ser mds acertado afirmar que los esquizofrénicos se ponen
mis a la defensiva en la situacién de prueba. Seis de los 19 esquizofrénicos que no dieron
rechazos produjeron entre 12 y 15 respuestas.

Otro hallazgo importante del estudio de Colligan y Exner se refiere a la utilizacion
apropiada de los contornos de las manchas. Cerca del 70% del total de respuestas dadas
por los grupos de sujetos no esquizofrénicos hacfa un uso adecuado de los contornos, Un
examen de las respuestas que violaban los contornos de la mancha revelS que muchas de
ellas aparecieron en las manchas mis fragmentadas: II, 11, VIII y X. Con frecuencia, las
respuestas dadas a estas manchasg parecen seguir un principio de cierre, es decir, que los
sujetos crean una linea imaginaria para abarcar las diferentes partes de la mancha. Por
ejemplo, 7 de los 72 sujetos no esquizofrénicos dijeron que la Limina I1I era "una cara”.
Tal clasificacién de esta mancha muy fragmentada exige una operacion de cierre. Si esta
respuesta apareciera bajo un procedimiento normalizado de administracién, serfa
considerada como una distorsidn grave de la realidad. El hecho de que suceda con una
frecuencia importante entre los sujetos no esquizofrénicos que se enfrentan con la tarea
de clasificar muy rdpidamente un campo puede proporcionar una pista de por qué la
mujer que efectud la exploracion ocular de la Ldmina I (Figura 1) fue capaz de abarcar
casi toda la mancha en cerca de medio segundo, mientras que al hombre de la Figura 2
la exploracioén total de Ta Limina [ le supuso aproximadamente 1.1 segundos. Cuanto
mas fragmentado sea el campo estimular, mayor ser4 el tiempo necesario para el proceso
de codificacién y clasificacién, Lo cual parece confirmar la nocién de que algunas
manchas o zonas de las mismas se clasifican muy rdpida y fdcilmente, mientras que otras
requieren un tiempo mds prolongado de exploracion,

Si se acepta esta premisa, las diferencias en el tiempo de exploracién y clasificacidn
10 son tan importantes como para justificar |a demora, relativamente prolongada, que
tiene lugar entre la presentacion de la mancha y la emisién de g primera respuesta, Si
se extrapolan de manera conservadora los resultados del estudio sobre movimientos
oculares y los resultados de los estudios de Stein, Horiuchi y Colligan y Exner, parece
razonable extraer la conclusién de que un periodo de 2 a 3 segundos después de la
exposicion es mds que suficiente para codificar el estimulo y clasificar al menos tres, si
No mas, respuestas potenciales. ;Por qué, entonces, la mayoria de log sujetos emplea al
menos el doble de tiempo, y a menudo mucho mds, antes de emitir su primera respuesta?
Lo méds probable es que los procedimientos de ordenamiento y eliminacién sean los
principales responsables de esta dilacién.

3. Eliminacion de respuestas potenciales por ordenamiento Jerdrguico. La consigna
que se le da al sujeto es deliberadamente breve. No contiene condiciones ni limite al
niimero de respuestas que deben emitirse. A los sujetos que s6lo dan una respuesta a la
Ldmina I se les anima con esta frase: "Témese el tiempo que necesite y mirelo algo mis.
Estoy seguro de que también verd alguna otra cosa”. Queda implicito que una sola
Iespuesta puede no ser suficiente. Los sujetos que dan mds de una respuesta a la Ldmina
I no reciben confirmacién de que el resultado sea suficiente, salvo por la aceptacién pasiva
del examinador, Algunos sujetos buscan orientacién preguntando: "¢Con eso basta?",
"¢t Quicre m4s?" o "{Cuantas debo dar?", Si s6lo se ha dado una respuesta a la Limina |
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se transmite el mensaje’ anterior, pero §i el sujeto ha dado mds de una, la respuesta a las
preguntas del sujeto sigue siendo abierta: "Como usted quiera". Lo cual deja al sujeto en
libertad de decidir cudntas respuestas emitir de entre las potenciales que ha generado. La
mayoria de los sujetos parecen estar influidos por un principio de economia en la decisidn
de cudntas respuestas dar. En ocasiones se presentan sujetos compulsivos que parecen dis-
puestos a dar un ndmero infinito de respuestas a cada mancha, pero esta situacion se ataja
retirdndoles la limina tras la guinta respuesta si se produce al principio de la administra-
cion. Sin embargo, los sujetos en su mayoria son mucho més conservadores con respecio
a la cantidad de respuestas a emiltir, lo que probablemente explica el hecho de que por lo
general los grupos presenten una media de 22 respuestas. No se sabe a ciencia cierta si la
tendencia a economizar es una simple cuestion de eficacia o se trata mas bien de un intento
de ocultamiento defensivo, y 1o més probable es que influyan ambos factores. Pricticamen-
te todos los sujetos, incluso los nifios, tienen alguna idea previa sobre los exdmenes
psicolégicos, y a4 menudo conocen vagamente el "test de las manchas de tinta". Por
desgracia, muchas de esas ideas se basan en suposiciones falsas. La gente tiende a pensar
en las pruebas en @rminos de modelo educativo, con respuestas buenas o malas,
puntuaciones altas y bajas, suspensos y aprobados. Aunque un buen examinador dedique
el iempo suficiente a explicar el procedimiento y a asegurarse de que los sujetos lo han
comprendido, es probable que las personas en evaluacion seguirdn acercdndose a las
pruebas influidas por estereotipos previos o por una sensacion de aprensidn. El deseo de
terminar la prueba ripida y eficazmente es natural en este tipo de situacion y es probable
que contribuya a la tendencia economicista.

Un segundo factor de contribucién a esa lendencia a economizar lo constituye el
proceso de ordenacion. Como ya se ha sefialado, algunas manchas o partes de las mismas
son mas ficiles de clasificar que otras. Ocurre a menudo que una mancha o una zona de
ella es clasificada o "desidentificada” mds de una vez. Por ejemplo, toda la Limina 1
puede ser clasificada como un murciélago, un pdjaro o una mariposa. Hay sujetos que
optan por dar dos de estas fres respuestas potenciales, o pueden dar las tres, o incluso
mds, dentro de la clasificacion general de objetos alados. Pero la mayoria de los sujetos
dardn solo una de estas respuestas, Al actuar asi, se reservan o descartan las demds. La
seleccion de cudl de ellas emiltir se basa. en parte al menos. en algiin tipo de ordenacidn,
como por gjemplo, si parece méds un murciélago que un pdjaro o que una mariposa. El
proceso es el mismo tanto si lo que provoca las maltiples respuestas potenciales es la
misma zona de la mancha como si se trata de diferentes zonas, Por ejemplo, un sujeto
puede clasificar toda la Lamina I como murciélago y mariposa, la zona D4 como mujer,
la zona P2 como animal, la zona D7 como pdjaro y las zonas DdS29 como tridngulos,
pero dar sélo dos o tres de estas seis posibilidades. Esta forma de ordenacion clasificatoria
por comparacion de pares parece tener gran importancia en el proceso de seleccidn v
eliminacion. En un estudio piloto, Martin y Thomas (1982) presentaron dos veces las
manchas, utilizando un proyector de diapositivas a una clase de 28 estudiantes de
ensefianza secundaria. En la primera presentacion cada ldmina quedd expuesta durante un
minuto. Se indicé a los estudiantes que escribieran tres respuestas por mancha en un
formulario facilitado al efecto. Después de la presentacion de las diez manchas se efectud
otra presentacion en el mismo orden, esta vez de 15 segundos. Previamente se indicé a
los estudiantes que cuando volvieran a mirar las manchas seleccionaran una de las tres
respuestas que habfan escrito para ser "puntuada’, y también que escribieran, en un
espacio reservado al efecto, una breve explicacién de por qué habian seleccionado esa
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respuesta. De las 280 explicaciones, 159 podian agruparse bajo la contestacién "es a lo
gue més se parece™’. '

Aunque parece evidente que, en efecto, se produce algin tipo de clasificacion por
comparacion de pares basada en la similitud con objetos conocidos, no seria acertado
suponer que este procedimiento es el principal responsable de la seleccién de las
respuestas emitidas. Existen al menos otros tres elementos que desempenan un importante

papel en la determinacién de qué respuestas dar y cudles descartar.

4. Eliminacion por censura. Como se ha indicado, la mayoria de los sujetos se
enfrentan a los tests psicoldgicos con ciertas ideas preconcebidas. A veces pueden ser
prejuicios hacia las pruebas psicologicas o incluso especificos hacia el Rorschach en
particular. Por lo general son el resultado de informaciones parciales e incompletas sobre
las pruebas que el sujeto ha ido acumulando. Sin embargo. una buena cantidad de los
prejuicios con los que el sujeto se enfrenta al test provienen de sus valores previamente
adquiridos y arraigados. Sea cual sea su origen, este conjunto de actitudes suele ejercer
una gran influencia sobre los procesos de eliminacién y seleccién. Por ejemplo, se ha
demostrado que la Escala del Factor K del MMPI tiene cierta relacién con la tendencia
a reaccionar de forma socialmente aceptable (Dahlstrom, Welsh & Dahlstrom, 1972). En
el estudio que realizaron Exner, Armbruster y Mittman (1978), a los 40 adultos no
pacientes se les adminisird también el MMPI y se les dividié en dos grupos tomando
como criterio la mediana de la distribucion de puntuaciones en la Escala K. Los 20
sujetos de la mitad superior de esa distribucién dieron por término medio 17 respuestas
menos que los de la mitad inferior de la distribucion de K. Es decir, los sujetos mis
inclinados a dar respuestas aceptables tendian a ocultar y descartar mayer nimero de
respuestas que los sujetos menos preocupados por resultar aceptables. Estos hallazgos
dieron lugar a una serie de estudios sobre las condiciones que facilitan o dificultan a los
sujetos censurar las respuestas,

En un segundo estudio, Exner Armbruster y Mittman (1978) solicitaron a 10
terapeutas que seleccionaran a dos pacientes a los que nunca se Ies hubiera administrado
el Rorschach. Se distribuyd a los sujetos aleatoriamente de forma que cada terapeuta
administrara el test a uno de sus pacientes y a un paciente desconocido de otro terapeuta.
Los pacientes examinados por su propio terapeuts dieron por término medio 10 respuestas
mis al Rorschach que los sujetos de control, incluyendo un aumento significativo de
respuestas sexuales (4.3 frente a 0.8). Leura y Exner (1978) enseiiaron a diez profesores
de ensenanza secundaria a administrar el test con el mismo disefio experimental. Se pidi6
a cada profesor que seleccionara a dos voluntarios entre sus alumnos, con un criterio de
buen expediente académico. Los estudiantes seleccionados tenian doce afos y eran de
septimo grado. Al igual que con los pacientes del estudio de Exner. Armbruster y
Mittman, se distribuyd al azar a los sujetos. de manera que cada profesor administrara la
prueba a un alumno propio y a otro de otra escuela con el que el examinador no habia
tenido ningiin contacto previo. Los sujetos examinados por su profesor dieron una media
de casi 16 respuestas mds que los sujetos de control, los examinados por un profesor
desconocido.

Los resultados de estos estudios parecen indicar que los sujetos que se sienten
emocional o intelectualmente cercanos a su profesor, dan mds respuestas y se ocultan

Lax rayones que dio el grupo variuban considerablemente, desde "no lo 56" & "me gusta", pero todas
las clasificadus bajo "es a lo que mds se parcce” variaban desde respuestas con especificacion formal,
como “riene las alas y el coerpo iguales” hasta "se parece mis a eso que cualquier otra cosa de las que
hay ahi®.
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menos. Esto no debe éntenderse como que un examinador bien preparado vaya a influir,
o tenga que ejercer una influencia significativa sobre el ndmero de respuestas que dé su
sujeto. Si la prueba se administra en la forma normalizada, es de esperar que los
examinadores obtengan de sus sujetos una distribucién normal de respuestas, salvo que
apliquen el test con frecuencia a poblaciones especiales, tales como personas con
disfunciones neurolégicas, delincuentes detenidos por primera vez, etcétera. Exner (1974)
ha demostrado que hay examinadores de poca experiencia que pueden inducir Ja
produccion de menos respuestas de las que cabria esperar en condiciones verdaderamente
normalizadas, debido a las dificultades y falta de familiaridad que sienten al manejar los
procedimientos de administracion de la prueba. Parece ser que la incomodidad del
examinador produce ansiedad en el sujeto y le hace comportarse de manera mds reservada.
Por fortuna, es un escollo que se soluciona ficilmente con experiencia y supervisidn.

Goodman (1979) estudid los efectos de la diferencia de sexo entre los examinadores
mediante un disefio en el que diez examinadores mujeres y diez examinadores varones
administraron la prueba a dos varones y a dos mujeres cada uno. Ademds, clasifico a los
examinadores en una escala de calidez mterpersonal, utilizando cintas de video en las que
los examinadores administraban el TAT a un colaborador. Sus resultados indican que no
se produce ningtin efecto significativo por el hecho de que el examinador y el sujeto sean
o no del mismo sexo. Encontré que los examinadores mds expertos, quienes por lo
general tenfan puntuaciones mas altas en calidez de trato con el sujeto, obtenian un mayor
nimero de respuestas humanas que los examinadores con menos experiencia. También
observé que los examinadores con experiencia obtenfan méds protocolos de longitud media
(entre 17 y 27 respuestas) que los que aln se encontraban en formacion,

Aunque el rapport entre el examinador y el sujeto pueda contribuir a la eliminacion
de respuestas potenciales por accién de la censura, parece mds probable que ésta sea
ejercida mds por los prejuicios hacia la prueba y por los juicios de valor sobre la
aceptabilidad de las respuestas. Exner y Leura (1976) utilizaron a 60 adultos no pacientes,
30 mujeres y 30 varones, en un estudio piloto sobre la facilidad con que pueden
percibirse objetos en las manchas. A ninguno se le habia pasado el test con anterioridad.
Fueron distribuidos al azar en dos grupos de 30 sujetos cada uno y se les sentd en los
extremos opuestos de un salén de baile de un hotel, cada sujeto ante una pequena mesa.
Ambas zonas del salon fueron separadas por un grueso tabique corredizo. A cada sujeto
se le dip una lista de cinco respuestas por mancha, mas una Hoja de Localizacion en la
que se encontraban sefialadas las 50 respuestas. Cada grupo de cinco respuestas fue
ordenado aleatoriamente de forma que ninguna respuesta aparecia en el mismo lugar de
la lista en mds de seis sujetos en cada grupo. Cada grupo de cinco respuestas incluia una
popular, dos habituales y otras dos relativamente infrecuentes. Una de las cinco
respuesias, la experimental, tenfa un contenido con connotaciones de sexo, violencia o
danos fisicos. Por ejemplo, las cinco respuestas de la Lamina I eran: murciélago, mdscara,
animal, campana y. la respuesta experimental, mujer desnuda. Se indicé a los sujetos que
miraran cuidadosamente cada mancha, proyectada en una pantalla duranie un intervalo de
165 segundos, revisaran las zonas sefialadas en la hoja de localizacion y decidieran la
facilidad con que podia reconocerse cada una de ellas comparada con las cuatro restantes.
A continuacion, debian asignarles puntvaciones de 1 a 5, correspondiendo el 1 a la
respuesta mds Ficil de ver, La tnica diferencia entre ambos grupos fue que a uno se le
indico que las respuesias que clasificarian estaban entre las dadas con mds frecuencia por
sufetos normales, mientras gue al otro se le dijo que las respuestas representaban las dadas
con mds frecuencia por pacientes psiquictricos gravemente periurbados.

Cuando se compararon las clasificaciones de ambos grupos se observo una diferencia
significativa de nivel 0.5 o inferior en 22 de las 50 respuestas, entre las que se contaban
8 de las 10 respuestas experimentales. Por ejemplo, solo cuatro de los 30 sujetos que
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crefan que las respuestas pertenccian @ pacientes psiquifitricos calificaron con un 1 o con
un 2 la respuesta experimental (mujer desnuda); 17 sujetos de los 30 le asignaron las
puntuaciones de 4 6 3, y enire ellos habfa una mayoria de 15 puntuaciones de 5. Las
respuestas de la Lamina VI eran piel de animal, t6tem, perfil humano, perro y la respuesta
experimental, pene. Uno de los sujetos que suponia que las respuestas eran de pacientes
psiquidtricos asigné a la respuesta experimental un 2, otro un 3, y los 28 restantes un 4
0 un 5 (una mayoria de 23 sujetos asigné un 5), En el grupo de los que creian que las
respuestas eran de sujetos normales, 19 calificaron la respuesta experimental con un 1,
y otros cuatro con un 2. Tan solo tres le asignaron un 4 o un 5.

Thomas, Exner y Leura (1977) utilizaron otro grupo de 60 sujetos no pacientes, sin
ninglin contacto previo con el test, en una variante de este disefio. El grupo también fue
dividido aleatoriamente en dos subgrupos de 30 sujetos, que fueron colocados en los
extremos opuestos de un salén grande y separados por una pared divisoria, Se les
tacilitaron las mismas listas de cinco respuestas por mancha utilizadas en el estudio
anterior, pero con hojas de localizacion en las que no figuraban sefialadas las respuestas,
A ambos grupos se les dio una explicacion similar, pero mds contundente; respecto al
origen de las respuestas: a un grupo se le dijo que eran respuestas dadas con gran
Irecuencia por ¢jecutivos de gran éxito, mientras que el otro fue informado de que las
respuestas procedian de esquizofrénicos intemados. En lugar de provectar las manchas en
una pantalia, a cada sujeto se le dio un juego de liminas de Rorschach, pidiéndoles a
todos que estudiaran cada mancha cuidadosamente, sin limitacién de tiempo, hasta
encontrar todos los objetos de la lista y que con un rotulador negro los sefialaran en la
Hoja de Localizacién. Una vez localizados vy seiialados los cinco, debfan decidir cudl era
el mds facil de ver, el siguiente, etc., asigndndoles las mismas puntuaciones de 1 a 5.

Los resultados de este estudio fueron similares a los del estudio piloto. Hubo
diferencias significativas entre los grupos en 21 de las 50 respuestas, incluidas 9 de las
10 respuestas experimentales. La Tabla 3 muestra las 10 respuestas experimentales y la
frecuencia de sus puntuaciones. Las puntuaciones 1 y 2, por un lado, y 4 y 5 por otro,
se presentan agrupadas para representar "lo mds ficil" frente a "lo mds dificil" de ver,

Tabla 3, Frecuencia de ordenamiento jerirguico de 10 respuestas experimentales realizada por dos
grupns, con las categorias 1 v 2, v 4 ¥ 5, reunidas ¢n una sela

Grupo 1 Grupo 2
Prejuicio Prejuicio
esquizofrénico  Ordenamiento Ejecutivo
Ldm. Area Respuestas 1-2 3 4-5 1-2 3 4-5
I D4 Mujer desnuda 5 4 16 18 9 3
I D2 Codgulos de sangre I 10 19 14 5 11
11 D2 Sangre manando 5 11 14 16" 6 8
v W Monstruo amenazante 21 b 3 20 9 1
v W Carneros luchando 7 15 8 18 1) 2
VI D2 Pene 3 9 18 Y. G 5 4
VI D6 Yagina 0 7 23 |3 9 9
Vil w Caja toricice abicria 4 7 19 14* 5 11
IX D&  Nalpas 0 12 I8 INEE b 8
X 9 Manchas de sangre 5 13 1 15" 7 8

Nimero mayor por diferencia estadisticamente significativa, p < .05
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En ambos estudies, rados los sujetos pudieron ver las respuestas de la lista, tanto si
estaban marcadas en'la Hoja de Localizacién, como ocurrié en el estudio piloto, como
s1 no aparecian previamente marcadas. La diferencia entre los grupos de cada estudio
estriba en el orden o en el peso asignado 4 lae facilidad con que puede verse cada una. Es
importante subrayar que, en los cinco grupos de respuestas, las zonas de todas las
respuestas experimentales son mayores o estin mas diferenciadas que las demds, y que
dos de estas respuestas se dan con una frecuencia relativamente alta cuando el test se
administra en condiciones nomalizadas: la figura de la mujer en la Limina I y la res-
puesta anatémica en la Liamina VIII. Las zonas "de sangre" de las ldminas 11, 11l y X, asi
como la zona del pene de la Lamina VI, son dreas muy diferenciadas. Puesto que a los
sujetos se les indujeron determinados prejuicios sobre el origen de las respuestas, parece
I6gico deducir que el prejuicio negativo (es decir, que las respuestas las habfan dado
sujetos psiquidtricos) fue la causa de que muchos sujetos clasificaran ciertas respuestas
como mis dificiles de ver, mientras que aquellos sujetos a los que se les indujo un
prejuicio positivo tuvieron menos necesidad de rechazar la percepeidn.

Aunque de los estudios de este tipo no pueden extraerse conclusiones definitivas
sobre los mecanismos de censura, parece evidente, al menos, que ofrecen ciertas claves
sobre su funcionamiento, Asi, el proceso de clasificacién puede ordenar una respuesta
potencial en un puesto alto por su similitud con un objeto dado, pero Ia accidn posterior
de la censura puede descartar dicha respuesta al enjuiciarla el sujeto como inconveniente
en la situacion dada de prueba. No obstante, quedan ain dos factores que pueden
modificar los resultados de la clasificacion y de la censura en el proceso de eliminar vy
seleccionar respuestas.

3. Estilos v rasgos en el proceso de seleccidn. Sin lugar a dudas, las caracteristicas
psicologicas generales del sujeto desempefian un papel primordial en la determinacién de
las respuestas potenciales que va a emitir. Se trata de esas caracteristicas personales que
hacen que el individuo sea relativamente coherente en muchas de sus operaciones psicold-
gicas y conductas manifiestas. Histéricamente, esas caracterfsticas personales han sido
identificadas como rasgos del cardcter o hdbitos, estilos y disposiciones psicolGgicas.
Cualquiera que sea el nombre que se les dé. representan ese conjunto de elementos
dominantes de la personalidad que da lugar a préferencias conductuales y a la reiteracién
en las maneras personales de responder en la vida.

Estos rasgos suelen quedar bien reflejados en la descripcién que dan de una persona
quienes la conocen bien. Por ejemplo, a ciertas personas se las puede describir como
calladas y reservadas, y a otras como mds espontdneas y emocionales. Algunas responden
a la descripcion de voluntariosas o firmes, mientras que de otras se dice que son mds
pasivas. Otras son vistas como fuertes y que se crecen ante la dificultad, y otras, que se
amilanan y retroceden ante ella, etcétera. Si quien hace la descripcién mantiene un
contacto frecuente y estrecho con la persona descrita, es muy probable que este tipo de
descripciones resulte de gran precision.

Estas caracteristicas individuales influyen de forma particular en muchas de las
operaciones de decisién relacionadas con la manera de abordar situaciones y resolver
problemas. En la medida en que la consigna del Rorschach constituye una demanda de
resolucion de problemas, resulta natural que las decisiones finales del sujeto en cuanto
a qué respuestas dar se vean influidas por estas caracterfsticas. En efecto, la tendencia a
la reiteracién conductual se manifiesta en las operaciones relacionadas con el Rorschach
al crear una mayor probabilidad de que se seleccionen y se emitan ciertas clases de
respucstas frente a otras que también se encuentran disponibles. Este hecho constituye uno
de los puntos fuertes del Rorschach como test: su fiabilidad a lo largo del tiempo.
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Durante la historia -a menudo tormentosa- del Rorschach, quienes dudaban de su
utilidad como test solian aludir a la dificultad de establecer pruebas satisfactorias de su
fiabilidad. Desgraciadamente, la mayor parte de los esfuerzos en tal sentido enfocaron el
tema tratando de demostrar que el test posee consistencia interna, utilizando la técnica de
las dos mitades (Vernon, 1933; Hertz, 1934; Ford, 1946; Orange, 1953). Aunque la
mayoria de los resultados eran estadisticamente significativos, muy pocos coeficientes de
correlacién llegaban al .BO necesario para considerar que un test posee verdadera
consistencia interna. La condicion a respetar en este método de comprobacion de la
fiabilidad es que los estimulos sean equivalentes y tengan la misma capacidad de provocar
cualquier tipo de respuesta. Las manchas del Rorschach no son estimulos equivalentes,
Difieren en cuanto al grado de complejidad y son claramente distintas en cuanto a los
tipos de respuestas que generan. Debido a ello, gran parte del trabajo en la Fundacién
para la Investigacion del Rorschach se ha centrado en el esiudio de la fiabilidad
recurriendo a la consistencia temporal de las clases de respuestas. La hipdtesis de trabajo
ha sido que los individuos presentan estilos de respuesta claramente preferentes, que se
ponen de manifiesto en la mayoria de sus respuestas, y que la evidencia de tales estilos
debe aparecer consistentemente a lo largo de administraciones repetidas.

Anteriormente, Holzberg (1960) habia cuestionado la utilidad del método de
repeticion (test-retest) aplicado al Rorschach, al sostener que las variables de personalidad
no son necesariamente consistentes a lo largo del tiempo, v que durante la segunda
administracion del test sus resultados pueden ser distintos debido al recuerde de la
administracién anterior. Pero ninguna de estas objeciones resulta muy convincente. Hay
una gran cantidad de datos que indican que muchos de los Namados rasgos de
personalidad permanecen consistentes a lo largo del tiempo (London & Exner, 1978), y
los descubrimientos del estudio de Exner, Armbruster y Mittman {1978) sugieren que, en
el caso de que la memoria sea una variable importante, dependerd menos del recuerdo de
lo que se vie gue del recuerdo de lo gue se dijo.

A finales de 1983 se habian llevado a cabo mas de treinta estudios de eahblhdad 0
consistencia temporal en la Fundacidn para la Investigacion del Rorschach, con diferentes
grupos de adultos y nifios, lanto pacientes como no pacientes. Los intervalos entre la
primera v la segunda administracion de la prueba oscilaban de unos cuantos dias a
muchos meses. Considerando estos estudios en relacién a la coherencia de los estilos o
disposiciones de respuesta, los estudios de mayor envergadura requieren que la segunda
aplicacién se realice tras intervalos de tiempo considerablemente largos. Estidn disponibles
los datos de dos de estos estudios, y parecen confirmar la hipdtesis de la consistencia
temporal. En el primero, a 100 adultos no pacientes, 50 hombres y 50 mujeres, se les
aplico la segunda administracion entre 36 y 39 meses después de la primera (Exner,
Armbruster & Viglione, 1978). En el segundo, realizado para la segunda edicion de este
volumen, se llevo a cabo la segunda administracion a 50 adultos no pacientes, 25 de cada
sexa, despues de 12-14 meses (Exner, Thomas & Cohen, 1983). En la Tabla 4 se exponen
las correlaciones de retest de 25 variables.

Un examen de los datos de los 50 sujetos a los gue se volvid a examinar despuds
de aproximadamente un afio, revela que dos de las correlaciones sobrepasan el 90, y otras
|3 se encuentran entre .81 y .89, Solo cinco son inferiores a .72, un descubrimiento nada
sorprendente, ya que las cinco tienen que ver con estados psicoldgicas ¥ N0 CON rasgos
de cardeter. Los datos correspondientes a la repeticion después de tres anos son bastante
similares. Una de las correlaciones es de .90, y las 12 restantes se sitian entre .80 y .87.
También en este caso solo cinco, todas relacionadas con factores de estado, bajan de .70.

Los puristas psicométricos podrian argiiir, y no sin razdn, que las correlaciones que
quedan por debajo de .80, o incluso .85, ne alcanzan a confirmar la consistencia .o esiabi-
lidad de una variable, argumento muy pertinente para las variables cuyas correlaciones
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oscilan entre .70 ¥ .79 (cinco variables en los valores de la repeticion después de un afo
y siete en la repeticion después de tres anos). Es evidente que las caracteristicas de estas
variables, las operaciones en ellas implicadas, o ambas cosas. no son tan estables como
las de las variables que poseen una correlacién mds alta, pero ain asi explican mis de
la mitad de la varianza. Por consiguiente, parece razonable pensar que estas variables se
relacionan con caracteristicas que, poseyendo una buena estabilidad, ademas se encuentran
mds sujetas que otras a la influencia de diversas circunstancias, entre las que habrd que
contar los intervalos prolongados de tiempo.

También es importante subrayar que ninguna de las 18 variables simples enumeradas
en la Tabla 4 tiene por si sola una influencia decisiva de cara a la interpretacion del test.
Las siete proporciones y porcentajes que aparecen en esla labla tienen un peso mucho
mayor en la interpretacion, presentando la mayoria de ellas una correlacidn test-retest de
80 o por encima. Las que tienen correlaciones por debajo de .80 estdn mucho mis
vinculadas a influencias de estado.

Tabla 4. Coeficientes de comelacion de dos grupos de adultos no pacientes, uno de 50 sujetos
reexaminados a los 12-14 meses v ot de 180 spjetos reexaminados a los 36-39 meses

Variable Descripeidin REEES‘I RL"[ES_[,
8 UM ing d lres anos
I r
R Nimero de respuestas .20 7Y
P Respucstas Populares 83 13
Zf Frecuencin de £ ] 83
F Forma Pura 74 70
M Movimiento Humano 34 87
M Movirmento Animal 7 e
m Movimiento Inanimado 26 39
a Movimiento Activo B3 86
P Muovimiento Pasivo g2 J5
FC Respuestas de Forma Color .86 86
CF Respuestas de Color Forma S8 66
C+Cn Color Puro y Nominacidn de Color 56 51
CF+ C+ Cn Respuestas de Color Dominante A1 9
SumC suma del Color Ponderado B2 B6
T Respuestas de Textura 21 A7
i Respuestas de Color Acromdtico T3 67
¥ Respuestas de Sombreado Difuso | 23
v Respucstas de Vista 87 A
Froporciones vy Porcentajes
L Lambda I8 82
X +5 Forma Convencional 86 80
Afr Proporcion Afectiva B2 .80
Ir+ 2R Indice de Egocentrismo B0 A7
EA Experiencia Accesible 83 B85
cF Estimulacidon Sufrida b4 &7

n Indice de Tolerancia al Estrés o 83
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Aunque los datos de la Tabla 4 indican que la mayoria de las caracteristicas
representadas por las codificaciones del Rorschach son muy estables entre adultos no

pacientes a

lo largo de periodos de tiempo dilatados, no sucede lo mismo con los nifios.

Exner y Weiner (1982) han informado de unas correlaciones test-retest relativamente bajas
en los nifios de 6 afios a quienes se les volvié a administrar el test a los 8 afios, y en
nifios de 9 que fueron vueltos a examinar a los 12, Los resultados de un estudio
longitudinal realizado durante ocho afios con 57 nifios no pacientes, a los que se examind
por primera

Tabla 5.

Coeflcientes de comelacion de un grupo de 25 npifios de § afios no pacientes reexaminados
a los 7 dias, de un grupo de 35 nifios de 9 afios no pacientes reexaminados aproximada-
mente a las ifres semanas, ¥y de un grupo de 35 adultes no pacientes, reexaminados
aproximadamente a las Lnes semungs

Mifos de 8 afios Nifos de 9 afios Adultos

Retest a los Retest a las Retest a las
Variahle Descripeion 7 dias 3 semanas 3 semanas

r F r
R Numero de respuestas B8 BT B4
P Respuestas Populares 86 89 Bl
Zf Frecuencia de Z 91 02 BD
F Forma Pura 79 B0 76
M Movimiento Humano S0 BT B3
FM Movimiento Animal 75 T8 g2
m Movimiento Inanimado 49 .20 34
a Movimiento Activo 91 91 87
p Movimiento Pasivo 86 88 ~85
FC Respuestas de Forma Color 0 B2 52
CF Respuestas de Color Forma 76 74 B8
C + Cn Color Puro ¥ Nominacitn de Color 2 64 59
CF+ C+ Cn Respuestas de Color Dominante 89 92 B3
SumC Suma del Color Ponderado 38 87 83
T Respuestas de Textura 86 92 96
o Respuestas de Color Acromiltico 37 74 67
Y Respuestas de Sombreado Difuso 42 A7 41
v Respuestas de Visla 96 93 8o
Proporciones y Porcentajes
L Lamhbda A2 4 Jf
X +%% Forma Convencional 495 92 87
Afr Proporcién Afectiva 91 a1 85
Ir+{ 2R Indice de Egoecentrismo 94 .86 A0
EA Experiencia Accesible .83 87 .84
£s Estimulacidn Sufrida 74 0 59
D Indice de Tolerancia al Estrés 93 91 48
vez a los 8 anos y luego cada dos afos hasta los 16, muestran que las correlaciones de

retest para la mayorfa de las variables suelen permanecer bajas hasta el intervalo entre los
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14 y los 16 afos (Exner, Thomas & Mason, 1985). Pero esto no significa que los rasgos
o estilos de los nifios: no sean estables en intervalos mas breves, ni que estas caracteristi-
cas ejerzan escasa influencia en la seleccidn de respuestas. Las correlaciones test-retest
para la mayoria de las variables son notablemente altas, tanto en nifios como en adultos,
cuando la repeticién se realiza en un plazo inferior a un mes. La Tabla 5 presenta los
resultados de tres de estos estudios. En uno se examind a 25 nifios no pacientes de 8
afnos, repitiéndose la aplicacién a los 7 dias (Exner & Weiner, 1982). En los otros dos
estudios, en los gue participaban 35 nifios no pacientes de 9 afos y 35 adultos no
pacientes, la repeticién se realizd aproximadamente a las tres semanas (Thomas, Alinsky
& Exner, 1982).

Los resultados del estudio a los nifios de 8 afios a los que se volvi6 a pasar el lest
a los 7 dias muestran ocho correlaciones de .90 o mas y otras siete entre .81 y .B9. Las
correlaciones de los de 9 afios incluyen ocho de .90 o mds y otras once entre .80 y .89
Las correlaciones de los adultos incluyen tres de .90 o mds y 14 entre .81 y .89.

El gran nimero de correlaciones elevadas obtenidas en estos estudios en los que la
repeticidn se realizd tras un breve intervalo abona la hipotesis segiin la cual estos estilos
y caracteristicas juegan un papel importante en la seleccién de las respuestas que da el
sujeto. Podria pensarse, siguiendo a Holzberg (1960), que el factor memoria es susceptible
de tener un mayor peso cuando el intervalo entre administraciones es mds breve, dando
origen a elevaciones engafiosas de las correlaciones. Pero existen pruebas que avalan que
no es éste el caso,

Exner (1980) selecciond una muestra de 60 nifios no pacientes de 8 afios,
procedentes de cuatro escuelas primarias, con la excusa de que necesitaba sujetos para las
pricticas de los examinadores en formacién. Cada nifio presentado por sus padres como
voluntario para el estudio fue informado de que se le aplicaria el test al menos dos veces
durante el horario lective en los siguientes cinco o siete dias, Se emplearon diez examina-
dores de gran experiencia, ninguno de los cuales conocia la naturaleza del estudio, pues
suponian que estaban recogiendo datos para una investigacion rutinaria sobre fiabilidad.
Para la aplicacion del primer test, el director del proyecto acompafiaba al nifio, desde la
clase hasta la sala de pruebas habilitada a tal fin por el colegio, y le presentaba al
examinador. La segunda administracion se realizo tres o cuatro dias después. Previamente
se habia distribuido al azar a los 60 sujetos en dos grupos de 30 cada uno, y con los
sujetos de control se siguid ¢l mismo procedimiento en la segunda aplicacion: el director
del proyecto volvia a acompafiar al nifio desde la clase hasta la sala de pruebas y le
presentaba al nuevo examinador. El procedimiento se modificé del siguiente modo con
los sujetos del grupo experimental: mientras le acompafiaba a la sala de pruebas, el
director se detenfa y pedia al nifio que le ayudara a solucionar un importante problema
en la preparacién de los examinadores. El "problema”, explicaba en pocas palabras el
director del proyecto, era que los "examinadores en formacidn" estaban oyendo las
mismas respuestas una y otra vez, y que su aprendizaje ganaria mucho si el nifo "se
esforzaba” en recordar las respuestas que habia dado en el primer test y prometia no
repetirlas en el segundo. En recompensa, el director le ofrecia 50 centavos. Todos los
nifios del grupo experimental prometieron cambiar sus respuestas.

Las correlaciones de retest de ambos grupos fueron casi idénticas, con dos
excepciones. En la segunda administracion, los sujetos del grupo experimental dieron
significativamente menos respuestas de Forma Pura que en la primera, y significa-
tivamente mds respuestas que inclufan caracteristicas acromdticas o de sombreado. Por lo
demds, las correlaciones eran sustancialmente iguales en ambos grupos, y muy similares
a las mostradas en la Tabla 5 para los nifios de 8 anos a los que se volvid a examinar
después de solo siete dias. Cinco de las correlaciones del grupo experimental fueron de
90 o mas elevadas v otras ocho se encontraban entre .81 y .89, Una cuestién a dilucidar
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en este estudio era comprobar si los nifios. del grupo experimental habian dado realmente
respuestas diferentes. Para ello se distribuyeron aleatoriamente log 60 pares de protocolos
en lres grupos de veinte pares y cada grupo fue asignado a un juez al que se le dijo que
pertenccian a un estudio de fiabilidad. Su tarea consistia en leer cada par de protocolos
y senalar todas las respuestas del segundo test que fueran iguales o casi iguales a las del
primero. Las comparaciones revelaron que 481 de las 546 respuestas (86%) dadas al
segundo test por los sujetos de control eran iguales o casi iguales a las que habian dado
en el primero, Pero sélo 77 de las 551 respuestas (14%) dadas por los sujetos experimen-
tales al segundo test fueron iguales o similares 4 Jas que habian dado en el primero. Por
lo tanto, aunque los nifios del grupo experimental cumplieron en general la promesa de
dar respuestas diferentes al segundo test, las respuestas que seleccionaron muestran una
distribucion de codificaciones, sujeto a sujeto, similar a la del primer test.

Existen otros datos estructurales que no aparecen en las tablas 4 y 3, que son
también relevantes para la evaluacion de la hipdtesis de la consistencia en relacion a la
seleccion de respuestas. Son tres relaciones o direcciones de la proporcidén entre dos
conjuntos de datos. Cada una de estas relaciones es importante en la interpretacién del
test, por la direccionalidad que muestre (es decir. cudl conjunto de los dos es mayor) vio
por la magnitud de la diferencia. La primera es el Erlebnistypus (EB), conceptualizado
por Rorschach y que se relaciona con el estilo de respuesta del sujeto. Representa Ia
relacion entre las respuesias de movimiento humano (M) y la suma ponderada de las
respuestas de color cromdtico (SumPondC). Al interpretar esta relacién se debe tener en
cuenta tanto la direccién como la magnitud de la diferencia. Para poder afirmar que existe
una preferencia por un estilo de respuesta se considera necesaria una diferencia minima
de dos puntos. En el estudio de 50 adultos no pacientes a quienes se les volvié a
examinar un afio mds tarde, 41 sujetos mostraron en la primera prueba un EB en el que
un lado de la proporcién era dos o mis puntos mayor que el otro. En la segunda
aplicacion, 38 de esos 41 sujetos continuaban mostrando una diferencia de al menos dos
punios en su £B. y en ningin caso habia cambiado la direccién de la proporeion. En el
estudio en ¢l que se realizé una segunda aplicacion a 100 adultos no pacientes después
de 3 anos, 83 protocolos del primer test mostraron al menos una diferencia de dos puntos
en el EB. En la segunda aplicacion, 77 de los 83 mantenian una diferencia de dos puntos
0 mds ¥ solo dos habian cambiado de direccidn,

La segunda proporcion importante es la relacién entre FC (respuestas de Forma
Color) y CF+C+Cn (respuestas de color dominante). Proporciona informacién sobre la
modulacién o el control de lag descargas emocionales. También en este caso son
importantes tanto la direccion como la magnitud de la diferencia. En el estudio en el que
se realiz6 la segunda aplicacién al cabo de un afio, 36 de los 50 protocolos del primer
test mostraban un lado de la proporcién mayor que el otro en dos puntos o mis. La
segunda aplicacién mostré que 32 de los 36 sujetos continuaban teniendo una diferencia
minima de dos puntos entre los dos grupos de variables, v en ningin easo habia cambiado
la direccion de la diferencia,

La tercera relacién es la proporcion entre movimiento 4ctivo (a) y pasivo (p). En esta
relacion siempre es de esperar mds movimiento activo, pero la magnitud de la diferencia
también liene importancia, ya que ofrece informacién sobre la flexibilidad del pensamien-
to y de los valores. En el estudio en el que se realizo el retest un afio mds tarde, 39
protocolos de la primera aplicacién mostraban una diferencia de dos puntos o mds en esta
proporcion, y en 31 de ellos predominaba el movimiento active sobre el pasivo, En la
segunda administracién, 30 de los 31 protocolos de "acusada actividad” continuaban
mostrando una superioridad de dos o mis puntos del lado activo, v los ocho que habian
tenido mayor el lado pasivo en el primer test, lo mantenfan en el retest. En el estudio del
retest a los tres afios, se observa una diferencia de dos o mds puntos en 76 de los
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protocolos del test, en 60 de los cuales habia mis movimiento activo. En el retest, 57 de
esos 60 protocolos mantenfan una superioridad de dos o mds puntos en el lado activo, y
11 de los 16 protocolos originales de "alto grado de pasividad" continuaban mostrando
dos o mds puntos de ventaja en esa misma direccion.

El conjunto de datos relativos a la estabilidad o consistencia de las codificaciones
y proporciones del Rorschach durante intervalos largos y cortos, e incluso bajo circunstan-
cias en que se generan respuestas diferentes, proporciona un gran apoyo a la hipdtesis de
que los rasgos de cardcter o estilos del sujeto influyen de forma netable en la seleccién
de respuestas potenciales. Sin embargo, aiin existe un elemento mds que desempefia un
papel crucial en las decisiones finales sobre la selecci6n de respuestas.

6. Los estados psicoldgicos y el proceso de seleccidn. La estabilidad relativa de
muchas caracteristicas de personalidad y sus consiguientes conductas depende en cierio
modo de la estabilidad relativa de las condiciones del estimulo que las provoca, En otras
palabras, los habitos, rasgos o estilos de respuesta de una persona son contingentes.
Ciertos tipos de conducta tienen mds probabilidades de ocurrir bajo ciertas condiciones
estimulares. Los estimulos constan de elementos extemos e internos. BEs bastante menos
probable que una persona entusiasta de los deportes al aire libre se dedique a practicarlos
si la temperatura exterior estd muy por debajo de cero grados o por encima de los 45
En tal caso, una actividad sedentaria puede reemplazar alguna de sus actividades
habituales. Y, por otra parte, es poco probable que esa misma persona se dedique a hacer
deporte si su propia temperatura interna supera los 38° o si le duele el estémago. La
persona no ha cambiado, pero si las condiciones internas o externas, y de una forma tal
que provocan otras conductas.

Estos cambios o alteraciones conductuales también pueden ser resultado de cambios
en el estado psicolégico del individuo. El aumento o disminucién de necesidades o
emociones, la experiencia inesperada de estrés, o la aparicion de diferentes estados
psicopatolégicos puede tener un efecto de induccién de nuevas conductas, que se afiaden
a las anteriores inclinaciones, o bien las sustituyen. En la mayoria de los casos no
modifican los rasgos bdsicos del sujeto, sino que se generan algunas conductas
inesperadas. En ciertos casos, las conductas del sujeto pueden variar ligeramente, como
en el caso de una persona generalmente Iranquila que se pone nerviosa ante un
reconocimiento médico. En otros casos, la desviacién que aparece con respecto a la
conducta esperada es mucho mas marcada, como en el caso de un individuo que sufre un
ataque de pénico y se desorganiza bajo un estrés moderado. Estos son fendmenos de
estado, que tienden a reemplazar el funcionamiento rutinario del sujeto, o al menos
fomentan la incorporacién de conductas que habitualmente no forman parte de sus rutinas
psicolOgicas.

Las respuestas al Rorschach pueden considerarse como un conjunto de muestras de
conductas de resolucién de problemas. Por consiguiente, si existe un estado psicolégico
que altere el funcionamiento rutinario del sujeto, o se halle incorporado al mismo, dicho
estado puede también influir en la seleccion de las respuestas emitidas durante la prueba.
Por ejemplo, dos de las variables de codificacién que aparccen en las tablas 4 y 5
muestran una fiabilidad de retest muy baja, tanto tras intervalos cortos como largos. Estas
variables son m, ¢l cédigo de mavimiento inanimado, e ¥, el cddigo de sombreado difuso.
Las medias de ambas variables en las muestras de sujetos no pacientes son sumamente
bajas, y también lo son las desviaciones tipicas. Asf, aunque pueda aparecer cualquiera de
las dos una vez en un protocolo, es raro que aparezcan con una frecuencia mayor. La
investigacion ha mostrado que ambas se relacionan con €l estrés situacional (Shalit, 1965;
Armbruster, Miller & Exner, 1974; Exner, Armbruster, Walker & Cooper, 1975; Exner,
1978; Exner & Weiner, 1982). Por lo tanto, si en un protocolo las frecuencias de
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cualquiera de las dos son elevadas, estardn indicando la presencia de algiin factor
situacional que actia como estimulante de las experiencias mentales o emocionales que
tienen lugar cuando existe preocupacién por la pérdida de control o sentimicntos de
indefension o parilisis.

Otra muestra de cémo puede influir un factor de estado en la seleccidn de las
respuestas del Rorschach se encuentra en las respuestas de textura (7). La cantidad media
de respuestas de textura en varios grupos de sujetos no pacientes de diferentes edades es
aproximadamente 1.0, v la desviacién tipica, inferior a 1. Es una variable que tiende a
distribuirse siguiendo una curva en J. Aproximadamente el 80% de los adultos no
pacientes dan una respuesta de textura. Por esa razén, la fiabilidad de la respuesta de
textura calculada por el método de test-retest suele oscilar entre los valores medios de .80
y los bajos de .90, tanto con intervalos de retest cortos como largos. Menos del 10% de
los adultos no pacientes dan mds de una respuesta de textura; no obstante, si el sujeto ha
sufrido recienternente una importante pérdida emocional, se elevard sustancialmente el
nimero de estas respuestas.

Exner y Bryant (1974) hallaron una media de casi cuatro respuestas de textura en
los protocolos de 30 adultos no pacientes que habian roto recientemente su telacién
emocional intima. A esos sujetos se les volvié a administrar el test aproximadamente diez
meses después; 21 de los 30 informaron de que habfan establecido una nueva relacién o
recuperado la anterior. Dieron un nimero significativamente menor de respuestas de
lextura en esta segunda aplicacion, Por su parte, los nueve sujetos que dijeron que seguian
experimentando el sentimiento de pérdida, continuaron dando tres o més de estas
respuestas.

Aunque en general los estados psicolGgicos son transitorios, a veces algunos pueden
dejar una marca mas duradera en la estructura bésica de la personalidad. Muchos estados
psicopatoldgicos presentan tal caracteristica, y asf como influyen en un amplio abanico
de conductas, también ejercen una gran influencia en la seleccién de respuestas del Rors-
chach. Las depresiones graves o cronicas son un buen ejemplo de ello. Los pacientes
deprimidos suelen presentar frecuencias mucho mayores de respuestas de vista (V) y de
color acromatico (C) que el resto de los grupos. También dan miés respuestas marcadas
por una clara morbilidad (MOR), y por lo general puntian bajo en un indice de
autoestima. Haller y Exner (1985) utilizaron un disefio de retest similar al que empled
Exner (1980} con nifios no pacientes: cincuenta pacientes de primera admision, que
presentaban sintomas de depresiéon y/o abandono, fuercn examinados de nuevo a los
cuatro o cinco dias de haberles administrado el primer test; a la mitad de ellos,
seleccionados al azar, se les pidié que dieran respuestas diferentes a las dadas en la
primera administracion; ese grupo repitié aproximadamente una tercera parte de las res-
puestas de la primera aplicacién, mientras que los sujetos de control repitieron casi el
70%. A pesar de que el grupo experimental habia dado mis de un 68% de respuestas
distintas en la segunda aplicacion, la fiabilidad de los retests continué siendo notablemen-
te elevada en ambos grupos, muy similar a la que Exner encontré en el estudio
pricticamente igual con nifios no pacientes. Ademds, los grupos no diferian signi-
ficativamente en ninguna de las variables relacionadas con la depresidn.

A medida que se prolonga la duracién del estado, su influencia aumenta, y cuanto
mds grave es, mayor es su impacto sobre la toma de decisiones. Exner, Thomas y Mason
(1985) obscrvaron que la fiabilidad test-retest de los principales indicadores de depresion
se mantenia muy elevada entre adolescentes internados con diagnéstico de trastomo
depresivo mayor, atin después de haber estado en tratamiento durante casi un afio. Por
otro lado, & medida que el estado se disipa, también lo hace su influencia sobre la
seleccion de respuestas al Rorschach. En un estudio llevado a cabo para la segunda
edicion (1986) de esta obra, Exner, Cohen y Hillman (1984) volvieron a examinar a 46
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sujetos, diagnosticados inicialmente de trastorno depresivo mayor por el DSM-IIL. Todos
habfan comenzado el tratamiento (ras ser ingresados y lo continuaron en régimen
ambulatorio durante un periodo medio de dos afos. Las correlaciones de retest de las
variables relacionadas con la depresion fueron muy bajas, oscilando entre el .19 de vista
y el .33 de contenidos morbidos.

Asi pues, ¢l estado psicolGgico de la persona a la que se aplica el Rorschach
contribuye a la seleccién final de las respuestas que emite. La influencia del estado en
el proceso de seleccién serd probablemente proporcional a su impacto sobre el individuo,
y la continuidad de su influencia, proporcional a su duracién. No siempre sustituye a otros
rasgos, estilos o hdbitos importantes en el individuo, pero puede hacerlo.

RESUMEN DE LAS OPERACIONES DEL PROCESO DE RESPUESTA

Todas estas operaciones tienen lugar en los escasos segundos que preceden a la
emisién de una respuesta. La mayor parte de los datos disponibles sobre el procesamienio
de 1a informacién vy la actividad cognitiva apoya la hipdtesis de que esas seis operaciones
se solapan hasta cierto punto entre s durante todo ¢l proceso. Parece razonable pensar que
este proceso se produce en tres fases, antes de que sea emitida la primera respuesta.

Fase I 1. Admisién (input) visual y representacion o codificacidn del estimulo
y sus partes.
2. Clasificacién del estimulo y de sus partes. Ordenacidn de las muilti-
ples respuestas potenciales creadas.

Fase If: 3, Eliminacion de respuestas potenciales que ocupan los dltimos pues-
Los.
4. Eliminacion de otras respuestas potenciales por accién de la censura.
Fase III: 5. Seleccion de algunas de las respuestas restantes en funcion de rasgos
o estilos.
6. Seleccion de algunas de las respuestas restantes por influencia de
factores de estado.

La emisi6n de la primera respuesta a una mancha se produce después de que hayan
tenido lugar estas fases u operaciones.

EL PAPEL DE LA PROYECCION EN LA RESPUESTA

(Hay proyeccién en la seleccién o en la eliminacion de todas las respuestas? Esta
pregunta solo tendrd una respuesta afirmativa si se amplia el concepto de proyeccion hasta
incluir todas las operaciones involucradas en la decision, postura que a todas luces parece
simplista y exagerada. Cuando la seleccién de una respuesta se basa exclusivamente en
las operaciones de clasificacion y ordenacion jerdrquica, parece poco probable que esté
presente ninguna proyeccién. Las respuestas mds comunes y mds bien sencillas,
formuladas a partir del contorno de la mancha, tales como murciélago, dos perros, una
mariposa, un drbol, etcétera, son los mejores ejemplos de respuestas en las que no hay
ninguna evidencia de proyeccion. De igual forma, es probable que la proyeccion no afecte
mucho, y puede que nada, a gran parte del proceso de eliminacién subsiguiente, durante
y después de la clasificacion, ya que este proceso estd influido sobre todo por las
actitudes y los valores del sujeto y por su manera de percibir la situacién de prueba.

En un contexto similar, es dificil sostener que la proyeccién propiamente dicha ejerza
una influencia significativa sobre los rasgos o estilos del sujeto. Por el contrario, rasgos
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y estilos son caracteristicas duraderas que habrin de afectar al proceso de proyeccion,
dirigiendo su actividad, cuando éste realmente ocurra. La misma relacién existe entre las
influencias de estado y la proyeccién: la presencia de un determinado estado puede
conferir una determinada direccion a la proyeccidén en el caso de que ésta se produzca;
de hecho, cuando un estado es intenso y envolvente, puede dar lugar a un material
proyectivo muy rico.

Es evidente que las proyecciones pueden darse y de hecho se dan en el Rorschach,
enriqueciendo el material interpretativo del test, pero es de suma importancia poder
discriminar lo que es proyeccién de lo que no lo es. Exner (1989) ha presentado datos que
sugieren que probablemente existen dos tipos de respuestas con proyecci6n, constituyén-
dose una durante las operaciones de la Fase I, y la otra en el curso de las fases [ o II1.

Proyeccion en la Fase I El pnimer tipo de proyeccion que puede darse en las
respuestas del Rorschach parece introducir cierta distorsién y/o alteracién de la percepcion
durante el proceso de admision-clasificacion, Es decir, si a la mayoria de las personas se
les muestra una pelota y se les pregunta qué es, responderdn que es una pelota. La
precision de los rasgos estimulares del objeto (pelota) reducen dristicamente los pardme-
tros potenciales de su definicidn. El objeto puede ser identificado funcionalmente como
"upa cosa que se tira", o por su origen como "un objeto fabricado por el hombre",
elcétera, pero lo cierto es que es muy limitada la amplitud de las respuestas aceptables,
St un sujeto, sin sufrir una perturbacion perceptiva, desidentifica la pelota diciendo que
es un aeroplano, un demonio, un rifidn, elcétera, cabe razonablemente asumir que ha
introducido algiin elemento de proyeccidn, dado que ha forzado o ignorado ¢laramente
el campo estimular. En otras palabras, en la medida en que los rasgos estimulares fuertes
de cada limina facilitan la formacién de ciertas respuestas o de ciertas clases de
respuestas, precisamente esas caracterfsticas imponen ciertas exigencias o restricciones a
la posibilidad de que aparezcan proyecciones durante la mayoria de las operaciones de
la Fase I. Y, sin embargo, se producen clasificaciones de manchas o dreas de manchas
que sin lugar a dudas violan o ignoran esos rasgos prevalentes. Técnicamente son res-
puestas menos, y 51 se excluye que sean producidas por alguna disfuncién neuropsicolégi-
ca que afecte a las operaciones perceptivas, serd 16gico postular que son el resultado de
algin tipo de mediacién cognitiva, en el que ciertos estereotipos o procesos psicolGgicos
han contaminado una traduccién del estimulo basada en la realidad. Por ello cabe concluir
que se halle presente alguna forma de proyeccion. ’

Proyeccién en las Fases Il y III Si bien existe la posibilidad de que la proyeccién
jucgue algin papel durante las clasificaciones de la Fase 1, parece mucho mds probable
que el proceso, en caso de ocurrir, produzca un mayor impacto en las operaciones de las
Fases I y TII. En el curso de dichas operaciones puede producirse un tipo de proyeccién
imaginaria cuando el sujeto sobreelabora el campo estimular, o cuando se aparta de él.
Por ejemplo, como se acaba de ver, la mayoria de las personas a las que se muestra una
pelota y se les pregunta qué es, contestardn que es una pelota. Pero un sujeto, sin salirse
de los pardmetros de ese reducido campo estimular, puede adornar proyectivamente su
respuesta y contestar que "es una pelota concienzudamente fabricada”. De igual manera,
casi todas las personas a quienes se¢ pregunte ";cudntas son dos y dos?", contestardn
‘cuatro”, pero, de nuevo, puede haber guien adorne la respuesta con un comentario como
'la respuesta es cuatro, que es mi mimero favorito porque representa las cuatro estaciones
del ano, que son tan importantes en el ciclo de la vida". Una elaboracién asf tendrd sin
duda que reflejar algo de la persona que la ha creado, ya que nada hay en el campo
estimular, o en la pregunta, que la provoque. En estos ejemplos la naturaleza de la tarea,
multiplicar nimeros o identificar un objeto, reduce las posibilidades de que ocurran
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proyceciones. Pueden ocurrir, pero no habitualmente, dado que los parimetros de la tarea
v del campo son tan estrechos. En el Rorschach, sin embargo, tanto los parimetros de la
tarea como los del campo son més amplios. Si bien ciertamente la relativa ambigiiedad
del campo estimular y la naturaleza de la tarea no promueven la proyeccion, tampoco
prohiben ni dificultan esas traducciones singulares o esos adornos que, casi con seguridad,
contienen elementos proyectivos. Como resultado, hay proyeccidn que surge durante la
formacién de algunas respuestas. recibe una evaluacién positiva durante las operaciones
de la Fase T1T y, finalmente, hace su aparicién en la verbalizacién del protocolo.

La mayor parte de las respuestas que incluyen este tipo de proyeccién no requieren
demasiada labor interpretativa, dado que los adornos afiadidos suelen ser obvios porque
se apartan del campo estimular y lo sobreelaboran, como ocurre, por ejemplo, en multitud
de respuestas de movimiento y en respuestas en las que un objeto es descrito con
excesiva especificidad. Muchas proyecciones de este tipo se dan en las respuestas de
movimiento, pero muchas otras aparecen en respuestas en las que, sin haber movimiento,
el sujeto enriquece considerablemente la descripeitn del objeto. Cuando aparecen con una
frecuencia por encima de la media, estas respuestas son probablemente reflejo muy directo
de emocienes y/o comportarnientos personales.

Es importante reconocer que no toda respuesta, ni toda verbalizacion, contiene
material proyectivo. De hecho, la mayoria de los protocolos de no pacientes contienen
mds respuestas sin proyeccién que con ella. Lo que suele ocurrir menos, aungue tampoco
es tan infrecuente, es que en un protocolo no haya ninguna evidencia de ella; lo mas
probable en ese cuso es que se trate de protocolos muy defensivos y gencralmente breves,
en los que las respuestas se limitan a unas pocas palabras. No son por ello menos vilidos
que otros protocolos mds elaborados, pero si carecen de la riqueza de rasgos idiosincrd-
sicos que suelen aparecer en las proyecciones y que, a veces, constituyen una importante
contribucion a una descripcion fina del sujeto.

RESUMEN

Aungue el proceso del Rorschach es muy complejo, al provocar gran cantidad de
operaciones perceptivas y cognitivas y crear las condiciones psicoldgicas para que se den
los procesos proyectivos. no es una herramienta de evaluacion complicada para el usuario
avezado, Los procedimientos por medio de los cuales se obtienen los datos del test son
simples, aunque delicados. Si son alterades, intencionalmente o no, por el examinador,
el método sufrird una degradacion, y de ser un test, se convertird en un conglomerado de
verbalizaciones, cuya eficacia dependerd en gran medida de la habilidad clinica del
examinador y, ademds, de la suerte que tenga. Por el contrario, cuando se utilicen
adecuadamente los procedimientos normalizados de recogida de datos, se obtendrd un
material muy valioso que proporcionarid abundante informacion sobre habites, rasgos y
estilos, sobre la presencia de estados y sobre una gran cantidad de variables que pueden
recogerse bajo el amplio epigrafe de personalidad.

Como ya se ha sefalado, ¢l test no es un aparato de rayos x de la mente o del alma,
pero permite, de un vistazo, obtener una imagen actual de la psicologia del individuo, y,
hasta cierto punto, de cdmo ha sido y como serd. No es dificil interpretar sus elementos
basicos, pero hasta el intérprete més refinado podrd extraer una informacién mds ajustada
de los datos que el test Suministra si alcanza a tener una buena comprension de su
funcionamiento.



