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TEST DESIDERATIVO /

Indicadores diferenciales de psicosis, psicopatia y neurosis

Nueva hipdtesis tedrica de abordaje al test.
Revisién del concepto de simbolizacidn. Indicadores

Para desarmollar indicadores diferenciales de respuestas psicd-
ticas, neurdticas y adaptativas en el Desiderativo (25, 28, 27),
recesito plantear una nueva hipdtesis de abordaje al test.

En un trabajo anterior sobre las defensas en el test Desidera-
tivo, realizado en colaboracién con la licenciada Maria Car-
possi (5), postulamos un nuevo enfoque del test, que nos per-
mitié investigar indices diagndsticos y prondsticos a partir de
las defensas. En ese trabajo partimos del contexto vincular
establecido a partir de la consigna (gQué es lo que mas le
gustarfa ser si no pudiera ser persona?f) y planteamos:

“La consigna’ pide al examinado de manera explicita y directa
que renuncie a su identidad humana, y le brinda la posibilidad
de asumir otras identidades no humanas.

"Implicitamente lo enfrenta con la muerte, en especial con la
propia. El entrevistador es el portador de Ia muerte, el objeto
del que proviene la amenaza.

*Tomando en cuenta esta situacidn vincular, se nos hizo evi-
dente que las dificultades para diagnosticar las defensas residian
en que éstas no aparecen aisladas en el test, sino que toda la
verbalizacion expresa la organizacién defensiva ante el ataque
implicito en la consigna.”

A través de las respuestas, verbales y corporales, que nos
ofrece el examinado, podemos chservar el esfuerzo defensivo
cel Yo para recuperarse y absorber el impacto sufrido y su
modalidad defensiva prevalente, ’

El Yo y sus objetos estin amenazados de muerte en la situa-
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toria individual en la produccién. El segundo de estos interro-

gantes lo desarrollo en el capitulo IV. En cuanto al primero,

llegué a una nueva hipétesis tedrica, que planteo a continuacién:

el test Desiderativo propone un trabajo de creacién de simbolos;!

por lo tanto, la produccién desiderativa registra las cualidades

del process individual de simbolizacion. =
Iista nueva perspectiva tedérica abre la posibilidad de exami-

b —ananrm

evolutivo, inseparable del desarrollo de las funciones de: diseri-
minacién, contacto con la realidad interna y externa, reparacion
y sublimacién. La simbolizacion es la precondicién para el
pasaje del pensamiento concreto al pensamiento légico-abstracto,
del proceso primario al proceso secundario y del dominio de la
identificacion proyectiva al establecimiento de la represion como
mecanismo organizador de consciente-inconsciente.

Para desarrollar esta hipdtesis tedrica creo conveniente partir
del anélisis de la consigna. En el trabajo sobre defensas, citado
anteriormente, centramos nuestra atencién en la primera parte
de la consigna, que ubica al entrevistado ante la nocién de
muerte y movilize una situacién de mieroduelo por el Yo y
los chjetos internos y externos queridos. En este momento creo
necesario observar conjuntamente las dos partes de la consigna.

La primera parte produce un impacto emocional intenso, por-
que propone fantasear con la idea de la propia muerte, que es
probablemente el conocimiento mis resistido. El grado de des-
organizacién que sufre el entrevistado depende de la tolerancia
y aceptaci6n inconsciente o rechazo frente a este reconocimiento.

Si esta verdad del desarrollo biologico es una verdad en ex-
tremo intolerable para el entrevistado, y por lo tanto escindida
de su vida mentzl, la consigna es una intrusion violenta y pro-
bablemente una amenaza homicida,

La segunda parte: “tQué es lo que més le pustaria ser...?
o “1Qué es lo que menos le gustarfa ser...?”, ofrece la posibi-
lidad de asumir distintas personificaciones en la fantasia, Es
este juego de personificaciones fantésticas el que otorga clerto
matiz ludicso al test,
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51 examinamos en mayor profundidad esta segunda parte, po-
demos observar que propone como métods para elaborar las
ansiedades movilizadas un trabajo de “creacién” o de “recrea-
cion” de sfmbolos. La realizacién del test pone a prueba, por
lo tanto, Ia capacidad de simbolizacién, que en la vida mental
es ¢l método de mayor cficacia para la resolucién de ansiedades
tanto depresivas como paranoides.

Subyace a cada eleccién, y & cada rechazo desiderative, un
complejo proceso de seleccién inconsciente de vinculos vy as-
pectos valorados y rechazados v de seleccién y bisqueda en el
mundo interno de objetos de la realidad capaces de represen-
tarlos. Estos objetos adquieren la capacidad de contener en si,
Y& sea por sus caracteristicas pldsticas reales o por el sentido
que han adquirido enlturalmente, la identificacidn proyectiva
de los vinculos y funciones seleccionados. La respuesta deside-
rativa (la personificacién y su explicacién) es producto de este
complejo proceso interno, y en este sentido cada eleccidn €5
una creacidn personal, que se vale de simbolos universales,
PEro que son nuevamente recreados para contener en si, de
modo sintético v condensado, tanto Ia biograffa como la his-
toria personal de relaciones de objeto.

En funcién de la capacidad para admitir v reconocer la idea
de la muerte biolégica varfa la concepeion de la consigna.
Podemos delimitar una escala, desde Ja equiparacion de la
consigna con un objeto homicida, del que el yo solo puede
defenderse desorganizdndose o apelando a mecanismos de con-
trol y negacién omnipotente, hasta una etapa de reconocimiento
depresivo de la muerte, come una verdad dolorosa, que da
lugar a respuestas integradas, por el incremento de la creat-
vidad simbélica, Tste incrementa de la simbolizacién marcs
el reconocimiento realista del modo de permanencia humana,
basado en la procreacién tanto biolégica como psicolégica.

Al mismo tiempo que cada eleccibn es el producto de un
intenso trabajo de simbolizacién, cuando la eleccidn es lograda
como simbolo diferenciado permite confrontar el estado de ,
vida y creatividad mental actual con el estado de muerte y
paralizacién temidos. En este sentido cada eleceién simbdlica
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cada eleccion desiderativa y
de logros o distintos tipos d
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La revisién tedricq
puntos centrales dJe
bolizacion desarrolla

?:e GXpongo a continuacidén deriva en sus
- conceptualizacién sobre proceso de sim-
8 por M. Klein y sus continuadores

Concepto de simbolo. Procesp de simbolizacién

El obi i
ey s:_tut E{;le adquiere 1 cnalidad de representar a1 otro
dNto una representacidn plistica como una idea I’

Un concepto abstracto o una pal
posibilidades per Jas cuales uupal?jg: vodemos abstraer dos

e puede ser '
bara representar significativamente i seleccionado

simbolo porque es capaz de repre-
por sy fl?rma, movimiento, funciong-
caracteristicas de] ohjetu 0 situacion

sentar plésteamente (
miento, sonido) las

la produccién total comg expresién
e fracaso (detencién, bloqueo, ata-

emocional simbolizada (un ejemplo de estas representaciones
simbdélicas son los simbolos oniricos),

Un objeto puede ser simbolo porque se ha establecido una |
ligazén de significado por reiteracidn de experiencias emo-
cionales. En este caso la eleccion del simbolo es en parte
producto de la evolucion eultural y personal en tanto no re-
produce en su estructura cualidades o caracteristicas de lo
simholizado (este es el caso de la palabra).

(=]
—

Pero en ambos casos eada individuo, en su evolucion, adguiere
v recrea ese objeto-simbolo dentro de sus mailtiples experien-
cias- vinculares. Cuando este proceso simbdlico fracasa nos en-
contramos, para tomar un ejemplo dentro del lenguaje, con las
reproducciones verbales jmitdativas, estercotipadas pero despo-
jadas de_significado, de ciertos ninos esquizofrénicos,

Todos los primeros simbolos evolulivos y posteriormente los
simbolos inconscientes tienen caracteristicas de representati-
vidad plastica. Son representaciones pldsticas con cualidades
més reproductivas, sintesis de imdgenes cenestésicas, tictiles,
visuales, que reproducen experiencias emocionales, concepcio-
nes sobre partes del cuerpo, funciones corporales, de un moda
mis cercano a la experiencia perceptual. El establecimiento
de la palabra como continente simbdlico es un logro posterior
en la evolucidn. La concepcién de la palabra como represen-
tante simbélicc de los objetos, emociones, vinculos es el rey
sultado del arduo proceso evolutivo de simbolizacidn ya reali-
zado. A su vez la concepecin de la palabra como simbolo
sientza las bases indispensables (es origen) del pensamiento
verbal como instrumento eficaz de vinculacién y modificacién
de la realidad interna y externa. En el pensamiento conereto,}
la palabra estd lejos de ser concebida como un simbolo, no
lega a ser “representante de”, sino que es tomada como indis-
tinta de lo simbolizado (21). o

El simbolo logra sintetizar en si mismo, por sus cualidades
plasticas, verbales o abstractas, un contexto de significado y
adquiere, en funcion de esto, la capacidad de representar o
“renemorar”. La construccién de cada simbole mental supone
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un largo proceso de miltiples y variadas experiencias de con-
tactoe emocional con la realidad. El simbole condensa estas
experiencias y abstrae aguellos elementos emocionales comunes
a diversos vinculos con distintos objetos y en distintos tiem-
pos Y espacios,

En este sentido, los simbolos son emergentes creativos de un
largo proceso evolutivo y conjugan en si situaciones vitales
universales con la historia personal de relaciones objetales, dan-
do lugar a creaciones tinicas,

M. Klein (11, 12, 14, 15) da fundamental importancia en
toda su obra al proceso de simbolizacién, porque lo considera
el motor del desarrollo y la evolucion mental, la base del interés
por la realidad psiquica y externa y el fundamento de la capa-
fidad de reparacion vy sublimacion. Ista en la base del des-
arrollo psicolégico del curso vital, que parte del pensamiento
primitivo concreto, y evoluciona al logro del pensamiento abs-
tracto, que implica el establecimiento de simbolos diferenciados.

Estructuralmente inscribe la simbolizacién en el vo como
una funcién basada en la capacid ica para establecer rela-
ciones simbolizantes. Esta funcién es promovida por la angustia
tanto persecutoria como depresiva, y tiene por finalidad la reso-
lucidn de estas situaciones de ansiedad.

Los objetos inicialmente simbolizados son partes v funciones
del cuerpo en relacion con el pecho materno, posteriormentea
el pene, el cuerpo de la madre, el cuerpo paterno, los hermanos,
a5 funciones mentales, emoci sitnaciones vinculares, en
una escala de progresiva complejidad. Todo sfmbolo adquiere
sentido y significado siempre dentro d¢ contextos emocionales,
dentro de relaciones vinculares especificas; por lo tanto, todo
objeto-simbolo supone la simbolizacién de una relacidn vineular,
~ A lo largo de su obra investiga las caracteristicas y cualidades
de este proceso, tanto en el desarrollo normal como en el pato-
légico, en el que describe fracasos totales de la capacidad sim-
bolica o alteraciones parciales, que se expresan en inhibiciones,
blogueos o detencién de la simbolizacién (14, 1),

Y

Ecuacidn simbdlica y seudostmbolo

E1 fenémeno de equiparacién entre el representante simbdlico
y lo simbolizado fue denominado por Ilanna Segal ecuacidn
simbdlice, y abarca fodos 1os procesos de identificacién y con-
fisibn_entre el simbolo {sea éste una palabra, un objeto de la
rcalidad o una imagen) y Ja situacién simbolizada,

En “Notes on Symbol Formation~, Hanna Segal ejemplifica,
con el material de das pacientes, la diferencia entre el simbolo

v la ecuacién simbdlica;

A (esquizofrénico): “En una oportunidad el terapeuta le pre-
guntd por qué habia dejado de tocar el violin cuando se
enfermé”, El paciente le contesté bastante violento: “gPor
qué? JAcaso usted espera que yo me masturbe piblica-
mente?”

B: "Sofi6 que tocaba un diio para violin con una joven”. Las
asociaciones lo llevaron a hablar de rascar y de masturbarse,
por lo que resulté claro que el violin representaba su genital
y que tocar el instrumento represemtaba una relacién mas-
turbatoria con la joven.

“Tenemos a dos pacientes que aparentemente emplean el mis-
mo simbolo: el violin representa el pene, y tocar el violin, la
masturbacién. Sin embargo, estos simbolos funcionan en forma
muy diferente. Para A era algo tan equiparable a su pene que
no podia ni siquiera acercarse a €l en pablico. Ser violinista
en la vigilia, en cambio, era una impertante fuente sublima-
toria para B.

La ecuaciéon simbélica, sin embargo, corresponde a los pri-
meros intentos evolutivos de simbolizacién. La posibilidad d
establecer estas identificaciones entre objetos distintos se fun-
damenta, tal como en un principio lo desarrollé E. Jones, en
la capacidad de: ‘que dos objetos distintes sean equiparados
debido a un vinculo afectivo de interes.

Considero de mucha utilidad hacer referencia al concepto de
seudosimbolo, como fendmeno intermedio entre simbolo y ecua-

cién simbolica, El concepto fue desarrollado por los doctores
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{'f.‘mi]emmcr Ferschtut y Reggy Sercbriany en “Notas sobre la
simbolizacién en la psicopatia” (8),

R_efiriénduse a la psicopatia, los autores observan que estos
pacientes utilizan aparentemente simbolos (usan palabras, se
expresan con un lengnaje adecuadamente articulado ), pero ’que-
éstos, aungue tenen formalments las caracteristicas del sim-
‘]u, conservan para el paciente el significado de €cuaciones |
sun!:dhf:as. Las palabras no son usadas para comunicar ex-
periencias emocionales, sino que son “un modo de accién”, un
vehiculo de accidn PATL_DPromover emociones v/0 accidn er;‘IEE
0tros. Las palabras son concebidas como objetos concretos por-
tadores de emociones violentas. Del mismo modo, los mensajes
d'i los otros no son tomados en un sentido ﬁmhﬁﬁcn, sino I;LEIL
hlm_1 como acciones (ordenes, presiones) y las utiliza como
acciones, Definen el concepto en la siguiente forma; “Vemos
en estos pacientes (psic6patas) un defecto en la simbolizacién
percr. no tenen el pensamiento concreto y desarticulado dei
eﬁf_lu-.?.?ﬁ-ém:m, aunque conservan de la ecuacién simbblica la
identificacién con el objeto y la incapacidad de elaborar el
duelo por el mismo, [el seudosimbolo] Hene del simbolo maduro
una aparente coherencia légica y aun tebrica”. Para estos autp-
1es a]. seud:flsl'mhulu [se encuentra] entre el simbolo y la ecua-
cion simbélica” [...], “Heme lg apariencia del simbolo, pero
cargado de todo contenido persecutorio de la enuacim; Ei—:'n-

lca™,

Proceso de simbolizacidn, Desarrollo evoluti orma
y patoldgico ek :

En el desarrolle evolutive no

desa rmal el proeeso parte en su mo-
;cnen‘m h]g{::::l&l del concretismo e indiferenciacitn entre el simbola
.;Efﬂm . izado y el yo simbolizante, hasta el logro de sfmbolos
; gren?:adﬂs que capacitan al yo para la relacién con la resli
-Ad psiquica y externa y sientan las bases arg
del pensamiento verbal, = R

El logro de representaciones simhélicas supone cierto grado
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de madurez e integracion del yo basado en el pasaje de los
mecanismos primitivos de identificacion proyectiva evacuativa
al desarrollo progresivo de las funciones de percepcién y dis-
criminacion de la realidad, y del establecimiento de la intro-
yeccién como mecanismo central para la elaboracion de las
ades deriva 5 relaciones de ubjﬁg. A la vez el
logro de estas representacioncs simbolicas marca un cambio
cualitativo central en la vida mental: los miiltiples y diversos
recuerdos de imigenes, ideas, que amenazan, a medida que au-
menta la complejidad mental, con sobrecargar ¢l aparato psi-|
quico pasan, a través de procesos de discriminacion, sintesis ‘;J
abstraccion, a estar contenidos y condensados en los simbolos.

Retomamos el coneepto de M. Klein acerca de la angustia
depresiva aranoide como el motor gue conduce al vo a !EL
bisqueda de objetos sustitulos externmos y a la creacion o jn-

tento de recreacién de los objetos en el mundo interng.

En los trabajos sobre simbolizacion (13, 14) desarrollo ipi-
DM?MMLTBXPIiCim el proceso progresivo de
rélacion simbélica con la realidad externa. Integré los com-
ceptos de Jones y Ferenczi y afirmd que el’ progresive interés
del bebé por los objetos de la realidad se basa en la identifi-
cacion de éstos tanto con los objetos orizinales como con pavtes
v funeiones del propic cuerpo. Kl interés inicialmente dirigido
al cuerpo materno y al propio se desplaza hacia nuevos objetos
de la realidad que funcionan como sustitutos, ecuacionados cen
los objetos originales.

El desencadenante del desplazamiento es la angustia predo.
minantemente persecutoria, pero también depresiva, contenida
en el vinculo con objetos parciales, de los que el yo necesita
desplazar la fuente de peligro y por lo tanto de ansiedad. Eslos
nuevos objetos, por la equiparacidn emocional (ecuacidn sim-
bolica), se transforman, a su veZ, en nuevas fuentes de an-
“gustia y promueven nuevos desplazamientos sobre obijetos que

micvamente pasan a ser objetos de amor o temor. En los pro-
e —
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gresivos desplazamientos los objetos de la realidad adquieren
las cualidades de los objetos internos, tefiidos en este primer
momento de cualidades altamente emocionales. Este mecanismo
en el desarrollo normal sienta las bases del interds por el mun-
do externo.

Los primeros intentos del bebé de establecer orden en la
realidad y crear nexos entre sus primeros objetos y los nuevos
teman la forma de ecuaciones simbélicas.

El yo en este momento de la evolucidn no es aun capaz de
desarrollar funciones de cotejo y juicio de realidad; no es, por
lo tanto, capaz de discriminar entre fantasia y realidad, interno
¥ externo. No logra aiin conocer al objeto en sus caracteristicas
reales, sino que lo construye en funcién de sus experiencias
emacionales, cambiantes y polares, La introyeceién permitird
rectificar progresivamente las fantasias a través de la realidad,
pere en este primer momento sus posibilidades de rectificacidn
s0n escasas.

Las primeras concepciones sobre o] pecho, por una parte
(primer objeto de la realidad externa), estdn ecnacionadas v
confundidas con las emociones y sensaciones corporales. Por
otra parte, los nuevos objetos de interés del mundo externo son
equiparados concretamente con el objeto pecho original, v la
representacion interna en imdgenes (gratificacién alucinatoria )
estd equiparada con la presencia real del objeto. La ecuacibp
simbdlica este sentido, el comienzo del desarrallo
evolutivo del proceso simbélico, que dara lugar. en &l desarrollo
normal, "3l simbolo como producto de la elaboracidn depresiva.

Partiendo de esta evolucién que capacita al yo para esta-
blecer progresivamente relaciones simbélicas con la realidad,
M. Klein se ocupd posteriormente (11, 12, 15) de la contra-
parte interna. Inherente a este proceso; la construccidn de los
objetos internos como simboles dentro del yo,

Correlativamente & la equiparacién indiferenciada de los oh.
jetos de Ia realidad con partes del yo y del objeto, subyace la
equiparacion de las representaciones mentales del objeto con
el objeto mismo. Las intensas ansiedades parancides y también
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depresivas que movilizan al yo en la biésqueda de objetos de
la realidad para ecuacionar con los objetos primarios, dan lugar,
en el contexto de la realidad psiquica, a la recreacién de imA-
genes del objeto. En un primer momento estas representacio- 1
nes no tienen el sentido de tales, sino que estin confundidas
y ecuacionadas con el objeto real (gratificacién alucinatoria de
deseos). En la gratificacién alucinatoria de deseos, el objeto
ausente y necesitado es “recreado” mégicamente y vivido co-
mo una presencia real, en cambio la representacién simbdlica
permite evocarlo o recordarlo aunque no estd presente, Es
la adquisicién evolutiva de Ta nocién de “objeto ausente” la que
marca la precondicién mental para la ereacidn de simbolos di-
ferenciados, (Bion, 2, 3.)

Durante las primeras fases del desarrollo mental, asi como en
el desarrollo adulto patolégico, la ausencia del objeto no es conce-
bida como tal, sino como una presencia mala. El objeto malo co-
mo construccion mental es un objeto necesitado presente que pri-
-‘134: La ausencia del objeto, evidente ante una situacidn de frustra-
cifn, es una presencia dolorosa: de hambre, de malestar, de
lension o de dolor, pero en suma una presencia mala, Para
evadir esta relacién hostil con un pecho malo presente, el yo
recurre a la gratificacién alucinatoria de deseos, que implica re-
emplazar la presencia mala (ausencia) por la presencia del
objeto idealizado.

En Ia gratificacién alucinatoria de deseos domina la creencia )
migica de recuperacién real del pecho, sobre la base de “imA-
genes” sensoriales de experiencias satisfactorias con_el objeto
real. Tienen por finalidad negar Ja ausencia del objeto y la
frustracion, El pecho alucinado no es para el bebé una repre-
sentacion mental del pecho, sino que “es el pecho”; la represen-
tacion plastica (imagen) ocupa el Iugar del objeto simbolizado
( nformando la experiencia mental que Hanna Segal ¥
denomind “ecuacién simbolica”,

8i la frustracién prosigue paulatinamente, la presencia mala
se impone y aqui el yo puede resolver la situacion de angustia

53



por _d_ns caminos: tolerar la frustracién y buscar métodos de
modificacién primitivos, apelando a su capacidad para provoear
el acercamiento del objeto pecho necesitado, o evadir la per-
cepcion de la mnecesidad dolorosa, Si la presion  persecutoria
es intolerable para el yo, puede encontrar como salida patold-
gica, tendiente a evitar el dolor psiquico, el ataque a la parte
del aparato mental que contiene la percepeidn de necesidad
(bambre, por ejemplo) (Bion, 2, 3, 4).

i En este modo de funcionamiento mental la representacion
del ubj_el:a asume la forma de ecnacidn simbdlica, y si €] monto
de ansiedad es intolerable, toda representacion, ya sea plédstica
0 verbal, adquiere el significado de una violenta evidencia de
que el objeto no estd presente, Se transforma en una presencia
ms{.ﬂ]a que descneadens wuna situacidn emocional desesperante
zrhngolﬁnziar:-t:‘tl ataque hostil de la representacién y de la funcién
: El reconocimiento de la ausencia del objeto necesitado y va-
lioso, al que se tuvo pero que no estd presente, dentro de un
contexto emocional de dolor psiguico y ansiedad depresiva por
¢l objeto, es la precondicién que impulsard al yo a remnstmﬁlu
en _ﬂ! mundo interno, a través de representaciones simbélicas
inicialmente pldsticas (imédgenes) vy luego verhales {repres&ni
taciones de palabras, ideas, conceptos ).

Asi como la diferenciacién entre presencia y ausencia es 1a)
precondicién y el motor para la construceidn simbdlica, los
simholos logrados aumentan la capacidad del yo para toimar
nuevas eriencias de ausencis i i
del n'bjeiip necesitado, '8 Lottt or o
.En la evolucién normal el logro de representaciones simhé-
licas deriva de la elaboracién de Ia situacién depresiva infantil
e implica un momento evolutivo con significativos cambios m;
Ia vida emocional e intelectual del bebé, sobre la base de pro-

cesos de integracién y sintesis. -

El lactante aumenta progresivamente su comprension de mun-
dn_r externo y de realidad psiquica, el yo conoce més de sf
mismo y ha desarrollado més sus capacidades de percepeitmn;
puede progresivamente hacer cotejos entre sus fantasias y la
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percepeidn de la realidad, al mismo tiempo que los mecanismod
de identificacién proyectiva ceden progresivamente lugar gl
mecanismo de introyeccidn, como mecanismo central de ela-
boracion de las situaciones de ansiedad.

“La constancia de situaciones externas (11) més la capacidad
de integracién de estas percepciones le va permitiendo unmir
como provenientes de una misma persona (la madre), "a partiv
de una relacion con partes del cuerpo (de la madre) y aspectos
de su personalidad (como su olor, tacto, voz, sonrisa, el ruido de
sus pasos) el concepto mental de madre como persona unica
v total™

Es la situacion de dolor por la ausencia de un objeto ahora
reconocido como necesitade la que promueve cl intento de
recreacitn interna del simholo (la palabra mamd, la represen-
taciém onirica simbolizante de mamid). LEn este caso la repre-
sentacién estd diferenciada de la presencia concreta del objeto
original, aungue en su creacidn estin sintetizadas madltiples
experiencias reales de contacto con el objeto (la palabra mama
contiene multiples experiencias con una voz, una cara, un c©on-
tacto, una actitud emocional, que cristalizan y estan conden-
sadas en la representacion verbal). i

El simbolo (palabra “mami™) va no es hjg}gwcia
de que el objeto no estd, sino un modo de evocacién y recupe-
racion de experiencias emocionales buenas, un modo de man-
fener la lipazon inferna con el objeto necesitado y una esperanza
de reencuentro con el objeto en la realidad.

En este momento, la actividad de formacién de simbolos y
la actividad lidicra toman un papel predominante. El bebé
busca en la realidad objetos sustitutos representativos de los
objetos internos con la finalidad, por una parte, de desplazar
sobre éstos los impulsos hostiles de los gue necesita preservar
a sus objetos (primeras fobias infantiles) y, por otra parte y
conjuntamente, de elaborar en esta nueva actividad lidicra los
temores depresivos y la culpa. La nueva actividad tiene fun-
ciones elahorativas y reparatorias para el objeto y para el yo.
La bisqueda de objetos sustitutos en este momento estd cen-
trada en evitar y modificar ansiedades de pérdida referidas al
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temor de haber destruido definitivamente o llegar a destruir
el objeto necesitado (surgen los primeros objetos transicionales),

E] pasaje del modo de funcionamiento correspondiente a ecua-
ciones simbdlicas a Ia posibilidad de establecer una relacién
simbélica con los objetos externos y con la realidad psiquica
es gradual y presenta retrocesos,

Hesumiendo) lo que vimos hasta ahora, las ecuaciones simbd-

licas dominantes ‘en la construecién del objeto interno y en la

relacion con el objeto externo se refieren a la indiscriminacién
cntre:

1) el pecho externo real y el yo: el bebé adscribe al pecho real
impulsos propios (la concepcién de un pecho que “muerde”
es cxpresion de la indiscriminacién pecho-boeca);

2) la imagen interna del pecho y €] pecho real externo; la ima-
gen interna del pecho es vivida como un objeto concreto
dentro del cuerpo (no hay diferenciacién entre representa-
cién y objeto representado);

3) el objeto interno y el yo: interpreta las sensaciones corporales
(bambre-bienestar) como accionedde objetos concretos den-
tro del cuerpo;

4) todas estas experiencias se expresan en fantasfas inconscien-
tes, anteriores al logro de palabras y, por lo tanto, represen-
tadas plisticamente a través de imAgenes.

Estas primeras fantasias son concepciones sobre los objetos
de la realidad (el pecho en este momento) y corresponden, co-
mo ya vimos, a los primeros intentos de representacién bajo la
forma de ecuaciones simbdlicas. Son los antecedentes del sim-l
bolo, producto de la elaboracién depresiva,

Los cambios cualitativos implicados en el pasaje de ecunacién
simbolica a simbolo son, a modo dd sintesis)

1) ¢l pasaje de la conviccion de la existencia de objetos con-
cretos gue actian dentro del cuerpo al conocimiento de un
mundo interno poblado de representaciones: emociones, imd-
genes y, en un plano mas abstracto, recuerdos, ideas, con-
ceplos;
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2) el pasaje de representaciones dominantemente plasticas a
representaciones verbales y el logro de la diferenciacién
entre el pensamiento verbal de la vigilia y la representabili-
dad pldstica inconsciente y onirica;

3) capacidad creciente para diferenciar entre imégenes creadas
en el mundo interno y percepciones de la realidad. Incre-
mento de las funciones de percepeitn y discriminacion entre
fantasia y realidad (juicio de realidad).

Estas diferenciaciones suponen una capacidad creciente para
diferenciar entre €l objeto externo y el yo, el objeto externo y
el interno y, posteriormente, el objeto interno y el yo.

Refiriéndose al momento evolutive de desarrollo simbélico co-
rrespondiente a la etapa depresiva infantil, H. Segal escribe (20):

"En este punto se puecde ver la génesis de la formacién de
simbolos, Para proteger al objeto, el bebé inhibe en parte sus
instintos y en parte los desplaza sobre sustitutos; aqul comienza
la formacién de simbolos. Los procesos de sublimacién y de
formacién de simbolos estin estrechamente, vinculados' con con-
flictos y ansiedades de la posicion depresiva y son una cense-
cuencia de éstos. Una de las mayores contribuciones de Freud
a la psicologia fue su descubrimiento de que la sublimacién es

L GSspus

el Tesultado de una renuncia exitosa a um fin instintivo; quisiera
sugerir aqui que solo a través de un proceso de duelo puede
producirse una renuncia_exitosa, La renuncia a un fin instintivo,
0 a un objeto, es una repeticién y al mismo tiempo una revi-
vencia de la remuncia al pecho. Como en esta primera situa-
cién, resulta exitoso si el objeto al que se debe renunciar puede
ser asimilado por el yo gracias a un proceso de pérdida y recu-
peracién internas. Yo sugiero que un objeto asimilado de este
modo se convierte en un simbolo dentro del yo. Todos los
aspectos del objeto, todas las situaciones a las que se debe re-
nunciar durante el proceso de crecimicnto dan lugar a la for-
macion de simbolos.

Considerada de este modo, la formacién de simbolos resulta
ser la consecuencia de una pérdida; es un trabajo creativo que
implica el dolor y todo el trabajo de duelo.
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pendencia. En este sentido, ¢l objeto interno pasa a ser un sim-
bolo en la medida en que es un cbjeto representante de las
funciones del objeto original y a la vez upa creacidm del yo,
creacion a la que subyace un intenso proceso de duelo, de su-
cesivas pérdidas, ataques, reparacion y recuperacitbn. La “co-
pia imitativa” del objeto externo esta referida a identilicaciones L-
maniacas débiles, poco estables. Estd mucho méds cerca de ln
ecuacién simb6lica en la medida en que, por una parte, se “co-
pia” lo externo (el cuerpo) del objeto y, por otra parte, el yo pasa
z “ser el objeto”, Se evita el reconocimiento de la diferencia
objeto externoc-objeto interno y fundamentalmente la diferen-
ciacién yo-objeto interno y el duclo que esto implica.

La capacidad para adscribirles a los objetos de la realidad la
cualidad de simbolos de los objetos internos, externos originales
( padres, hermanos), y del propio yo, pero diferenciados de éstog,
es lo que posibilita el desarrollo de todas las sublimaciones, in-
cluyendo la actividad lidiera como instrumento de elaboracidn
y crecimiento. Si los objetos externos (juguetes por ejemplo)
estin ecuacionados con los objetos reales, la posibilidad de ins-
trumentarlos como sustitutos fracasa, se detiene ¢l proceso de
simbolizacién y ampliacién de intereses v por ende la capacidad
de juego,

El doctor Emilio Rodrigué (19) se refiere a este problema a
partir del trabajo de M, Klein sobre “Personificacién en el juego
de los nifios”. Escribe: “El nifio puede play-out sus conflictos
cuando logra que el juguete personifique el drama de sus ob-
jetos internos. Para que esto ocurra el juguete tiene que adquirir
las cualidades de un ‘caricter’, es decir, que sea una creacién
conjunta de la realidad y de la fantasia inconsciente. l.a pro-
yeecidn del nifio en el juguete debe ‘calzar’, en cierto modo,
con las “caracteristicas reales’ del objeto juguete. Solo de esa
manera puede esta figura intermedia’ oficiar como simbolo, ya
que el objeto externo retiene su status de cosa, mientras refleja
una experiencia interna. Cuando la identificacién proyectiva ad-
quiere una modalidad masiva impide que el objeto se transfor-
me en ‘cardcter, ya que la identificacién proyectiva transforma
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al objeto externo en un ente controlado, en una extensién del
propio self.”

Emilio Rodrigué plantea en este mismo sentido que el simbolo
desde el punto de wvista psicoanalitico, s “un objeto capaz dn;
representar al objeto original, pero que pueda ser diferenciado
no solo de aquél, sino también del propio yo'. El simbolo ma-
duro es un logro de la posicién depresiva infantil. El duelo
por el objeto perdido crea la necesidad de construir un sirnbolo
que, sin negar la pérdida, evoque al objeto v que también con-
signe el hecho de que el objeto no es més “uno mismo”,

Los procesos de simbolizacién, sublimacidn y reparacién es-
tdn estrictamente vinculados y conforman aspectos de un mismo
desarrollo, La sublimacién supone una actividad simbélicamen.
te reparatoria de los objetos originales. Ta reparacién del obje-
to mterno estd basada en la capacidad de reconocerlo como un
ol_}jetu total, valioso y necesitado, pero auténome, y el mante-
nimiento de una relacién de amor, aun frente a experiencias de
frustracién y pérdida (simbolizar]o).

.Gua.nr]u por factores internos (relacionados con montos exce
sivos de envidia) y/o externos (falta de experiencias reales bue-
nas continentes) la diferenciacion fracasa, la ecuacidén simboli-
ca permanecerd como el modo de funcionamiento mental, si-

tuacion prevaleciente en la psicosis y en ¢l drea psicdtica de ]
personalidad.

M. Klein delimita la importancia de la capacidad del yo
para tolerar la angustia como condicidn para una simbolizacidn
exitosa; un monto excesivo (para el vg) de
I'i?. de origen interno (envidia constituci en inter
déficit de Ia madre real (falta una madre o sustituto capaz de
EFITEI‘L&ET y atender las necesidades del bebé) interfiere la capa-
L‘E‘E_EH__&E simbolizacion produciendo_distintos grados de patolo-
gia (detencion, blogueo, inhibicién de distinto orden ),

Refiriéndose a esto en un trabajo anterior a su conceptuali-
zacién de envidia (14), M. Klein dice: “Una cantidad suficien.
te de angustia es una base necesaria para la formacién de sim-
bolos y fantasfas, pero para que este proceso pueda llevarse a
cabo es necesaria una adecuada tolerancia de la angustia.” “Una

B0

ia perseculto-

prematura y excesiva defensa del yo contra el sadismo impide €l
establecimiento de Ja relacién con la realidad y el desarrollo
de la vida de fantasia.” “La exploracién y contacto del cuerpo -
materno y del mundo externo (cuerpo materno por extension)
quedan detenidos, y esto produce la suspension mas o menos
completa de la relacién simbdlica con cosas y objetos que Te-
presentan el cuerpo de la madre y, por ende, el contacto con
la realidad en general.”

En trabajos posteriores, M. Klein (12,15, 16) enfatiza la 1rn
portancia de la envidia en el desarrollo patolégico de la sim-
bolizacion. El poder ivo de la envidia constitucional
para el desarrollo emocional deriva de la intolerancia a los gb-
jotos Capaces de dar satisfaccién, “lleva a arruinar lo bueno que
posee el objeto como un modo de suprimir la fuente de TI_a
envidia” (H. Segal, 20). ~Transforma en mala a la fuente mis-
ma de todo lo bueno, de la que depende el bebé y, por ende,
impide la realizacién de buenas introyecciones.” Impide esta-
blecer una disociacién adecuada con una buena discriminacion
de bueno y malo, en la medida en que lo-bueno es malo por
intolerancia envidiosa. Esta discriminacién es indispensable pa-
ra el logro posterior de la sintesis depresiva que dard origen al
simbolo maduro. El proceso se dafia ya en sus precondiciones,
Esta interaccién patégena fue estudiada detenidamente por.la
escuela inglesa y més especificamente por W, Bion (2, 4). Bion
delimita las diferencias estructurales del desarrollo normal y
neurdtico respecto al desarrollo psicético, que sienta sus bases
en las primitivas experiencias objetales. Retoma conceptos de
M. Klein pero se ocupa fundamentalmente de los métodos que
el yo emplea para resolver las situaciones de frustracién: Cuan-
do el yo del bebé no puede tolerar el monto abm.mudﬂr' de an-
siedades persecutorias (en funcién de factores de envidia cons-
titucional y falta de objetos continentes del terror), recurre a
violentos ataques destructivos que tenen por objeto atacar al
aparato psiquice en sus funciones de conexién y percepeion de
la realidad tanto externa como psiquica.

La desintegracién y fragmentacién del aparato psiquico es
un intento desesperado para evitar las experiencias de terror y
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doler psiquico. La desintegracién del yo ¥ de los objetos en
miiltiples fragmentos Persecutorios y la ubicacién por identifi-
cacibn proyectiva de éstos en la realidad produce un mundo
de objetos extrafios altamente peligrosos y nueva fuente de te.
rror. Para hoir de la igrosidad de la realidad externa e

interna, el yo apela una Y otra vez al ataque activo y hostil de
todas las funciones psiquicas.

Fracasa toda posibilidad de ordenacién y clasificacién de Ia
realidad (disociaciones claras) en la medida en que esta orga-
nizacién solo es posible a través de sucesivos momentos de
disociacién y sintesis. Se perturba, por lo tanto, toda posibilidad
de desarrollo psicolégico y crecimiento mental,

En Ia relacién odulta madura con Ia realidad la adscripeién
de significados simbélicos a los objetos de 1a realidad, a las
tareas y relaciones emocionales forma parte de las fantasfas in-
conscientes inseparables del pensamiento absiracto maduro, pero
instrumentalmente reprimidas (fuera de In conciencia) durante
la wvigilia, en Puncién de Ig represiom, como logro evolutivo,

Asi, por cjemplo, el aprender como sublimacién implica para
la realidad psiquica inconsciente tomar alimento con todas las
probables variables personales que esto supone, la capacidad
para alimentarde de un pecho lleno, de discriminar tomando
lo que se necesita y desechando lo poco nutritivo, conservar el
alimento intelectual, eteétera.

Cuando en la vida adulta algunas actividades dejan de ser 1

sentidas como representantes simbélicas y pasan a ser conce-
bidas como concreciones (ecuacioneg simbélicas) de las situa-
ciones emocionales originales, surgen 4reas de inhibicidn o fo-
bias. (Por ejemplo, inhibicién intelectual por equiparacién del
conocimiento con penetracién violenta en el pecho, por temor a
destruir el objeto-pecho en el acto de introyeccién, por intole-
Tancia envidiosa, eteétera,) En los niveles de infegracitn neu-
rética, la permanencia de ecuaciones simbolicas se diferencia
de los procesos psicéticos clinicos €N que estos procesos estin
reprimides y no invaden Ja vida consciente, sino que se manifies.
tan en sintomas o en sueiios, Coexisten junto con niveles de
integracién y abstraceién maduros, El sujeto no solo desconoce
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J ‘
la ecﬁab_iﬁr;, --Sl-.'l'll'.'l que, por el desarrollo de la capacidad de test

v juicio de realidad, no considera plausib]e. la eqlﬁparﬂ.m:jn, fi
diferencia del ejemnplo que anteriormente cité de H. Seg. , &0
que violin y pene, tocar el violin y mp:sturbarse' eran lle%mpara-
ciones concretas no capaces de ser colejadas y diferenciadas por

¢l yo del paciente.

Indicadores diferenciales,

Fundidndome en esta conceptualizacién de simbolizacion, .':‘lsf:{"-
L) - = |
matizaré indicadores centrados en la investigacién de dos 4reas

de desarrollo del aparato psiquico:

iscring i ¢ externo, fan-
I) Capacidad de discriminacién (entre interno externo,
] tai:.::;in:1 y realidad, bueno y malo). Funciones de juicio y sen-
tido de realidad.

A través de Jos siguientes indicadores:

1) Captacién concreta o simbélica de la consigna, _Secueu;:ias
progresivas’ o regresivas (diseriminacifn entre realidad y fan-
tasia), _ .

2) Ccnéruem:ia entre las caracteristicas del objeto elegido b las
caracteristicas adscriptas (discriminacién yo/mo-yo, realidad/
fantasia ). o _ "

3) Relacion emocional diferenciada o md.lferefnmada con 13] .ub
jeto elegido o rechazado. Distanein emocional (diserimina-
cién yo/no-yo). + .

4) Capayc‘;éfadi incapacidad para diferenciar al objeto-simholo
de otros objetos de la realidad (delimitacidn corporal). B

5) Adecuada o inadecuada diferenciacién de EIE_CCIF#I]ES positi-
vas y negativas. Adecuada o inadecuada adscripeién de cua-
lidades buenas y malas (discriminacién entre bueno y malo,

amor y odio).
IT) Desarrollo del persamiento simbdlico: creatividad y sublima-
cion,
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1) Posibilidad de diferenciar en el objeto las caracteristicas cen-
trales de las secundarias (capacidad de andlisis, sintesis y
abstraceién ), o

2) Capacidad de aprendizaje creativo durante el test (secuen-
cias progresivas). Creacién de objetos-simbolos capaces de
transmitir informacién (creatividad, reparacién, sublimacidn ),

I. Capacidad de discriminacién y vinculo emocional diferenciado

ler. Indicador: Captacion concreta o simbélica de la consigna.

Secuencias progresivas o regresivas (discriminacién entre reali-
dad y fantasia).

La consigna que verbaliza el psicdlogo, tal como lo describi, en-
frenta al entrevistado con la posibilidad simbélica de morir y
moviliza por lo tanto las ansiedades y defensas inherentes al
reconocimiento de la propia muerte. La consigna ofrece tam-
bién la posibilidad de preservar o deshacerse de aspectos vincu-
lares a través de un juego de sucesivas personificaciones en la
fantasia.

La respuesta al test y Ja elaboracién del impacto emocional con
distinto grado de adaptacién o patologia dependen de Ia capa-
cidad para metabolizar la idea de la muerte personal y enfren-
tar el duelo por el yo, Tos objetos internos y externos que este
conocimiento moviliza,

Pero para que la consigna desencadenc el juego de personi-
ficaciones tendientes a elaborar la ansiedad de muerte es ne-
cesaria una precondicién; que el entrevistado esté psicoldgica-
mente eapacitado para interpretar el sentido metaf6rico o sim-
bélico de la consigna.

Si ha logrado un suficiente grado de integracidn que lo ca-
pacita para diferenciar fantasfa y realidad y para utilizar el
lenguaje y el pensamiento verbal de un modo simbdlico, podra
tomar la consigna como un “como si” (algo que sucede en el

o o
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terreno de Ja fantasta) y fantasear las sucesivas personificacio-
nes sin sentirlas como un riesgo para su identidad. Cuando las
funciones de discriminacién y juicio de realidad estén dabadas
y en el plano del pensamiento domina ¢l concretismo, EI. entre-
vistado toma la consigna en forma literal y concibe al psn:ﬁlng_n
como alguien que lo amenaza concretamente, o que 1[-.' anuncia
un peligro inminente, o que lo obliga a pensar en morir, y esto
equivale a morir. En cualquiera de estos casos Gbsew:fremus
fracasos y graves alteraciones de la capacidad para asumir per-
sonificaciones, porque asumir cualguier personificacion no -
mana es concretamente “dejar de ser humano” y por lo tanto
maorir, ' |

En los procesos psicGticos francos la interpretacion ]]EEE.I:EI
de Ta consigna da lugar a un completo fracaso en la elaboracion
simbélica que se expresa en:

1) Desconocimiento aparente de la consigna; esta parece no
Taber sido escuchada por el entrevistado, que responde con;

a) bloqueo absoluto y actitud de retiro autista; o

b) respuestas incoherentes, desorganizadas, verbalizaciones
extrafias, neologismos;

¢) verbalizaciones extensas con gran Ccarga emocional (eva-
cuativas), ajenas en el terreno légico-formal a la com-
signa; \

d) necesidad de volver a escuchar reiteradamente la consig-
na; en algunos casos tratan de escribirla como intento pa-
tolégice de mantenerla bajo control.

2) Respuestas francamente paranoides contra el psicblﬂgur y/0
contra el test (el entrevistado se niega a contestar, se sicnte
burlado, tomado como un chico, agredido por el psictlogo),

3) Respuestas llorosas y de autodescalificacién (el entrevistado
insiste en que no puede, no sabe, nunca supo, siempre fraca-
6 en todo, no sirve para nada).

4) Gran dispersion (miles de ideas) y bloqueo en el &esmaﬂn
tanto de la racionalizacion como del test en su totalidad
(ejemplo: “Podria ser un arbol, o Dios, o su lﬁn':,para, 0 un
cigarrillo, no sé, tantas cosas, no sé, miles de cosas” ).
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Como E.]'Emplﬂ de imposibilidad de comprensién simbélica
;I; la consigna veremos la produccién de un hombre adudio de
anos:

1+:...Yo creo que soy persona.,. ... terra.., ..,

2 + (inducida): Buey,,. ...hay una persoma que se llama
buey... es el apellido,

3 - (redteracion de la consigna. Silencio, El paciente se retrae.)

3 sy y ya le dije terra.,, . '

2 — : Esperanza es lo que no tiene

3 — (inducida): Homosexual, es
.. . Eso, homosexual. -

4 — ; La naturaleza. . .

que haber en una persona.
Io que no se puede ser, dno?

Eyemrro: Mujes pE 24 afos

1+4: Ps:: Bueno, Ahora imaginese que usted pudiera no ser
una persona, Jqué es lo que més le gustarfa ser?
E.: 1CoémoP
Ps.: Si usted no fuera una persona, Jdqué es lo que més le
gustaria serp
E.: iQue no fuera una persona?
E.: (sonrie) 14Cémo no voy a ser una persona?| (Rfe.) aQue
1o sed una personaP ... (Piensa,)
Ps.: Como si fuera un juego. Si usted pudiera convertirse
en algo que le gusta mucho.
E.: jAhl Convertirse. Que pueda cenvertirme en fruto,
dasiP JO me convirtiera en pajarito? (Rie.)
Ps.: yEn qué se convertiria?
E.: En pajarito me convertir{a,
Ps.: dEn cudlp
E.: Cualquier pajarito. Volar, asi, por ir por ser ir hasta mi
casa, después volver, después volverme otra vez (rie), Ir
hasta donde uno quiera. Convertirse en pajarito e ir hasta

donde uno quiera y después volver otra vez,
2 + :E.: Convertirme en fruta,

Ps:: dEn qué fruta?
06

E.: En cnalquier fruta que sirviera para comer.
Ps.: gPor qué?
E.: Asi serviria para los hijos,

3 4 :E.: Nada, entonces (rie).

Ps.: gNinguna cosaf
E.: No.

1 — :E.: Mala, No me gustaria ser mala,
E.: Mala, No me gustaria ser mala con la gente.
Ps.: jPuede pensar en un animal que no le gustaria ser?
E.: Ningin animal me gustarfa ser.
Ps.: gPor qué? - o
E.: Porque los animales son malos. Lo tnico, pajarito, Los
pajaritos no hacen mal,

g — ; Ps: jHay alguna planta que no le gustaria ser?
E.: Encijuta.

Ps.: gCudl?

E.: (rie) No sé cémo le llaman acd,

Ps.: (Cémo es? .

E.. Es una planta mala, que cae mal a los animales,
Ps.: gPor quep

E.: Porque cuando la comen le hace mal, se mueren,
3 — : E. (mira como preguntando). _
Ps.: gAlguna cosa en que no le gustaria convertirse?

E.: No.
Ps.: gQuisiera dibujar una encijuta?, 4o alguna de las cosas
que eligi6?

E.;: Lo que no me gusta, !
Ps.: O lo que le gustaria, Lo que usted quiera.

E.: Con la planta o el fruto.

Ps.: Lo que usted quiera (dibuja une rama con und flor,

dice que es una To5a).
EjeMPLo: Mujer pE 24 ANOS

En 34 y 3 — confunde la consigna “ser” por hacer. Produc-
cién pobre, concreta, con rasgos de debilidad mcntal_. Los ele-
mentos psicoticos claros del test de Phillipson y graficos permi-
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ten concluir que los rasgos de deterioro intelectual corresponden
a una oligotimia,

1-|-: Paloma. Para volar, para estar con Dios arriba,

2 4 : ¢Cémo qué me gustaria ser? La mariposa o la margarita (?),
me gustan esas flores, mi mama planta margaritas, mi
mamé tiene uvas, enredaderas, en el invierno se seca ¥ en
el verano se llena de frutas.

3 - : No le puedo decir hacer limpieza, (Se aclara la consig-
na.) Viento para sentir, jpuede ser?

1 —: Tigre porque es malo ¢i lo agarra a uno lo come,
2 —: Acelga porque es amargo.
3 — : Buailar porque nunca voy al baile,

En casos no tan extremos, el sujeto comprende la consigna,
intenta algunas personificaciones, pero presenta blogueos por
freas: por cjemplo en todas las racionalizaciones de las cleccio-
nes positivas o en todas las negativas,

Un fendmeno habitual que indica cierto coneretismo en el
registro de la consigna es el empobrecimiento progresivo (se-
cuencias desorganizativas). Son personalidades que mantienen
cierto grado de contacto formal con la realidad, muy precario,
que cede ripidamente y emerge la ecuacién simbélica enlre
consigna y muerte real. Estos procesos corresponden también
a procesos psicGticos y se evidencian, en sintesis, en:

a) Secuencias progresivamente desorganizadas. El entrevistado
logra una primera y segunda respuesta habitualmente pobre
o muy formal (“rosa porque es linda, libro porque es Wtil,
silla es cémoda™) y luego se bloquea v no puede continuar,
O bien comienza a dar signos de “incomprensién de la con-
signa” y pide que se le repita o bien elige personas. (“Me
gustaria ser una persona buena, que ayude a todos”, { Ejem-
plo: produccidn de mujer de 24 afios, citada anteriormente. )

Estas secuencias indican seudoadaptaciones formales apoya-
das en mecanismos de negacién omnipotente del impacto emo-
cional. El intento de encapsulamiento de la ansiedad parancide
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fracasa y surge el bloqueo como expresién de Ja claudicacién
del yo que “muere” simbdlicamente.

b) Bloqueo en las respuestas positivas y en cambio posibilidad
de verbalizar respuestas negativas (méas de las tres incluso),
que se caracterizan por un alto grado de sadismo y eviden-
tes confusiones entre yo y objeto; por ejemplo: una planta
carnivora porque comerfg, un animal salvaje porque morde-
ria y mataria,

Predomina en estos casos la necesidad de evacuar a través
de las verbalizaciones la ansiedad de muerte y la violencia
movilizada por la consigna; el yo no es capaz de desarrollos
creativos porque estd invadido por el objeto-muerte-consigna.
Las respuestas negativas tiemen por finalidad desembarazarse
de lo malo (la muerte, el odio), como intento de expulsar la
persecucion. Domina la ecuacion simbolica, por una parte, en-
trc la consigna con la muerte real y, por otra, entre la verbali-
zacién negativa y la expulsién concreta del odio y cl miedo.

¢) Elecciones posilivas de objetos cargados de sadismo, como
por ejemplo: 1 - : planta carnivora o 11 tiburdm, por-
que podria apresar a todos, me temerian, se mantendrian lejos.

Estas producciones expresan una mayor patologia. Mantienen
en comin con a) y b) la ecuacion de la consigna con la muerte
real y la identificacién del psicdlogo con un objeto asesino, pe-
ro en estas producciones el sujeto busca como ideal del yo la
identificacién con el perseguider: subyace por lo tanto una
confusién patolégica entre bueno y malo.

En los indicadores a, b y ¢, la capacidad de interpretacion
simbolica v la capacidad de crear simbolos (como objetos di-
ferenciados del yo) fracasa. En a, la intolerancia frente a las
ansiedades paranoides bloquea la ecapacidad simbélica; este
bloqueo tiene agui por finalidad controlar el sadismo, que el
entrevistado trata de mantener disociado pero gue amenaza con
el descontrol, por la reiteracion de la amenaza de muerte (rei-
teracion de las consignas). (Restriccion del yo.)
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Ti : : ey
: };?:tiﬁ 'ﬂuﬂ.hd&dt?s mis expulsivas y mayor tendencia a “crear”
j perseguidores afuera, depositarios de g propia wviolen-

cia (restriccién del ¥0 y elaboracién paranoide

de la realidad),

H asu-ﬂ'l T

subyace Ia indiferenciacidn buéno-malo

E rexsrrLos
Muyer bE 45 Afos

Blogqueo de Ia simbolizacién.
1+ Persona buena,

24 y 34-: (Sin respuesta.) No sé, no puedo.

1 —: La maldad,
2—=:Y peor que la maldad, . . no s&
3—: (8in respuesta, )

Howmerg pe 50 AROS

Bloqueo de positivas:

"No sé no i
St S¢ me ocurre, todo tiene sus inconvenientes prefiero
rEEE;.‘ . d Y0 S0y una persona y no creo en esas eosas.”
racion de la consigna en el sentido de “trate de imaginar,
»

esto es algo Imaginativo™,)

14-: Un péjaro es Jindo canta pero lo cazan

0 lo encierran,

00 no me gusta. Prefiero ser una persona fuerte

Negativas;

1=
Céncer, se come todo, se agazapa en todo Ig que estd vivo

y desde alli destruye de a poco, lents pero
2—: Bomba atémica, destruceién y espanto
locura, desesperacién, ,
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Permanente,
desintegracién,

3 — i Hiena el peor animal de la especie, come lo muerto v lo
que esta por nacer, se come las crias.

Homsre DE 25 Afos
Eleccién de objetos negativos en positivas;

1-4: Rayo: cruza la noche, tiene poder, puede alumbrar y
quemar,

2+4-: Ledn tigre es fuerte come para sobrevivir y encuentra
comida porque es fuerte.

3+ : Aguila para descubrir desde lejos a las presas que nece-
sitara y bajar en picada con la velocidad del rayo.

1 — : Caballo se le suben y maltratan.

2 —; Oro es muy vulgar prefiero ser plata.

3 — : Gallina son tontas picotean y cacarean como tontas, Mi
abuela tenia gallinas yo les tiraba hondazos porque me

molestaba verlas tan eshipidas,

MujeEr DE 23 ANOSs

Blogqueo progresivo:
14 : Un pdjaro al que a nadie le interese cazar. Aunque estoy

cooforme de ser humana,
2+t No sé... flor,,. porque las flores me gustan mucho.
34 : No sé no se me ocurre. (Mira hacia la biblioteca.) Libro
Espartaco, es emotivo, despierta emociones, Poder des-
pertar en la gente lo que ese libro me hizo sentiy a mi,

Negativas:
“No sé... podrian ser muchas cosas. No sé en cste momento
no se me ocurre nada.”

Encontramos producciones (que corresponden habitualmente a
las psicopatias) que presentan comeo earacterfstica comin una
buena captacién de la consigna en lo manifiesto; el entrevistado
entiende y puede dar respuestas sin presentar bloqueos, Sin em-
bargo, el examen de las respuestas evideneia que la verbaliza-
cibn de las respuestas tiene como finalidad provocar distintas
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reaccioneés cmocionales en el entrevistador, a través de conduc-
tas de ocultacién manificsta o de burla y desprecio por la
vetividad proyectiva. Subyace la interpretacion literal de la
consigna a Ja gue responden con un uso de las palabras (seudo-
simbolos) tendientes no a comunicar vivencias, sino a liberar
al yo de emocioncs desagradables y depositarlas en el psicé-
logo, ccuacionado con un perseguidor. Por ejemplo:

14 : Podria ser una mariposa y si le pusta la idea volamos
juntos,

2+ : Un marciano: y tendria dos antenitss que prenderian
luces y por ahi sangre verde.

3+ : Una computadora elcetronica podria hacer cosas cienti-
ficas y no juegos de chicos.

Cuando el entrevistado logra discriminar la tarea del test
como una actividad que se desarrolla en el plano de la fantasia
puede asumir distintas personificaciones v crear nuevos simbo-
los a partir de los objetos reales. Esta tarea provee al sujeto de
una nueva oportunidad de poner a prueba su creatividad y,
por lo tanto, su capacidad para reconstruir el mundo interno a
través de las progresivas reintegraciones de vinculos deseados,
discriminados de log vinculos negativos.

Esta discriminacién da lugar a un trabajo mental intenso
de seleccién inconsciente (anélisis, sintesis, abstraccibn) de

distintos aspectos de su personalidad, que se expresa clinica-
mente a través de:

I —: Actitud reflexiva y de bisqueda antes de la verbaliza-
cion de cada respuesta, como expresion de un trabajo in-
terno de andlisis, sintesis y creacién, Interés en la tarea
basado en una mejor captacién del cardcter lidiero del test.

2 — : Progresivo enriquecimiento de las respuestas de las se-
cuencias primera a lercera positivas y primera a tercera
negativas,

Observamos que cada nueva eleccifn ofrece mayor conden-
sacion y las racionalizaciones mayor riqueza asociativa: las des-
cripeiones son mas precisas, mas completas y los simbolos po-
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seen mayor capacidad informativa sobre el entrevistado, son
més originales y personales, (Condensacién resultante de un
proceso més maduro de sintesis e integracién.)

Esta modificacibn de la produccién deriva de la progresiva
disminucidén de la ansiedad a raiz de la capacidad de confrontar
la fantasfa terrorifica de muerte con la realidad (la ansiedad
de morir estd contrastada con la capacidad de crear, dar vida,
estar mentalmente vivo) y por la mayor confianza en Ja capa-
cidad reparatoria, a partir de la prueba de realidad, acerca de
la capacidad que ¢l yo posee para realizar creativamente una
tarea a la que subyacen intensas situaciones de duelo.

90 Indicador: Capacidad de discriminar las cualidades reales
del objeto. Congruencia enire caracteristicas reales del objeto
clegido y las adjudicadas en la racionalizacidn desiderativa.

vistado para conocer la realidad, sobre la base del adecuado
juicio de realidad v de la diferenciacién lograda entre mundo
interno y externo. La percepcifn distorsionada de la realidad
se evidencia en respuestas en las que las caracteristicas adju-
dicadas a los objetos no coinciden con las del objeto real. Esta
Jistorsiobn _es consecucncia de mecanismos de identificacion
proyectiva_evacuativa, que borran Ja diferenciacion e impiden
gl conocimiento de la realidad. En la vida adulta la perma-
nenciaz de mecanismos de identificacién proyectiva evacuativa
cn objetos de la realidad evidencia la alteracién en el proceso
de formacién de simbolos maduros, en cuanto diferenciados del
yo y de los objetos internos, dando lugar, en cambio, a ecuacio-
nes simbdlicas en las que Jas representaciones “son el objeto™.

Cuando analizamos un Desiderativo_diferenciamos simbolos de
ecuaciones simbdlicas examinando si las caracteristicas y/o fun-
ciones que se le adjudican &l objeto elegido o rechazado corres-
ponden a cualidades que puedcn adscribirsele o si son arbitrarias.
Si son arbitrarias, observamos 51 €l entrevistado sabe que &l 1o
imagina asi”, “que para €l slempre representaron’, o sea si

Este indicador nos permite discernir la posibilidad del entm-L
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alude a que es i
or ej i i

tione una nf:ﬂhrﬂbal.g“if 0 clige montaiia por “su majestuosidad®
ver ol devenir humano". g0 990 si 1a elige “porque puede
neurdticas, perp EI;'I&HIG s son elecciones de Brodnociones
cidn de ";nirar ver’f segundo caso Ia adjudicacién de la fun-
para esa PETSO;Ja ti e Daor peioes due €s una funcién que
i ﬁf:ne tan"altn valor v por eso I privilegia
lo tanto es mal comr.zan © €0 un objeto inanimado, que PGI:
lnteresante porque in[lﬂeﬂte_ Es una respuesta analfticamente
mental de nrrnqs dcsd:rmugam;;: “ﬂ;“'ldﬂ ol vida
i g , spectiva no humana, en

; laj };SEEESEE’]T;@' Pero lo que aqui importa PEl;‘_'a. des?ﬁi?
= Rl acentuar ]fl tendencia del entrevistadg a
Pendientﬂmenfe d:: m?tzl unciones por ¢l privilegiadas, inde-
caracteristicas, i oo (Ia montafia) posea o no csas

to es una situacidn Ji en
s s n difer z
eligi6 “montafia” te de la de un entrevistado que

ani inani
imado e inanimado (entre vivir y Permanecer )

éstos se ex-
:][EI:E-Z :-asgus que el objeto real posee y refuerzud?iﬁzn e
Jeto necesita privilegiay porque responden més a fl;ngilr

ggz s;ptzggu’a una intensa disociacién da los afectos, no es ]
s &Fecms}ﬂmEns COMO respuestas “sanas™ (por la élisuci:smn
- s adaptativo el énfasig de ciertos Tasgos y lan
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omision de rasgos secundarios, siempre que se respeten las ca-
racteristicas centrales del objeto,

En cambio, el “forzamiento” en el objete real de rasgos que
éste no posee indica siempre patologfa porque sefala zonas de
confusién yo-no yo, aungue responda a un Area restringida den-
tro de una organizacién nenrdtica, Cuando dominan mecanis-
mos psicoticos severos, la relacidn de la racionalizacién con las
caracteristicas reales del objeto es nula o escasa.

Las producciones neurdticas se caracterizan por: déficit de
production, que se expresa a través de omisiones o parcializacion
(idealizacién o exagerada peligrosidad) del objeto,

Dentro de cada cuadro neurdtico existen ciertas caracteris-
ticas comunes en cuanto a los rasgos o funciones omitidos o
enfatizados: este punto lo sistematizo méas detenidamente en ¢l
capitulo III, pero a modo de ejemplo encontramos que: en las
histerias de angustia se enfatiza la capacidad de movimiento
expansive y en cambio se omiten las caracteristicas agresivas e
instintivas de animales que poseen esos rasgos en la realidad.

En la esquizoidia se enfatiza la capacidad de mantener distan-
cia emocional, se privilegia el ver y se omiten en cambio las
necesidades de cuidado y atencién, aun en objetos que, en Ja
realidad, dependen de otros para sobrevivir.

Las distorsiones de las cuclidades veales de los objetos en los
cwadros neurdticos estin circunscriptas, pueden rectificarse, no
abarcan toda la produccidén y se caracterizan por:

1. La distorsidn se refiere a un aspecto del objeto; las caracteris-
ticas' generales del objeto, de ubicacidén, forma, uso, estin

respetadas.

Si se realiza un interrogatorio al final del test sobre las res-
puestas, habitualmente los entrevistados pueden rectificarse, ex
plicar el use metaférico de la verbalizacién, rectificarlo como
vna fantasia, relacionarle con algin hecho histérico o con algin
sintoma actual, Esto podemos pensarlo en relacién con el ejem-
plo de “montaiia porque puede ver”; interrogado, el entrevistado
podria corregir su produccién y explicar el sentido metaférico;
0 en una produccién en la que una entrevistada rechazé “anto”
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“porque es inevitablemente una trampa mortal”, cuando se le
interrogé pudo asociar con un accidente muy serio que repre-
sentt para ella la situacién de mayor peligro de muerte por la
que paso, y asombrarse de que esa situacién tuviera aiin tanto
pese, cuando en su vida corriente ella podia manejar sin temor.

2. Aparece en alguna de las respuestas, habitualmente en la
primera positiva y/o primera negativa, y estd conectada siem-
pre con situaciones de alto contenide emocional.

1

Estas situaciones altamente afectivas pueden estar relaciona-
das con:

a) Intensa ansiedad persecutoria movilizada por el impacto
iicial de la consigna, del que luego podra recuperarse. Ejem-
plo de esta situacién son las respuestas anteriores de “montagia”,
dadas como primeras respuestas y que mantienen en comiin ape-
lar a la fantasia de inmortalidad, aun a costa de remunciar a
la vida, por el impacto de la nocién de muerte,

b) Por la movilizacién de sitnaciones histéricas no asimiladas
por el yo, que dan lugar a respuestas como la del “auto”, o en
otra produccion: “No me gustarfa ser una botella con un men-
saje perdida cn el mar, porque serfa homrible morit con un
mensaje que no se puede comunicar”, Aqui hay una evidente
“humanizacién” de un objeto inanimado (le adjudica Ia posi-
bilidad de morir) (distorsion, ecuacién simbélica); interrogada,
la entrevistada refirié la racionalizacin a wupa situacidn de
pérdida familiar grave, pérdida de personas muy significativas
¢n su vida que ella denomind un verdadero “naufragio” y que
por la brusquedad de la pérdida creé intensas situaciones de
angustia, referidas a las cosas no habladas con ellos. En este
caso la paciente humanizé a un objeto, pero en un intento de
condensar una situacién emocional compleja, muy dificil de
expresar en las racionalizaciones desiderativas,

¢) Encontramos distorsiones cuando estamos en presencia de
una fobia. En este caso aparece bruscamente en las respuestas
negativas ( habitualmente en la primera) una respuesta muy
cargada emocionalmente, Al objeto rechazado se le adjudica
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un grado de maldad exagerado, que llama la atenm]ﬁn p?ré;t:ie
generalmente se trata de animales u nhjel:_us que, en la realidad,
no ofrecen tanta peligrosidad. El entrevistado da rmun:has ver-
balizaciones emocionales del tipo: “qué asco, que porgueria,
son espantosos”, Estas elecciones contrastan, por ntr:adparfe, t:]ug
el resto, en que el entrevistado muestra un ad:&cm?.&n a]uls 2
la realidad. En estos casos, el proceso de Sl[l’.‘ibl:'.‘r].l?.a{‘.; n se GEFE:
con excepcién de estas dreas (fébicas) en las que a gunos o Em]ﬂ :
tos de la realidad han sido transformados, por ecuacmniﬁ &
bélica, en representantes cu;mretﬂs Hc{]iadaspectus terrorificos,
inculadas con la agresion y la sexualidad,

wnﬁ;;'itajemlﬂo, una mujer de 35 afios da como scgu:izc!a resp::i:
negativa; “Araiia, uy qué asquerosas, _]:as vio usted, me p ce
el animal més asqueroso de la creacion, Las peores stnn e::te
de patas peludas que las extienden poco & poco, len HIT;um e,
hasta que guedan erectasi Crgn que si ir;:gentm una ce

n dafiinas, solapadas y voraces . .

dﬂ:}ﬁz?iliamse trata de respuestas fobicas el El:ltl'EWSfﬂdﬂ fnﬂ
puede “rectificarse” en el interrogatorio, en ca-m]?m puede ofre-
cer mayor informacién confirmatoria de la ‘fu‘l:ua. ,i,

La distorsion o arbitrariedad de caracteristicas en los pro-
cesos psicdticos abarca toda la produccion o R]FE’I:II.EI l:‘D[Iduﬂﬂ. ]':]Iﬂi
duccién clisé muy empobrecida. No hay posibilidad de rec
cacion.

Se expresa en:

a) Verbalizaciones cuya relacién con las caracteristicas reales
del objeto es escasa o nula.

Ejemrro: HoMeee pe 24 AROS

14-: Perro: porque son marrén claro, son unos pacos umm;-
litos simpéticos, observan con atencién, Sufriendo me puedo
sentir perro. Son bueng genfe por su aspecto Carinoso.
Son individuos muy castigados por la w‘da. -

2+ : Aguja: porque segin mis suefios antiguos son chiquitas
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pués de ser apresado sabs hacer varias cosas, pruebas,
gimnasia y entretiene a los nifios.

9 4 : Con la experiencia de ahora, squé podria ser? Dije un

leén, y ahora, jqué podria sexP Pienso, algo que dé utilidad.
Un cisne, no, puede ser un cisne que anda en las Jagunas,
con su cola maravillosa, Me causa no gracia, una satisfac-
cién verlos, esa tranquilidad, va en los lagos, navega, nada
mejor dicho y es la admiracién del piblico.

31 : Vegetal. Hay una planta que es muy Gtil para la huma-
nidad y que combate cierto mal pero que no recuerdo el
nombre. HEse es el problema. Combate ¢l mal de Hansen,
la tuberculosis, puede ser la lepra; también combate una
enfermedad incurable, Lo he leido, tengo mala memoria,
Sé que viene de Africa, que es buena para la medicina,
Es una planta medicinal, Es para un bien a la humanidad.

4+ : gQué podria elegir? Ser un arroyo porgue me encanta.
Teniamos uno en Lujin divino para baiarse. Abajo era
todo toscas y a los costados también, Tenia dos metros
de hondura. Era majestuaso, algo divino al atardecer, bor-
deado de plantas.

1—: En vibora porque no. Son ponzofiosas, He tratado con
ellas varias veces, las he atacado, matado, aunque dicen
que no tocandolas no se enfurecen, Yo he pasado al lado
y no me han hecho nada. Pero la misma intuicion de uno,
el miedo al peligro bace que la maten,

2 — : En zorrino porque, {Dios me librel, tiene un olor que uno
no se puede ni acercar.

3 — : Ratém porque trae la peste bubonica,

4 — : En acacia por las espinas que contiene.

Homsre pe 40 afios

1 - : Piedra: es fuerte, vive miles de afios.
94 : Arbol: no Hene problemas, tiene tierra y Iuvia,
34 : No sé, no se me ocurre, jJanimal? No me gustan los

animales,
1 — : Hay un pez que no sé el nombre, tiene una peculiaridad
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bara cazar sus presis que es todo un arte y una técnica
internal pero propia de una mente inteligente. Larga un
liguido que paraliza al contrincante y con unas ventosas
succiona el interior de la presa viva. Deja un caparazén
vaclo e indtl, Es un maestro del asesinato,

2 — : Planta carnivora, tiene un movimiento lento y untuoso,
algo de danza macabra en su devorar,

3+ : Peor que lo que le dije quiere que le cuente,

En ambos casos la equiparacién del sujeto con la raciona-
lizacion (ecuacién simbélica) es absoluta, no hay por lo tanto
capacidad de rectificacién a través del juicio de realidad, ya
que se frata de “creencias delirantes” no modificables por el
cotejo con la realidad,

Distorsidn en los cuadros psicopdticos, En las psicopatias po-
demos encontrar alguna respuesta con predominio manifiesto de
ecuacién simbdlica como evidencia del sistema subyacente de
creencias delirantes. El entrevistado no es capaz de rectificar
estas respuestas y presenta en este sentide cnalidades semejan-
tes a los de los cuadros psicGticos. Sin embargo, estas distorsio-
nes manifiestas pueden no evidenciarse en toda la produccidn,
En cambio un tipo de distorsién peculiar y propio de estas' per-
sonalidades es la distorsién en la interpretacién de la realidad:
las cualidades adjudicadas al objeto “respetan” las caracteristi-
cas reales de éste, pero en cambio se observa distorsién o bien
en el sentido o la finalidad que el entrevistado atribuye a esas
caracteristicas, o bien en la finalidad por la cual él desearia
poseer esas caracteristicas. Aqui nos enfremtamos nuevamente
con el problema del seudosimbolo: formalmente los simbolos
estan bien descriptos, pero la intencionalidad o finalidad que le
atribuye a esas caracteristicas estd muy alejada de la realidad
(esto es semejante a las estructuras psicoticas delirantes, aun.
que en éstas el “ajuste” formal fracasa ripidamente), Por ejemplo;

“Un ciervo, me llamé siempre la atencién la gracilidad de
movimientos, la rapidez, es todo belleza la cornamenta pun-
Zante y armoniosa, el pelaje de varios tonos, los ojos. Si,
no tengo dudas, un ciervo, plenso que poseyendo esa belleza
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hasta mis adversarios quedarion inmdviles, admiratives, y aun
sin poseer gran fuerza podria vencerlos.

Casi todas las respuestas poseen este contenido de accion: la
eleccidn puede estar centrada en la bnlle'za o en el poder o en
la fnerza, pero siempre la finalidad es inmovilizar y dominar,

Generalmente pueden impresionar durante la toma de test co-
mo personas muy creativas (provocan realmente m?;acf{).}, pero
un andlisis méis detenido pone en Iellieve estas distorsiones y

ierto cardcter infantil en las racionalizaciones. y
mﬂﬂrflhyien alteraciones de scntido de 1‘cn.l_icr]ﬂd y también de
juicio de realidad, porque los métodos utrhzad:ns para lng.rar
dominic son pobres ¢ infantiles, aunque en la jﬂ_dﬂ. .de relacion
adquieren poder, por los mecanismos de 1denhhcac:16nl pmy?c—
tiva viclenta sobre la capacidad de pensar de lus otros. En las
respuestas negativas se expresa en forma manifiesta la impul-
sividad violenta y hostil.

Eyemrro: Homere pE 26 Afos

1 4 : Ciervo (antes de contestar, difo fcipidam.eute un animal ),
ante todo porque es lindo estéticameint!a, tiene cuernos que
le permiten defenderse, porque es rapido y salta.

24 : Cuadro (dijo rdpidamente un objeta), un cuar_'!m c{flebre,
no por el hecho de ser célebre, sino por haber sido pm.ta.dn
por alguien que tenga condiciones, que tenga una 1_1.13163.11
cultural. Es dificil despersonalizarse si el objeto es inani-
mado, guizds para no sentirme inﬁﬁ} o

34 : Aire, porque es indispensable, sentirme indispensable, se-
gun la regién es hermoso. '

4 - : Roble, porque vive muchos afios, porque en olro liempo
fue hermoso (lo dice mirando vagamente por una ventana),
lo que no me gustaria es que me cortaran para hacer al-
guna silla, alguna mesa, no me interesaria (mira por [a
ventand ).

1 —: Mosca, porque son Sucias, porque joroban, se meten en
todo.
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nioso. Me gusta porque puede influir en el 4nimo de uno,
ya sea subiéndolo o bajindolo, me gusta en general la mo-
sica de clmara, los autores violentos como Wagner o los
impulsivos como Beethoven.

4 4 : Cardén (inducide), no hay en Buenos Aires pero en el
norte hay muchos. Es como un tipo de cactus, Es algo
que se parte en diez pedazos que caecn a la Herra y de cada
uno de ellos sale uno nuevo. En La Rioja yo vi cardones
crecer en los terremos més 4ridos, en los que no llueve
nunca. Camalote no me gustaria ser porque lo lleva la

2 -, "{asc- (tarda en decidirse, c;ruza los bBrazo

3 — : Piedra, ta]
Y VeZ rayo, porque e
Sﬁrzins;s ¥ destructor (bajg g man;.y gzsiumﬂm‘, Pﬂi’;];le ;.
i piernas). donde cge produce Ia muerte yd g
gt JFI;E‘; € que es muy estético, ?
¢ tlanta, porque Jag plantas

! Son esHipi
ST ninguna planta de mace s e s o g

ta; me parece ung vida muy

t
onia, las ponen en ung Pieza y se mueren apf

%‘rmm: Homone pe 30 4f0s
iempo de reaceién, muy lento,

rio serfa j
Imposible la ey '
‘ istencia de i
caltivar fa wviyi o o ;
e w‘t;] N0 se podria viyir, Tae mmunieaeiunesseﬂ PE:SJHE
E a 4 Ll
S para un pais, M4s que nada porque m:: E:is

canta el ggua '
] Pngems(drqué tipeP), Como €] Parang,

Baviota no; se sujej i
Bt Suicida. Pero igual para aga-

34: M
52

ﬁsica’ . - .
entendiendo por misica cualquier sonido armg

corriente,

1 —: Desierto, por la aridez. Es indtil, estd ocupando un es-
pacio que no sirve para nada. Las condiciones de vida son
casi imposibles.,, arenoso, 4rido y pedregoso, inhdspito,
que no sirve para nada.

2 — : Reptil, no me gusta arrastrarme. Por orgullo. Yo no pi-
do algo dos veces.,, serpiente, vibora, algo que se arras-
tre, me dan repulsidn.

3 — : Planta, porque viven a expensas de otras, como log li-
quenes o las hiedras, Me revientan las- personas que son
as,

El entrevistado durante todo el test mantuvo una postura tensa
retorciéndose las manos. Exclamaba generalmente ante cada
nueva consigna: “me toma de sorpresa”, “nunca se me hubiera
ocurrido pensar una cosa asi’,

En el primero de los casos observamos una buena secuencia:
ciervo-cuadro-roble, pero centrada en la necesidad narcisista de
ser celebre, distinto e indispensable. En las respuestas negativas
hay indicios de indiferenciacion bueno-malo (rayo “hermoso y
destructor”), (plantas “estipidas”), y a lo largo de todo el test,
intolerancia a todo vinculo humano que implique contacto y
dependencia afectiva,

En el segundo ejemplo observamos una sobreelaboracién om-
nipotente de la primera respuesta positiva, tendiente a negar
el impacto de la consigna a través de la transformacién en
fuente indispensable de vida, como modo de inversion de su
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situacién de temor y desamparo. La negacién de la muerte
las fantasias de inmortalidad se evidencian también en 4 +, ¥
contrastan con la alusion al encierro intolerable en la situal:i’ﬁn
de test promotor de fantasias de suicidio (24-).

Estda privilegiada Ia hiperactividad, y evitado, como en el
caso anterior, el vinculo humano de dependencia afectiva que
]{eva a la rutina, encierro y suicidic o bien a uniones parasita-
rias (tercera negativa). :

(Véanse cn el capitulo III los ejemplos de psicopatias exa-

mindndolos desde este punto de vista de distorsibn del sentido
de realidad, ) |

Sﬂr._fudicmdm‘: Relacion emocional diferenciada con el objeto
elegido o rechazado (distancia emoocional)

Sabemos que el entrevistado necesita elaborar una cxperiencia
emocional intensa, referida al reconocimiento de la prdpia muer-
te, y que el método de elaboracién que el test le ofrece y no
siempre posible para el entrevistado, es la re-creacién dL: obje-
tos-simbaolos.

Suponemos que solo si el entrevistado logra conectarse sim-

A Kl
bolicamente con la nocién de muerte podréd recuperarse de esta 1

situacién de microduclo a través de una progresiva creatividad
Hsta creatividad es parte del intento reparatorio tendiente al
recrear su mundo interno,

~ Prdemos pensar en distintos modelos de respuesta emocional
frente a esla situacién de ansiedad que nos indicarin el gra&ﬂ
de tolerancia a la angustia, la capacidad de enfrentamiento

con ¢l duelo y por lo tanto la posibilidad de modificar la situa-
cion a través de la simbolizacién.

a) Adecnada distancia emocional

el grado fie tolerancia y compromiso emocional se manifiesta
por un clima de preocupacidn, intraspeccién reflexiva e inte-
res por el aspecto creativo y también lidicro del test. Esto
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Describi ya en el apartado sobre respuesta a la consigna, que}

evidencia que “el entrevistado sabe” que estd, como persona,
comprometido y contenido en los objetos que elige o rechaza.
Los procesos de disociacién son menores y por lo tanto el en-
trevistado puede reconocer el aspecto de creacién personal, a
la vez que los elementos reales del objeto: Si elige un perro
“sabe” cudles son las caracteristicas de éste, pero también “sa-
be”, de un modo intuitivo, que no habla del perre sino de su
versién de éste, y que por lo tanto la eleccién es un mediaﬂ.ﬂr}
para comunicar experiencias emocionales.

Comprende que el objeto elegido es una creacion personal
(simbolo) a partir de datos de la realidad (las caracteristicas
reales) que puede describir en forma completa, pero enfatizan-
do los aspectos que siente comunes entre &l y el objeto. Tam-
bién alude a que la caracterizacién del objeto estd realizada
desde su perspectiva, su modo de percibir la realidad, a través
de frases del tipo de: “para mi representa”, “yo siempre imagi-
né que...”, “yo puede imaginarme que si fuera”™, También
surgen evidencias verbales de la capacidad para cotejar la cpi-
nién comiin o de otras personas con la propia, por ejemplo: I — :
“No me gustaria ser paloma, yo sé que a muchas personas les
parece un animal pacifico, pero sin embargo yo he observado
conductas muy dafiines y sddicas incluso entre miembros de
un mismo grupo.”

Los grados de patologia en cuauto a acercamiento emocional
se evidencian por excesiva distancia o excesivo acercamiento;
en ambos easos lleva al déficit ereativo y a fallas en el proceso
de simbolizacién,

b) Excesiva distancia emocional

La excesiva distancia emocional es una defensa ante el impacto
de la consigna. Subyace una alteracién del sentido del test, que
es tomado o hien como un ejercicio intelectual, o bien como un
entretenimiento, En el primer caso las respuestas son correctas
pero formales, populares, escuelas, con baja ecrcatividad perso-
nal. En el segundo, el entrevistado manifiesta exagerado entu-
siasmo y enfatiza el aspecto lidicro, entretenido o divertido
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jejo asume explicitamente la personificacién y se refiere al cb-
jeto elegido en primera persona (“me cuidarian, seria, matp”),
Por ejemplo:

“Perro, porque si soy perro me cuidan, me alimentan,”

“Trigo, porque soy de utilidad y me valoran.”

"No quiero scr vibora porque enveneno y mato a la gente”

a

Este tipo de verbalizaciones evidencia la pérdida de diferen-
ciacién yo/no-yo: el objeto deja de ser un representante simbé-
Lico y pasa a ser el sujeto. Por otra parte pone en evidencia
ln captacién literal de un aspecto de la consigna (indiscrimina-
cibn fantasia-realidad) en la medida en que el sujeto “cree”
posible transformarse, en la realidad, en otros objetos, tal como
la consigna sugiere,

3. La pérdida de distancia se evidencia también en la adserip-
cibn de caracteristicas al objeto de un modo rigide, que no
admite lugar para la posibilidad de ervor, que no acepta el cri-
terio de otros que puedan oponerse y no toma en cuenta obros
rasgos del objeto elegido. El objeto “posee” las caracteristicas
rigidamente adscriptas, Esta modalidad verbal evidencia la pre-

sencia de ecuaciones simbolicas, Se relaciona clinicamente con
estructuras delirantes; también esth presente en las fobias, pero
en ese caso solo en una o dos elecciones. Ejemplo:

1 —: No me gusta ser una vaca. (gPor quéf) Cémo, no vio

como miran, son idiotas,

0 14 : Leén, no hay animal igual, es majestuoso, bello, no
creo haya nada mas perfecto.

0 2+4: Rosa (P) y hay alguien a quien no le guste una flor,
es bella, no creo que pueda alguien desecharlas,

4 Indicador: Capacided para diferenciar el objeto-simbolo de
ofros objetos de la realidad (delimitacidn corporal)

La mala delimitacién del yo respecto de la realidad externa
puede evidenciarse a través de los indicadores anteriores (con-
gruencia, distancia emocional), pero también por el grado de
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delimitacién del objéto-simbolo que el entrevistado logra a
través de la caracterizacién de éste (28).

a) Caracteristicas del objeto-simbolo en la realidad 1

Interesa determinar aqui si el entrevistado tiende & elegir ob-
jetos que tienen una clara delimitacién fisica o por el con-
trario objetos con limites difusos, que no se recortan con clari-
dad del medio ambiente, porque no poseen una estructura
Hsica diferenciada. Como ejemplo de objetos-simbolos con baja
delimitacién tenemos respueslas del tipo de: agua, aire, algas,
mar, nubes, nieve, arena, “hongos chicos que se forman sobre
la comida vieja”, plantas lrepadoras, aguas vivas; a diferencia
de perro, perra de caza, tulipdn, reloj de pie, Este tipo de elee-
ciones indican mala delimitacién y diferenciacién del yo (ima-
gen corporal) con Efquqt_q__q_}lng_ﬂt_ib} objetos 'y refieren mayor
patologia cuando estin presentes como elecciones positivas. Sy

presencia en las negativas indica distintos grados de tendencia
a la desorganizacién, pérdida de Iimites y confusién por incre-
mento de identificacién proyectiva, pero de los que el yo
intenta diferenciarse y recuperarse,

b) Capacidad de especificar claramente Jos objetos-simbolos y
y describirlos en forma completa

objetos especificos o si se refiere a categorias generales, amplias,
que impiden delimitar claramente, Ejemplos de categorfas am-
plias son “un ave”, “un pijaro”, “un mineral Gt ", “alguna ma-
quina de precision”, “un animal salvaje”; en cambio respuestas
delimitadas corresponden a: “golondrina”, “jilguero”, “oro”, “un
avion de guerra”. La delimitacién indica el grado de reconoci-
miento y delimitacién de la identidad con relacion a la identi-
dad de los demds, La presencia de categorias generales expresa
[a tendencia a confundirse con la identidad de otros y adscri-
birles 0 adseribirse caracteristicas similares en funcién de algin
rasgo comin (por ejemplo: los hombres o las mujeres, los estu-
diantes o los empleados, los jévenes o los viejos). La capacidad

Interesa aqui determinar si el entrevistado puede delimjtar}

&8

de delimitacién creciente se mide por la pnsﬂ?ﬂidaﬂ de espe-
cificar, dentro de los animales, por cjemplln, -:Eual en espec:al? ¥
a partir de esta eleccién lograr upa inscripcion cnmpileta, dife-
renciando incluso dentro de animales, perro, por ejemplo, la
raza, el color, la costumbre, la habilidad. . 1
Cuanto més circunscripto dentra de una categoria es un sim-
bolo, cuanto més detenida es su desm‘ipc%un, mayor es la capa-
cidad del yo para delimitarse y difﬂ!fﬁ]ll}lﬂﬁﬁ, no solo de per-
sonas y objetos distintos, sino también de PErsonas con rasgos
semeja.ntes pero a las' que se reconoce conio 1o ]dEﬂﬂ.{!EB. La
difusion de limites, sumada a categorizaciones amp}ms: que
por lo tanto impiden una descripcion pm:son:.a:hzada, indica la
presencia de perturbaciones en la delimitacion yu,"nu-y_n por
predominio de mecanismos proyectivos que borran la dll’er?:n-
ciacidén entre el yo vy el mundo de objetos y crean confusion
nire ambos, ' ‘
Lmﬂf{:taa indiscriminacién corresponde a édreas de funcmnalrmefl:!u
psicético que pueden coexistir con dreas d!z mayor organizacion
(por ejemplo, solo alguna respuesta negativa tiene estas carac-
teristicas o la primera positiva por el impacto d.a la EﬂﬂSIg.na}..
Cuando abarca toda la produecidn y/o coexiste con distor-
siones, estamos en presencia de rasgos psiclticos de gravedad.

ErEMPLOS
MujEn pE 23 ANOS

14 : Un péjaro al que a nadie le interesa cazar, Aunque estoy

conforme de ser humana,
24 : No sé... flor.,. porque las flores me gustan mucho,

No logra otras respuestas.

Homere pE 24 AROs

1 — : (inducida vegetal) Vegetal nunca me gustaria ser porgue
tienen un movimiento en relacidn muy pastosa. con el sol
y todas las cosas. Las flores son lin:das pero estan agarradas
a las plantas, por eso no me gustaria ser flor.
|Qué repugnante seria ser arboll
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y0 y del objeto ep pares de
¥ Persecutorias) es ypa pre-

condicion para Ia posterior sintesis depresiva. La imposibilidac) l
de lograr buenas disociaciones de objetos (buenos y malos) con-
duce a situaciones de confusion.

Dentro de la alteracién o patologia de la disociacién, la de
mayor gravedad para el desarrollo y crecimiento corresponde
a la indiscriminacién bueno y malo. Esta distorsién primaria,
€n tanto permanece inmodificable, interfiere la integracién (sin-
tesis) y por lo tanto el desarrollo de la reparacién y la sim-
bolizacion,

El factor determinante de esta distorsién es la envidia exce-
siva que lleva al yo a arruinar la fuente de satisfaccién. Lo
bueno (el pecho gue alimenta, la madre que eatiende y con-
tiene) se transforma en malo, en tanto la intolerancia envidiosa
lo transforma en fuente de sufrimiento. El objeto bueno no
llega a ser reconceido en sus rasgos reales (juicio de realidad,
pecho que alimenta), sino que pasa a ser confundido con el
impulso hostil-envidioso y transformade por ecuacién simbdlica
en un objeto terrorifico. Esta distorsién especifica lleva a
estados de confusién clinica, o bien a confusiones circunscrip-
tas a la adscripeibn de cualidades idealizadas a objetos o
vincolos destructivos (objetos o personas que dafian, frustran,
destruyen y a los propios impulsos sidicos destructivos), v en
cambio persecutorias y desvalorizadas 2 los objetos o vinculos
creativos (intolerancia frente a objetos reparados y con capa-
cidad de dar, desvalorizacién de los aspectos sensibles, con
necesidad de ligazén y afecto).

Es una distorsibn gue indica siempre patologia, estd refe-
rida a un modo de funcionamiento psicOtico y se halla siempre
presente en las psicopatias, Como en los otros indicadores,
estec modo de funcionamiento puede coexistir con organizacio-
nes mas maduras o comresponder al modo de funcionamiento
general del entrevistado,

La indiscriminacién entre qué es bueno y qué es malo para
el yo se evidencia en el Desiderativo del siguiente modo;

a) A través de un tipo de produccién muy sorprendente que
responde a mecanismos de aislamiento y anulacién, pero a los
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que subyace este déficit de diferenciacidn: el sujeto rechaza
en las tres negativas los mismios objetos que eligié en las tres
positivas ya sem por los mismos TA5Los 0 por olros gue antes
no menciond, El entrevistado realiza el rechazo sin mostrar
ningiin tipo de autoerftica o referencia a que ¢l sabe que se refiere
al mismo objeto, da la impresién (por el exceso de disaciacién)
que esta mencionando “otrp objeto” y que, por ejemplo, el
perre elegido por fiel no tene ninguna relacion con el perro
rechazado porque es fiel. Indica presencia de Areas psicdticas
muy abarcativas de la personalidad,

A veces esta produccitn aparece en cuadros psicopdticos:
€n estos casos’ subyace Ia misma indiferenciacion, pero en cam-
bio es diferente la actitud del entevistado ¥ su finalidad: el
entrevistado *hace gala” manifiestamente de su posibilidad de
buscar los pro y los contra: “Yo elegi sol porque da ecalor, podria
ahora decirle que rechazo ¢l sol porque se quema en su propio
fuego”. La finalidad es demostrarle al psicdloge lo arbitrario
de toda comunicacién verbal, y estd presente la necesidad de-
fensiva de degradar la tarea ¢ impedir cualquier sintesis mental
Que permiticra al entrevistador conocer al entrevistado,

b) Las respuestas populares (perro, rosa, drbol, caadro) con
racionalizaciones del tipo de: son vitiles, son' lindas, le gustan
a la gente, son malas, también son indicadores de esta patolo-
gia porque muestran la necesidad del entrevistado de recurrir
al eriterio valorativo cultural formalizada por carencia de un
sistema de valores propio,

La idealizacidn de los vinculos destructivos y la contraparte
de desvalorizacién envidiosa de los objetos valiosos se ponen
de manifiesto por: elecciones desiderativas de objetos franca-
mente rechazados por sus cualidades destructivas o terrorificas
y elecciones negativas de objetos valiosos que son rechazados
por sus mismas cualidades buenas menospreciadas, o bien las
cualidades buenas estin respetadas pero rechazan el objeto por
lemor a la envidia o codicia que despertaria (coma el ejemplo
de “oro”) o por exageracién y ¢nfasis de algdn rasgo negativo
secundario,

Ejemplos de elecciones positivas de objetos destructivos:
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-+ : hiena, porque me temerian -
i—||: : pIcmt;I Iz:clrg{mm, porgue podria alimentarme y sobrevivir
3 : estiéreol, porgue alimentaria las plantas
1= : tna piedra, para no sentir ’

Ej-: un robot, porque me manejarian y obedeceria

Animales salvajes, bombas, objetos inanimados elegidos por
la cualidad inanimada, etcétera (véase en el LEEl]_]i’I.‘I]itJI IL: Psi-
copatias, eleccién de enredadera con una finahdad' dcstmrit.tlm}:

Ejemplos de distintas elecciones negativas de objetos valiosos:

Vaca, porque me sacarian la 1Et:hl? .
Vacas, son idiotas (7). No vio edmo miran
Oro, despierta codicia

Oro, mucho lujo

Nada valioso, porque produce peleas

Arbol frutal, me arrancarian mis frutos
Flor, no me gusta el perfume

Perro, son serviles

Hoja de papel, me rayarian _

Cacela, es arrogante y pretensiosa.

Estas distorsiones suponen intensos sentimientos anﬂinslos
gue interfieren la percepcién del objeto en su totalidad e in-
dican predominio de ecuacidn simhﬁ_lica.

Cuando en una sola eleccion negativa observamos sqbrecarga
de conienidos destructivos en objetos que en la reahflad son
inocuos en verbalizaciones con un estilo altaﬂiente afectivo (“es
horrible, no lo soporto, no puedo ni verlo }., estamos  (como
vimos anteriormente) en presencia de una fuhm.}r., por Jo tanto,
el sector de funcionamiento mental con predummlc{ de ecuacidn
simbolica estd restringido a un 4rea de la pt:rst:-nahf]ad.

En las psicopatias, ademds del tipo de Qfﬂd!].ﬂjﬂllf}ﬂ con pre-
dominio de mecanismos de anulacion, que describi anteriormen-

este apartado, podemos observar;
tEE?: las rcslp)iestastpﬂositivas y negativas pueden mantenjr un
ajuste realista a las caracteristicas de bueno y 1_11310 desde _:;n
punto de vista de sentido comiin, pero en cambio la distorsion
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y abstraceién funcionamy
Iiferencia: objetos “hue-
en funcién de Ja sintesis (sin-

interrelacionados, pero, con fines diddcticos, trataré de dife-
renciarlos.

Capacidad de andlisis

Podemos inferir la capacidad de andlisis a través de la obser-
vacidn:

a) De las secuencias positivas en relacidn con las secuencias
negativas. Observamos si el entrevistado es capaz de diferen-
ciar cualidades “buenas” y “malas” y de establecer estas diso-
viaciones en funcién de rasgos centrales creativos o dadinos de
los objetos. Esta capacidad analitica de disociacién fracasa en
el funcionamiento psicitico y da lugar a producciones con-
fusas: adseripcién de rasgos positivos a objetos negativos vy vi-
ceversa, anulacién de positivas en negativas, incapacidad para
delimitar las razones de las elecciones o rechazos (porque me
gosta, porque es malo, porque no me gusta), o producciones
escuetas y pobres con disociaciones extremas como modo de
control de la confusién. La comparacién de positivas y nega-
tivas indica polos extremos referidos a fantasias de reparacién
y destruccién omnipotentes, o bien de poder ommipotente versus
invalidez total.

Ejemplo de estos extremos son respuestas del tipo de las
siguientes:

1-: Antidoto contra el cdncer
2 — : Bomba atdmica

O;

14 : Dios

1 — : Cancer

0!
14 : Un santo

1 — : Pirafas
0;
1+ : Dragén

1 —; Una cucaracha 'y




El grado de distancia exagerado va unido a fantasias poco
realistas, tanto sobre el poder reparatorio como destructivo, y
permite inferir mecanismos de disociacidn extrema interferentes
de la sintesis depresiva.

b) La capacidad analitica se puede investigar en cada una
de las elecciones o rechazos desiderativos, observando si: el
entrevistado puede describir en detalle (por partes, por funcio-
nes) cada uno de los simbolos clegidos y delimitar el simbolo
del resto de la realidad. La posibilidad de lograr un analisis
detallado del objeto y a partir de alli desaryollar los motivos
que fundamentan el rechazo o la eleccién depende del pre-
dominio de las funciones de percepeién de la realidad sobre Ia
lantasia, En los procesos psicdticos vimos que esta posibilidad
fracasa por el uso excesivo de identificacion proyectiva que da
lugar a evacuaciones que perturban la percepcion. En los cua-
dros prepsicoticos el andlisis detallado cede su lugar a res-
puestas convencionales o autorreferidas (me gusta, no me gusta).
En la psicopatia el objeto puede estar bien analizado, pero fra-
casa el sentido que se le adseribe a estos rasgos o [unciones
seleccionados. En los cuadros neurdticos el analisis forma] del
objeto es adecvado, aunque cada cuadro presente dreas espe-

citicamente omitidas, rasgos v funciones evitados en la des-
cripeidn.,

Capacidad de sintesis,

La inferimos en parte de los indicadores anteriores:

a) Cuanto mayor es la distancia entre “bondad v maldad”
de los objetos, mayor dificultad para lograr sintesis de afectos
y de aspectos disociados de los objetos, Cuando la adjudicacié
de cualidades buenas y malas estd distorsionada, la posibilidad
deé sintesis estd dafiada desde su base.

b) Cuanto més detenido es el andlisis de los rasgos positivos
y megativos de cada objeto, mayor es la posibilidad de sintesis e
integracion.

c) Se evidencia a través de la riqueza o pobreza de las
clecciones; las respuestas “originales” en cuanto a eleccidn de
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objetos poco populares o habituales indican siempre una gran
posibilidad de sintesis, porque evidencian un intenso trabajo
inconsciente de seleccién e integracion, de los gue surge, como
producto, un simbolo con alta condensacion. Estas respuestas
“originales” son poco frecuentes y dentro de una produccién
podemos esperar una o dos. Considero Gtil siempre interrogar
al sujeto al final del test sobre estas respuestas, porque tienen
un alto grado de condensacién y sintetizan situaciones cmogcio-
nales e histdricas relevantes.

Son ejemplos de estas producciones el que vimos anterior-
mente: “Botella con un mensaje dentro perdida en el mar...”;
o, en una adolescente que atravesaba una situacidn de duelo
reciente, 3 4 ; “Mimbre, porque se arquea pero no se quiebra’;
o un adolescente con problemas de aprendizaje v rasgos de
personalidad arrogantes y suficientes que dio como primera
respucsta negativa “Pavo real”, como condensacion del exhibi-
cionismo arrogante y el déficit intelectual (pavo).

El logro de respuestas altamenle simbdlicas informa sobre
la capacidad potencial del yo para desarrollar adecuadamente
¢l proceso de simbolizacién, aunque este proceso eosté clinica-
mente interferido o blogueado cn ¢l entrevistado.

Las sintcsis de las producciones psiciticas son arbitrarias, en
funcién de andlisis fracasados por el ataque a las funciones
d¢e pereepeidbn que impiden €] conocimiento de Jos objetos de
la realidad. La sintesis que implica definir a un objeto como
hueno o malo, por ejemplo, parte de percepciones errdneas y
distorsionadas. Encontramos por lo tanto conclusiones arbitra-
rias o bien total inecapacidad sintética, expresada en verbaliza-
ciones desconectadas y desvinculadas, TFracasa la posibilidad
de reunirlas en un objeto concrcto, o incluse de verhalizarlas
de un modo articulado.

Capacidad de abstraccion

Deriva de la capacidad para difercnciar las caracteristicas cen-
trales de las secundarias (analisis) y a partir de alli poder pri-
vilegiar ln central v esencial del objeto comn motivo de la
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Efemplo: produccién de un HoMmpre pE 27 afios

Fracaso en la delimitacién analitica, incapacidad para delimitar
las cualidades reales del objeto y diferenciar centrales de secun-

darias:

1 : Animal (?) un gato: porque es un bicho bastante inte-
ligente y... ademés que hace lo que se le da la gama.
Come carne [resca y es muy seguro para moverse, es muy agil.

94+ :Y... una planta (P) un 4rbol de madera dura. Porque
son plantas que viven mucho tiempo y no sé, en otofio tie-

nen las hojas de un eolor lindo.

3+ : Nada (se rie), agua qué sé yo, riega cosas, pasa por luga-
res lindos y cumple un ciclo. Claro, viaja por todo el
planeta.

1—: Una piedra que anda viajando entre las galaxias. No

 tiene ningln sentido, la inconsciencia total de las cosas.
Si tengo que elegir algo elijo eso.

2 — y8 — : (silencio largo) No sé, parece que cualquiera de
ese tipo de plagas pardsitas, una planta venenosa no sé uni
langosta. Ninguna planta o animal que guardara una mentira,
no puedo ubicar bien el objeto... (sMentira?) Claro hay

plantas como ciertos hongos gue son lindos pero son vene-
nosos. Hay, digamos, bichos como csos que se llaman guws-
tarreros que cuando vuelan son lindos y uno los agarra y
los pone cerca del oido y hacen un ruido lindo pero cuando
estdn en estado de gusanos comen los drboles, hacen téneles
por dentro y después los arboles se rompen, se caen.
(Silencio) Parece que sin querer ubiqué dos objetos.

Este material permite inferir el fracaso en la capacidad de
analisis, sintesis y abstraccion en las respueslas positivas. La
seleccién de rasgos de los objetos responde a elementos reales,
pero no hay buena diferenciacion de lo central y secundario.
En la racionalizacién tercera distorsiona, si, el objeto agua, atri-
buyéndole la posibilidad de cumplic un “ciclo”,

‘En las respuestas negativas refiere procesos de alto mivel pa-
tologico referidos a niveles de funcionamiento psicOtices, Pue-
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d'e::a considerarse, sin emburgo, “buenas respuestus” en el sen-
tido de que son respuestas capaces de transmitir v condensar
estados mentales dificiles de transmitir: estados de desconexién
despersonalizacién en 1 —, alusién a alucinaciones auditivas ex;
2_ — ¥ posible derrumbe psicético, a la vez que un modeto plés-
tico de identificaciones proyectivas de aspectos oral-sidicos que
penctran ¢l objete y lo destruyen dejando solo una fachada.
El arbol “cavado por dentro™ pero que conserva la estruchura
externa en apariencia entera transmite plasticamente su proble-
matica mental: tienen una aparente adaptacién neurbtica a la
ri?ﬂ.lidad en la medida en que mantienen cierto contacto emo-
cional y de pensamicnto, en apariencia simbélico, pero en
realidad el funcionamiento psicético es muy abareatjivu de su
personalidad y estd préximo a manifestarse como proceso psi-
colico clinico, J

Cuando el entrevistado omite los rasgos centrales del objeto
. apela en cambio a rasgos secundarios reales o & una mala
interpretacion de éstos, las racionalizaciones positivas por una
parte y las negativas por otra presentan reiteraciones de cuali-
da:!ras aunque se refieran a objetos muy distintos (situaciones
de‘lzrnutrzs}. Los objetos positivos son todos eclegidos por la
misma racionalizacién (porgue hace bien a la humanidad, por
EJEm;_ﬂu, o porgue son fuertes y viven mucho), y las ncg;:ti?a::
I.‘anl'l::uéﬂ son rechazadas por un molivo comiin. Esto evidencia
e] “uso” del objcto como una pantalla de proyeecidn y la inca-
pacidad para examinar a los objetos y enconlrar aquellos que
por sus caracteristicas, puedan ser buenos continentes de los
aspeclos gue necesita proyectar.

2. Capacidad dz aprendizaje creative durante el test. Capacidad

de crear objelos-simbolos capaces de transmitir informacién.
(Crealividad, reparacién y sublimacién)

La posibilidad de realizar un aprendiaje creativo durante el
tl:st_ se basa fundamentalmente en la capacidad reparatoria, que
posibilitard la re-creacién de objetos-simbolos. Estos objetos-
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simboles tienen capacidad para mitigar el impacto de la con-
signa en la medida en que permiten recrear y reinstalar, a través
de los objetos elegidos, los vinculos y aspectos necesitados o
temidos.

Cuando cada eleccién es el producto de una elaboracion pro-)
funda de la situacién de microduelo promovida por la consig-
na, y es, por lo tanto, resultado de un proceso activo de andlisis,
sintesis y abstraccién, la ansiedad tanto paranoide como depre-
siva logra upa parcial elaboracién, El yo recupera la confianza
en su capacidad para reconstruir el cbjeto y el mundo internﬂj
puede reconccerse como alguien vivo y de este modo recupe
rarse de la fantasia de muerte.

Cuando las respucstas estin apoyadas en la necesidad defen-
siva de evitar el contacto con la muerte y el duelo que ésta
implica, las elecciones tendran pocas cualidades creativas y poca
capacidad de modificar la ansiedad subyacente, dando lugar
n sccuencias desorganizativas.

Describi anteriormente que la capacidad reparatoria s¢ ex-
presa fundamentalmente en la actitud del entrevistado frente
2 la realizacion del test en la medida en que la tarea misma
pueda ser concebida como un trabajo dolaroso de recreacion
y comunicacién de este proceso al entrevistador. También des-
cribi que Tas alteraciones en este aspecto de la realizacion del
test, como trabajo de reparacién, se expresan por excesiva dis-
tancia emocional o por pérdida de distancia cmocional,

En el registro verbal del test Desiderativo los ¢lementos inchi-
cadores de capacidad reparatoria se manifiestan:

1) Por la posibilidad de apelar a la creatividad y producir,
por un proceso de seleccién y trabajo interno, simbolos modifi-
cadores de las ansiedades movilizadas por la eonsigna.

El éxzito en la tarea creativa tendiente a reparar el mundo
interno ante la idea de pérdida y ruptura que significa I
muerte se pone en evidencia en secuencias progresivas de res
puestas sucesivamente mas ricas en cuanto proveen en forma
condensada mayor informacién sobre la confliciva personal,
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2) Por Ia ¢apacidad para delimitar adecuadamente bueno y
malo, Lo

3) Por la posibilidad para erear objetos estructuralmente de.
limitados, cualitativamente definidos,

4)

de sus partes (por
diferencia de vidrio, o arena, o aire),

3) Por capacidad bara abstraer la nocién de “permanencig®
humang ey g mundo coma procreacigy biclégica e intelectual,
Capacidad parg diferenciar entre |q Pérmanencia milenaria du]

i Y la permanencia animal o vegetal que cumple

Capacidad para diferenciar
tanto entre animadp e inanimado,

un ciclo vital,
durar y por 1o
esto serfan dog

siedad ante o finitg de la vida, pero diferentes op
diferenciacién anteriormente mencionada.

I4-: Montafia, Porque
morir),

a diferencia de

1+: Mono, es dentro de Jgs animales inteligente Y capaz de

emociones, puede teney cierta experiencia de vida en grupo

Y €S capaz de reconocer g los suyos, a sug hijos y a log
miembros de sy clan,

0 bien de

viviria siglas, (Elige no vigir para no

algo, un Tecuerdo, una j

humanos”, comg Tespuesta adecuada de

la permaneneis intelectunl,

olros seres
intento de lograr

6) Es importante observar el

lasias reparatorias y La distancia extrema entye
la omnipotencia Teparatoria y destructiva impide e] logro de

adecuadas eparaciones e interfiere Ja creatividad y la supli.
macion, Ejemplo:

grado de distancia entre

las fan-
las desl:ruetivas.
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| 14 : dragdn

1 — : cucaracha
1 - : antidoto contra. ﬂ_l cancer
y 1 —: bomba atémica T e
bo una tarea rep :
ibilidad de llevar a ca . eparatoria y
I_.a_ PDSlbf:]iﬁtaancias realistas entre la Eapa.ﬂ]dﬂdt;mli}rﬂs realis-
Cencin E}é d destructiva, en metas reparatorias y
la capacida : 18
tas, cercanos al quehséc:rm};ma;;ﬁ y temores realistas:
L tas de
Ejemplos de me ia dar sombra y al-
. Arbol frondoso. Paraiso, porque .[]!;Dr?::? fgampaﬁia.
Xt l;ergﬂri'a nidos de pajares que tnjehusmria contacto conmigo
e rque poca gente : eza, DEro en
T Uli Li;f{; Il:;qmimrian si lograra cierta bell 2
yalo

esencia estaria solo. Uinidinds Kimans
ape tivas el vioe
A § ¥ neganva
ciones positiva
7) En las elec

estd privilegiado,
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