TEST DESIDERATIVO /

La riqueza informativa de cada respuesta del test Desiderativo
aumenta cn relacién directa con el grado de desarrollo del
proceso de simbolizacién. En los niveles meurdticos y en las
ireas neurdticas de la personalidad las elecciones, tanto las po-
sitivas como las negativas, tienen el valor de simbolos.

Estos informan tanto sobre ¢l grado de integracién y desarro-
llo del yo como sobre las caracteristicas cualitativas de las' re-
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laciones de objeto dominantes. Postulo que, ademas, condensan
a la manera de los simbolos oniricos, episodios histéricos cen
trales y hacen referencia, de modo directo o indirecto, a perio
dos vitales.

La racionalizacién desiderativa, cuando logra un mivel sim-
bélico evolucionado, esth muy alejada, a raiz de los sucesivos
desplazamientos, de esas situaciones histdricas que, sin embargo,
son constitutivas del simbolo y estan contenidas en ¢l. Por este
motivo resulta muy dilfcil inferir estos hechos de la biografia
personal, a partir de la lectura del material desiderativo. En
virtud de esta dificultad propongo un interrogatorio posterior a
la toma del test. Luego de la administracién completa de posi-
tivas y negativas, Tetomo €n forma sucesiva cada uma de Tlas
respuestas y le pregunto al enirevistado si en algun periodo
dE _su vida ese objeto fuvo importancia para él, si la tuvo para
alguien significativo, si despertd su interés o su rechazo, en qué
Thomento, que otras siluaciones emocionales atravesaba _en_ese
momento y qué evolucién tuvo ese interes. -

Por ejemplo, si un entrevistado dio wna respuesta tal como
“pdjaro”, le pregunto si tuvo péjaros, si alguien en su familia
se interesé por éstos o si leyd sobre la vida de los pajaros, qué
leyd, en qué época de su vida, con quién, si en esa época de
su vida hubo cambios o hechos que considera relevantes y asi
sucesivamente,

Muchas veces el entrevistade asocia divectamente el objeto
con hechos en los que éste ocupd un lugar central. En otras
oportunidades la eleccién estd muy alejada del hecho histarico,
ya sea porque s una referencia més abstracta y simbélica de la
situacién real o porque el objeto elegido cstaba presente en
la situacién histdrica pero era secundario; en este segundo
caso el simholo adquiere el sentido de un “sefialador” desplazado
de aquel acontecimients o periodo.

Habitualmente el entrevistado no logra asociaciones esclare-
cedoras en todas las elecciones, sino solo en alguna de las po-
sitivas o de las negativas. No encontré constantes en cuanto,
por ejemplo, a si éstas' corresponderian a la primera o la tercera
negativa o positiva, sino que esta posibilidad varia de un caso
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a otro. Creo que todas las respuestas contienen elementos his.
téricos, pero no siempre éstos son accesibles a la vida consciente
del entrevistado. A medida que avanzamos en la evolucidén men-
tal e interrogamos a entrevistados con logros mayores en la
integracién de la personalidad, encontramos asociaciones mas
elaras y abarcativas de todas o casi todas las respuestas.

A continuacién presento ejemplos de asociaciones al test a
partir del método de interrogatorio que describi;

Ejemplo 1

Una mujer joven dio como tercera respuesta negativa: “Botella
con un mensaje dentro, perdida en el mar, porque seria muy
feo morir con algo que decir.”

La entrevistada asocia en el interrogatorio esta respuecsta con
un hecho traumético central en su historia: la muerte de su
padre y de su abucla con un intervalo de meses, cuando ella
tenfa 8 afios de edad. Aclara que cuando dio la respuesta pensd
en un barco hundido del que podria “haber caido la botella’,
y agrega que la muerte de ellos fue para la familia una verda-
dera catistrofe (un naufragio).

Ella no tuvo, o no recuerda, informacién precisa sobre la
enfermedad del padre; solo afios mas larde (15 afos) supo que
su padre murié a raiz de un céncer de laringe (mensajes que
no podia comunicar ).

Esta entrevistada relaté en la consulta, como sintomas, per-
manentes “afonfas” y episodios de retraccién social durante los
cuales le resultaba muy dificil “hablar”, aun con personas muy
cercanas:; sé trata, habitualmente, de una persona expansiva y
demostrativa. En otro momento de la entrevista inicial refivid
que nunca pudo “hablar™ con su madre acerca de situaciones
emocionales de cualquier indole,

En este ejemplo podemos observar que la eleccidon (bote:
lla...

e impotencia; refiere un hecho histérico de pé-dida de objetos
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) estd muy alejada de la situacién de realidad, pero que -j_' 1
es claramente simbolica de estados emocionales de desamparo

" centrales y simboliza la parte corporal (garganta) y la funcion
" (hablar) dafiadas. Expresa, como elemento central, la identifi-
| Cacibn con el padre moribunde (trabado cn la posibilidad de
b fransmitir mensajes verbales por la enfermedad) a través de sus
§ frecuentes afonias, retracciones y dificultades para hablar. Ofre-
1 ce alguna luz sobre el modo en que vivencid esta pérdida en su
momento: como pérdida abrupta de un continente (barco) que
la dejé perdida, “a la deriva”, y explica sintomas agorafGbicos de
la paciente, que se expresan clinicamente por breves periodos
en los que teme salir sola y prefiere quedarse en su caga y que
coinciden con las épocas de retraccion.

Ejemplo 2

Un hombre joven, de 25 aifios, dio como primera respuesta po-
sitiva: “Colondrina, porque podria enconbrar siempre el clima
deseado, podria ir y volver y siempre tendria mi nido esperin-
dome.”

Fl modelo de interrelacién que describe esta eleceion nos in-
forma sobre una modalidad predominantemente fobiea, gque pro-
mueve secundariamente temor al desarraigo. Necesita alejarse
y acercarse al objcto pero por “caminos” conocidos y hacia “ho-
gares-objetos que esperan”. Expresa su necesidad de libertad en
el vinculo objetal (ansiedades claustrofobicas), pero necesita pro-
veerse de “rutas aéreas” que lo reaseguren, por lemor a perderse
en el mundo (ansicdades agorafébicas) y perder al objeto como
continente.

Durante el interrogatorio ofrecié la siguiente linea asociativa:
“Las golondrinas tienen un dia fjo de partida del lugar en
el que estdn y otro también fijo de llegada, En otros paises la
llegada de las golondrinas es muy esperada y deseada, aqui, cn
Buenos Aires, lamentablemente esas son cosas en las que la
gente no repara. Sin embargo en el mes de marzo se preparan
. todas para la partida; mi padre habia descubierto uno de los
t lugares de salida, un arbol que estd en las calles A y B, cer-
 ca de mi casa. Durante muchos afies era una fiesta privada

460



e

para nosotros dos ir a ese lugar y verlas partir, Hacen cosas
increfbles, organizan grupes que hacen como vuelos de prueba
y rastreo, es toda una organizacién compleja. Son cosas que
yo también, como la mayoria de la gente, luego dejé de lado”.

Le pregunté al paciente hasta qué edad él recuerda que se
extendié esa experiencia con su padre. “No sé con exactitud,
pero creo que hasta mediados de la escuela primaria, en quinto ¥
sexto grado yo recuerdo que tenfa un grupo de amigos y rara
vez salia con mi padre”

En este ejemplo resalta, de modo relevante, cdmo una eleccidn
hasta cierto punto “popular” contiene no solo un recuerdo im-
portante sino una profunda necesidad de reencuentro con el
padre., En este paciente el restablecimiento del didlogo interno
con la figura paterna, conducente a una adecuada identificacion,
es central para su evolucién, dados su sintomatologia fébica v
problemas referidos a dudas internas sobre su definicién sexual,

Por el resto del material y la historia del paciente pude in-
ferir que Ia relacién con el padre fue muy precoz, hubo un
pasaje muy ripido, por frustracién en el vinculo materno, y
en este sentido el vinculo paterno fue un soporte importante
en su evolucién. Sin embargo, en el resto del material pro-
yeetiva Ja relacion estd interferida por sentimientos de resenti-
miento, celos y despecho, La interrupeién de la relacidn con el
padre, que el paciente, en las asociaciones de esta respuesta,
ubica entre los 9 y los 10 afios, coincide en Ia historia con el
nacimiento tardio de su tinico hermano. Iste nacimiento es el
que alterd internamente esa relacidn tinica de “fiesta privada”,

Desde esta perspectiva cobra un matiz distinto la verbalizacién
“podria ir y volver v siempre tendria un nido esperindome”: el
alejamiento oscilante del objeto tendria como motor una nece-
sidad vengativa infantil de ahandonar y recuperar aclivamente
al objeto que se necesita, Lograr libertad de movimientos entro
la mama y el papd, ubicados en dos espacios separados, pero
con una localizacién geogréfica fija (dos nidos).

El alejamiento vengativo del objeto tiene como consecuencia
el temor a perder, por el ataque hostil, la representacién interna
de éste (temor a perderse) y el concomitante miedg a dejar
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de estar representado, a dejar de tener un lugar dentro de ese
objeto (“siempre tendria un nido esperandome”, no habria ries-
go de ser desalojado de la “fiesta privada” por un tercero).

Ejemplo 3

Un hombre de 30 afios dio como segunda respuesta positiva: Pa-
loma Dblanca, porque es simbolo de paz, tiene habilidades que
hacen posible amaestrarla, es un animal interesante.”

Interrogado sobre esta respuesta no logrd inicialmente referir-
la a algo de su historia, dijo en cambio que podria comenzar por
la imagen visual que tuvo mientras explicaba por qué le gus-
taban. “En realidad la imagen era una bandada de palomas y
una pareja corriendo entre ellas, algo asi como la Plaza del
Congreso, llena de palomas.” “En realidad no tengo recuerdos
de hechos concretos, si, lef mucho sobre péjaros, pero mas en
general, no especialmente sobre palomas, Mi suefio infantil,
eso si, era poder vivir en el campo, tener palomas, criarlas, amaes-
trarlas y verlas crecer. Palomas mensajeras, por supuesto, pero
fue un deseo que nunca pudo concretarse y ahora estoy metido
en tantas, que creo que hace tiempo ya que no me puse ni a
pensarlo.”

La eleccién inicial, desde el punto de vista psicopatolégico,
indica una modalidad depresiva; el yo deseado se recorta como
un yo libre de agresién, capaz de amoldarse a las necesidades del
objeto sin perder cualidades de valor que menoscaben la auto-
estima (“animal interesante”}. El paciente llegd a la consulta
a raiz de una depresién actual, se siente "abrumado de respon-
sabilidades, aplastado, eaido, no puede desarrollar sus intereses
intelectuales por problemas ccondmicos”, “necesita abastecer dos
casas’, de él dependen su familia actual y sus padres, de los
que debe ocuparse por ser {inico hijo. Presenta, ademds, proble-
mas de relacién con gente de su edad, “no soy agresivo, no sé
defenderme y a la Jarga me toman por tonto”.

Si retomamos la asociacién con la eleccién paloma podemos
vincularla a nivel simbédlico con una pareja creativa “llena de
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hijos”, Posiblemente la falta de hermanos, en la actualidad,
€n un momento en que sus padres comienzan a envejecer, inci-
de en su sentimiento de sobrecarga. La pareja rodeada de palo-
mas estd representando esa pareja rica y productiva a la que
€] teme haber privado de contenides (hijos) que en su proyecto
infantil deseaba devolver.

La paloma amaestrada, simbolo de paz, se opone al “correr
por la plaza” asustando y desalojando, y adquiere el sentido
de una restriccidn de la agresidn en relacién con temores depre-
sivos de haber dafiado a la pareja en sus aspectos procreativos.
Esta es posiblemente la rafz de los sentimientos de culpa, que
crean la vivencia actual de estar abrumado, de la inhibicién
de la agresién y de la restriccién de su desarrollo intelectual.

La ausencia de hermanos podria influir, come uno de los vee-
tores, en las dificultades con gente de su edad, tanto por la
falta de expericncias de rivalidad y lucha que esta carencia
real implica como en relacién con el temor depresivo frente a
“hermanos dafiados”, frente a los cuales solo tiene, como salida
posible, el sometimiento, |

Ejemplo 4

Una respuesta jocosa en un hombre de 27 afios permitié escla-
recer parte del sintoma de consulta; Presenta nduseas y vémitos
durante largos periodos, el dltimo comenzé hace seis meses y
se mantiene en el momento de la toma del test, Estos sintomas
no tienen explicacién orgénica y segin el paciente “se presentan
en cualquier circunstancia y lugar sin que medie razén™. Se pre-
sentaron por primera vez a los 7 anos, luego, por periodos
en la adolescencia y por dltimo ahora. En la actualidad esté,
casado, vive con sus padres.

Da la siguiente respuesta como segunda negativa: “milanesa
me gustan, son ricas, pero serfa feisimo ser una milanesa, las
golpean, estin peloteadas de aqui para alld, del huevo allpan
rallado, y siempre terminan fritas”

En el interrogatorio el entrevistado responde: “Mire, viene
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asi, en seguidilla; olor a milanesas fritas, a las 6 6 7 de la mafana
de algiin dia domingo. Mi vieja prepara el picnic del dia de
descanso. Se supone una salida linda para la familia entera,
bueno: comienzan a pelear a las 7 y media con los bolsos, lle-
gamos a las 8 a la estacidn ya sin chistar, mejor no hablar porque
nos viene un sopapo. Sigue el despelote, cuando al fin come-
mos las milanesas es ya sin hablar nadie eon nadie, solo algunas
indirectas de esas que a uno le duele el estomage o le patea el
higado”. (JDuwrante qué época de su vida ubica estos recuer-
dosP) "Creo que mientras fui pibe, mis viejos pensaban como
obligatorio que tomaéramos sol ni bien venia el ecaloreito, De-
jamos de ir mi hermano y yo ecuando ya tuvimos nuestra barra,
15, 16 ailos. Mis viejos todavia ahora salen asi, de piemic”

Los vomitos y nauseas que se presentan “en cualguier circuns-
tancia y lugar, sin que medie razdn”, aparecen en esta asociacion
relacionados con “malas introyecciones (identificaciones proyec-
tivas evacuativas de los objetos) que provocan inmovilizacién
corporal y verbal”, pero que “patean el higado o hacen doler el
estdbmago”. La respuesta organica ticne ¢l sentido de una “indi-
gestibn” que sobrepasa la posibilidad de contencionm mental del
conflicto. El conflicto estd ligado al contacto con los objetos ne-
cesitados enfrentados, histéricamente papa y mama. La milanesa
golpeada, del huevo al pan rallado expresa una lucha interna
ambivalente y culposa con y entre papd y mama. La vision de
uno de los aspectos parciales de la pareja, la pelea, da dos salidas
temidas: la mala introyecciin en el cuerpo de la pelea que lo
divide y necesita reproyectar (vomito) u otra mis alejada de la
conciencin (el final de Ja milanesa, ademéds de terminar “frita”,
es terminar comida) es quedar atrapado por identificacion pro-
yectiva en el interior de los padres para repetir y evitar la pclea
y con esto perder toda posibilidad de crecimiento y autonomia.

Ejemplo 5

Un hombre de 42 afios, arguitecto, dio la siguiente respuesta
como tercera positiva: “Un juguete de tipo diddctico. Son los
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que elijo enando quiero hacerles regalos a mis hijos. No sé si
son los que més les gustan, pero pienso que les ayudan a des-
arrollar sus posibilidades mientras juegan”. (gAlgin juguete
en espectalP) “No, creo que no, que sea didéctico, de armar,
componer, relacionar.”

En el interrogatorio le pregunté al entrevistado si €l tuye algin
jugnete de este tipo que haya tenido significacién especial:
“En mi época no habia muchos juguetes didacticos propiamentc
dichos. .. salvo el cerebro mégico... el mecano y, no, el que
me interesaba mds era el pequefio constructor infantil (se rie),
ya tenia mi vocacidn, parece, no sé si usted lo conocid, traia
planchuelas de madera y ahf se encajaban parantes, luego tenia
paredes, puertas, ventanas, Recuerdo que me gustaba hacer
torres altas y casas que parccieran espaciosas por dentro, sin
muchos tabiques (gP). Me lo regald mi padre, pero la gque a
veces me ayudaba en la construccion era mi madre, clla real-
mente disfrutaba”. (jDurante gué época de su infancia le interesd
y con qué situacion general de evolucion familier coincide?) “La
¢poca precisa no la ubico, iba a la escuela, eso seguro, pero ya
mas grande me siguid interesando, y ya ve, me interesa ahora
todavia, podria conscguir alguno para mi chico (se rie), incluso
mi madre quizd lo haya guardado. Y coincide con momentos
familiares bravos, yo le conté que mi padre las pas6é mal y todos,
cuando yo era chico, viviamos en csa casa con toda la familia
de mi madre, con problemas de espacio, de dinero, con muchos
reproches de mi madre a mi padre porque no progresaba. Fue
una época dura. Logramos mudarnos de alli recién cuando mi
hermana cumplié los 15 afios, asi que yo tenia 147

Estas asociaciones permiten rastrear ¢l aspecto biografico del
interds vocacional, situacidn gue el mismo entrevistado descubre
durante las asociaciones (“Ya tenia mi vocacion, parece”). La
eleccidn vocacional aparece en este caso ligada a la necesidad
de construir un espacio interno amplio y sin tabicamientos (res-
triccibén obsesiva de su personalidad)., Tiene ademés como fina-
lidad procurar una salida reparatoria a sus padres abrumados por
problemas de “espacio” y econdmicos que, desde su perspectiva
infantil, considera la raiz del rencor y las disputas. Cada crea-
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cibn en arquitectura parece adquirir para esta persona el sentido
de hacer, con un instrumento legado por su padre, un espacio
donde no haya peleas, Este elemento ofrece luz sobre un relato
del paciente en la entrevista: un estado de frustracion en su
profesién desde que comenzé a hacer edificios de propiedad
horizontal. Estos “me ofrecen més bencficios econbmicos, pero
afioro la época en que hice las primeras ‘casitas’”. En la devo-
lucién, correlacionando esto con su respuesta al Desiderativo,
pudo ver que en las “casitas” &1 proporcionaba ese lugar, tan espe-
rado, & una familia concreta, con la que establecia un fuerte
vineulo emocional. La propiedad horizontal, para familias “ancni-
mas”, lo aleja de la funcién reparatoria directa que él le ads-
cribe a su profesion.

El temor latente de perder distancia entre sus propias nece-
sidades reparatorias y las necesidades de los otros, el temor a
confundir unas con otras y dar algo que €| cree importante para
otros pero porque lo es para s{ se cbserva en la racionalizacién
de la eleccién: “Son los que elijo cuando quiero hacerles un
regalo a mis hijos. No sé si son los que mds les gusten, pero..."

Ejemplo 6

Mujer de 35 afios, profesional con buen desempefio. Derivada
a la consulta por un médico de piel a rajz de un proceso ecze-
matoso agudo, Coma primera respuesta negativa rechaza: “Cua-
derno de un chico: porque es maltratado.”
Inferrogatorio; “Pens¢ en mis primeros cuadernos, los de mis hijos
no, porque son prolijos, buenos alumnos, quieren la escuela. Yo
llegué a quererla, pero al principio tuve muchos problemas de
adaptacitn”. (sDe qué tipoP) “No aprendia, era terriblemente
desprolija, hacia manchones, los borraba y me quedaban agu-
jeros en las hojas, tenia faltas de ortografia incontables. Luego
aprendl.”

( dCree que ese mal rendimiento inicial podria estar vinculado con
alguna situacion que la preocupaba o angustiaba especialmente?)
“No lo recuerdo, nunca fui una chica muy complicada.”
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( (Coincidié su iniciacidn escolar con algin hecho de imporiancia
en su familia?) “Para comenzar primer grado yo vine a Buenosj
Aires a vivir con mi abuela, mi madre se habia vuelto a casar |
recientemente y como se trasladaron al campo, bueno, yo viné_‘;.
a vivir acd. Claro, aca todo era muy distinto, mi abuela era
una persona mayor, tenia mucho trabajo, yo creo que siempre
me arreglé sola, como era una chica responsable, ddeil.” 4

En la entrevista esta paclente describio una vida sin grandes §
conflictos ni altibajos emocionales, a pesar de evidencias de pér- 2
didas graves, tales como muerte del padre cuando contaba 2 afios §
de edad y posteriormente pérdida definitiva del hogar materna. :

Tl cuaderno maltratado refiere y simboliza la época de su vida 2
mds diffeil y penosa a raiz de la experiencia de desarraigo y &
pérdida. Las dificultades escolares aluden a un momento depre- §
sivo serio que luego cedié a una evolucién sobreadaptada, que
dejé como tinica via de expresion de este ntcleo la reaccibn @
somatica (eczema).

En la asociacién posterior, cuando diferencia “sus cuadernos”
de los “cuaderncs de sus hijos”, alude a la vivencia interna de 4
haber sido ella, como hija, objeto de maltrato, abandono y falta 8
de cuidado. Conserva de aquella época los “agujeros”, que simbo- ¢
lizan tanto los huecos emocionales por las experiencias de duelo 3
como los huecos de pensamiento que observamos, por ejemplo,
cuando no puede ligar, relacionar, en el interrogatorio, la pérdida
del hogar materno con su problema escolar, ]

Al mismo tiempo que estd “splittado” el dolor por las suce- 3
sivas pérdidas, lo est4 el odio y el resentimiento al objeto, que se
expresa desplazadamente en la respuesta en los ataques (orales 8
y anales) al cuaderno. b

El cuaderno roto contiene la época de maltrate del objeto para
con ella y sus criticas ensuciantes a éste. Este vinculo hostil y
destructivo, disociado de la vida mental, estd actualmente lo- '}
calizado en su piel “manchada”, “agujereada’
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