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TEST DESIDERATIVO

PERSONALIDAD DEPRESIVA. INEUROSIS DEFRESIVA

Indicador 1: Cualidades y funciones valoradas y enfatizadas en
el objeto

Habitualmente eligen primero animal, con la cualidad de ani-
males domesticables, poco agresivos, pasivos, y que son cuida-
dos por sered humanos, en una relacién de cercania y con-
tacto corporal.

Son elegidos por ser buenos, utiles, sin agresién, con capa-
cidad para alegrar a otros, y son cuidados y gueridos en funcidn
de las caracteristicas anteriores,

En el contacto con los otros enfatizan la sensibilidad propio-
ceptiva (contacto suave, caricia, calidez, cualidades de tersura
del pelaje). A medida que se intensifican rasgos masoquistas,
enfatizan Ja capacidad de alimentar a oiros, desestimando el
elemento de muerte (alimento para ser comido, por ejemplo).

Cuando en cambio dominan elementos maniacos, el énfasis

e 2

elegidos mfs que en la necesidad de recibir contacto fisico y
afecto.

En el trabajo citado anteriormente (5), describimos la¢ elec-
ciones positivas del siguiente modo:
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“Eleccion de simbolos sobre la buse de:

hxf;}tes para ser, 0 porque asi son cuidados, protegidos).
) Que los objetos elegidos contienen dentro de
buenos u objetos buenos.

"e) Que el simbolo elegido connota en sf mismo lo bueno |

no agresivo, no daifiino”.
Indicader 2: Cualidades rechazadas en el objeto

Las cualidades temidas son las rclacionadas con la apresién

oral-sidica o anal. \ j

En el articulo anterior (5), delimitamos los objetos negativus: [

“1) Objetos que pi
o nm:]. que pinchan, muerden, destruyen, hacen dailo,
2) El acento estd puesto en ‘objetos que hacen dafio a otros -

pero acentuando la distancia entr jé fii i
ey e el objeto dafiino y el propio

Observamos dos temores hiisi
P nores bisicos, expresados en la verbaliza-

a) Temor frente al superyé que critica la agresién: esto se

expresard a través de actitudes implicitamente moralistas del | :'

examinado, que rechaza los obhj i

; jetos daiinos o agresivos

prEEcupa por mostrar que €l es distinto, e e

md_c:!: Temmi' al csta.dc- en que quedaria el yo si resultara in-
1do por la agresibn y los sentimientos de culpa inherentes

por ejemplo, 5 través de rechazos tales como ‘una rata, porgue
es un roedor inmundoe, sucio’ o ‘basura’” Sl

2 Lo c]:,E;zmdﬂ es ‘la privacién de contacto cercano con el objeto
re 0 emocional como castigo por la agresién (porque n:;
me querrian, porque me tendrian miedo) v la caida en Estad

de t_iesvalﬂrizacié-u y disminucién de la autoestima, por | in.
h?n.'a‘ldﬂd de los sentimientos de culpa (ser basura J{:Erﬂdn na]m-
sin valor, que no sirviera para mada), r e
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agresivos y el sufrimiento

B dad de ser apreciados anula la percepeion

"a) 37 Mdicador 3; Cualidades positivas 0 negatives omitidas
Que estin en contacto con o dentro de (personas o con: |

.}/ Ofrecen descripciones muy tefiidas emocionalmente, en el sen-

si aspectos

&

tide de la parcializacién: toman sclo las cualidades del objeto
real que se ajustan a esas caracteristicas y omiten los rasgos

implicado en la dependencia © au-;
sencia de autonomia.

Omiten tanto las cualidades reales como las necesidades re-

feridas o movimiento, biisqueda de independencia, agresién y
dolor por las situaciones de privacién y sometimiento. Estan
omitidas las funciones de “mirar’, tanto el curiosear como la
capacidad de observaci6n critica que lleva a conocer al objeto.
Las alusiones a mirar solo aparecen con una connolacion perse-
cutoria en las negativas, y se¢ expresan como temor a Ser visto
por un observador moralista y censurador (superyd) en situa-
ciones de descontrol agresivo oral-sidico o anal-sadico.
" Las fallas en la capacidad de observar estin relacionadas con
el privilegio puesto cn la bisqueda de ser queridos y el temor
a ser rechazados. Este interds ocupa la vida mental e impide
Ja utilizacién adecuada de criterios realistas,, tales como conve-
niente © inconveniente, grato o doloroso para el yo.

El interés esta centrado en ser aceptados por el objeto y pre-
miados con el afecto; en cambio, no privilegian la bisqueda
de tipos de vida satisfactorios para el yo. Esto se hace més
evidente en elecciones como la ya mencionada anteriormente:
un alimento, porque le gustarfa a mucha gente, donde la nece-
de peligro y la
necesidad de proteccion de la propia vida.

Indicador 4: Pares de cualidades disociadas

La disociacién se establece cnire bondad y maldad. Lo
bueno implica objetos sin agresibn 0 con agresion controlada,
sin movimiento auténomo, dependientes y complacientes. Lo
malo, objetos con agresion manifiesta oral (muerde, pinchan)

o mnal explosiva (sucios).
Los objstos buenos son objetos controladores de la agresion
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que premian con afecto y compadifa. Los cbjetos malos son ob:
jetos danados, rotos, moribundos a consecuencia de la agresin

y que castigan con el rechazo, la privacion de afecto o la
CENSUTA.

Indicador 5: Especificidad de las fantastas reparatorias y des-
tructivas

Predomina la confusién de amor con sometimiento y odio con
rechazo e indiferencia. La reparacién estd confundida con so-
metimiento al objeto, al que tratan de proporcionar el cuidado
y el alimento que el yo mismo necesita; por esto domina el de-
seo de ser buenos, fieles, alegrar, evitar al objeto situaciones de
dolor, soledad o necesidad.

Las fantasias destructivas giran alrededor del temor a destruir
con criticas mordaces, hirientes o ensuciadoras' (niveles oral 2
y anal 1), Las fantasias patolégicas de reparacidn toman la
forma de anular la capacidad de critica, observacién, autono-
mia y defensa de las propias necesidades, para plegarse a las
necesidades del objeto, Defender las propias necesidades y re-

parar auténticamente al yo implica el riesgo de muerte del ob-
jeto,

Indicador 6: Vinculacidn predominante: con personas, con seres |

vivos o inanimados

Las otras personas estdn siempre presentes como objetos exigen-
tes a los que hay que cuidar, alimentar, alegrar para que pre-
mien con amor y cercania o para evitar la contraparte, que cas.
tiguen con repudio y abandono. Domina la necesidad de apla-
car al ebjeto convenciéndolo acerca de la “bondad” del yo.

Indicader 7: Defensa dominante y defensus subyacentes

1) Identificacidn introyectiva patolégica: en las negativas, te-
mor a quedar invadidos y encerrados en la identificacién
con un objeto atacado, destruido, roto, ensuciado: rata, ba-
sura, algo sin valor o tumba, cementerio,
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2) Formacién reactiva,

- 5) Bloqueo e inhibicién del yo.

4) Defensas manfacas (identificacién con el objeto que da y
proyeccidn de la necesidad en el otro).

Indicador 8: Estilo de verbalizacidn

Participacién emocional referida a pérdida de distancia emo-
cional con el objeto-simbolo: en las positivas esto se observa
en formas verbales que se refieren al objeto en primera per-
sona: yo seria, yo harfa, me querrian, y en las negativas, ‘en
actitudes de repulsa moral y eritica frente al objeto rechazado
{identificacion con los aspectos superyoicos censuradores).

Ofrecen desniveles de productividad, y si bien en algunas
elecciones muestran capacidad creativa y buena capacidad de
simbolizacién, a través de descripciones vividas emocionalmen-
té, en la mayor parte del test se muestran reiterativos en las
racionalizaciones y demasiado polarizados en los rages bondad-
maldad. Habitualmente pueden recuperar un lenguaje mas es-
ponténeo y dramético en las negativas, en las que pueden “de-
positar” la “maldad” en el objeto y asumir ellos la conducta
moralista y censuradora. _

Fl bloqueo de la creatividad e imaginacién es consecuencia
del temor a] descontrol de las fantasias sadicas.

Indicador 9: Punto de fijacidn dominante

Ia ansiedad est4d relacionada con fantasfas oral-sadicas con-
tenidas en vinculos con objetos parciales muertos, moribundos a
causa del descontrol y que exigen ser reparados a riesgo de mo-
ric y abrumar de culpa al yo, devorandolo desde su interior
(autorreproche ).

Indicador 10: Delimitacién de la fantasia dominante acerca
de la satisfaccién esperada por el objeto

El objeto exige el sometimiento masoquista del yo, que implica
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escision de la agresién y pérdida de autonomia, Por otra parte,

y como meta contrapuesta, exige altos desarrollos creativos ¢ |

intelectuales, que el yo nunca logra satisfacer.

El yo aspira a ser querido por el objeto en Funcién de su
bondad y creatividad. Pero la restriccién de la agresién y el
fracaso en la sintesis ambivalente privan de logros creativos, y

por lo tanto subyace, en forma permanente, el peligro de dis-
minucién de la autoestima,

ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD HIPOMANIACA

Indicador 1: Cualidades y funciones valoradas y enfatizadas
cn el objeto

Fstan enfatizados la riqueza, la capacidad de autoabastecimien.
to, el equilibrio euférico y la autonomia del objeto. Remarcan
notablemente el movimiento con cualidades especificas: se di-
[erencia del énfasis que, en las fobias, es puesto en movimientos
que faciliten la huida o, en las psicopatias, en movimientas que
evidencien fuerza muscular atemorizante; en este caso se enfa-
tiza un movimiento caracterizado por ser: estable, permanente,
circunscripto  espacialmente (giro-revoloteo, tocadiscos, calesi-
tas, animales saltarines e inquietos). Lo enfatizan porque de
nota —segin lo que podemos inferir de las racionalizaciones—
vitalidad o porque con ésta logran captar la atencién del
ubjeto y provocar en éste sentimientos agradables de alegria o
distraccién. Enfatizan los aspectos vitales, la capacidad de ser
alegres y alegrar y la de ser fuentes de vida y alimento, '
Esta enfatizada la vitalidad de los objetos y la capacidad de

mantener estados de euforia o de equilibrio por autoabasteci: -
miento. ILas situaciones de dependencia estén revertidas, cen-

trada}s en satisfacer las necesidades de los otros o en despertar
admiracién por el poder y la riqueza. A diferencia de la psicos

paUa, tanto en las elecciones como en el contacto con el e

trevistador falta ‘el “forzamiento™ (inoculacién) dentro de
de los sentimientos de pobreza. depresion o minusvalfa,
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- version estd mas centrada en el logro de equilibrio interno; por

ejemplo, una eleccién como Aguila interesa aqui no porque in-
moviiza a causa del pénico sino porgue el dguila en si es po-
derosa, tiene fuerza y csta fortaleza evita sentimientos de des-
4mparo,

En el trabajo anterior con M. Carposi (5) describimos las
caracteristicas enfatizadas del signiente modo;

“La eleccion de simbolos se basa en:

"1) Porque o para: ayudar, alegrar, dar aspectos buenos y
reparadores a otros (intentos de rocparacion maniaca).

"2) Porques es alegre, simpdtico, diverlido.

"3) Objetos en movimiento, que establecen muchos contae-
tos, por cjemplo: mariposa o picatlor, que, ademas de la conno-

tacién histériea, implican un ritmo maniaco, o toeadiscos, vele-
ta, trompo.

"Descompensacidn:
"1) Lo grotesco, tipo payasada (por ¢jemplo, €l mono).
"2) Obj:tos molestos v zumbones (abeja, insectos, moscas),

Predomina el movmicnto de revoloteo alrededor del otro, mar-
cindolo, confundiéndolo y ocupéndolo, requiriendo su atencién”.

Indicador 2; Cualidades rechazadas en el objelo

Lo rechazado refiere a Ja ruptura del equilibric maniaco cen-
trado en autoabastecimiento y equilibrio euldrico. La ruptura
puede implicar: 1) situaciones maniacas severas que se expre-

- san por rechazes de objetos groteseos, molestos (Indicador 1),

2) caida en situaciones depresivas, que se expresa a traves del
rechazo de objetos abidlicos, pasivos, dependientes, imitiles, su-
cios (véanse negalivas de depresion), o 3) El incremento de
necesidad cde dependencia que se evidencia a través del rechazo

~ de objetos que dependen de otros, como por ejemplo animales

o plantas domdsticos, que necesitan del cuidado humano para

- uobrevivir.
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Indicador 3: Cualidades positivas 0 negativas omitidas

Estdn negadas las caracteristicas del objeto que evidencian
necesidad de afecto y dependencia, desvalimiento, desamparo o
soledad. La necesidad de ser cuidados, atendides por otros,
estd omitida, en funcién de mecanismos de negacidm y omni-
potencia, -

Se expresa en las racionalizaciones por ausencia de descripcion
de los aspectos desamparados de los animales, las necesidades de
cuidado, de ligazdn afectiva, y los peligros de muerte,

Indicador 4: Pares de cualidades disociadas

Autoabastecimiento y conirol de objetos versus desamparc, ne-
cesidad y sometimiento,

El objeto idealizado es un objeto entero, rico en contenidos,
admirado y perfecto en su forma y estructura. El objeto temi-
do es un objeto roto, despedazado, sucio, critico, que necesita
de otres para unirse o sobrevivir. O es un objeto oral depen-
diente, indefenso.

Indicador 5: Especificided de las fantasias reparatorias y des-
tructivas

La fantasia autorreparatoria contiene el deseo de transformarse
en fuente de vida y alimento de otros para que éstos ocupen el
lugar de los aspectos yoicos mecesitados y dependientes o, si
dominan clementos cnvidiosos, para provocar admiracidén y en-
vidia. -

Las fantasias destructivas giran alrededor de la necesidad de
control e inversién de la dependencia, desprecio y triunfo sobre
el objeta primario transformade en desvalido y despreciado,
por sentimientos envidiosos.

Indicador ‘6: Vinculacidn predominanie: con personas, con seres
wivos o inanimados

La relacién estd explicitada, pero dominan los contactos multi-
ples y fugaces con muchos objetos, Los otros aparecen en la
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verbalizacién de modo general, “la gente”, “las personas”, evi-
tan la vinculacién estrecha con una persona porque implica ma-
yor compromiso emocional.

Los otros mo estan identificados, son personas que admiran,
necesitan, se divierten, deben ser alegrados; o en las negativas,
privan, someften, critican, abandonan,

Dominan contactos distales con el objeto; tanto en positivas
como en negativas, observamos repudio del contacto (anima-
les sucios que provocan repulsa) o bien contactos que aplastan.

Indicador 7: Defensa dominante y defensas subyacentes

Defensa manfaca: identificacién introyectiva con el objeto par-

cial idealizado e identificacién proyectiva de los aspectos des-

truicdos' y necesitados en objetos externos,

En las elecciones positivas el entrevistado pasa a ser ¢l objeto
idealizado rico, fuerte, sin necesidades, independiente y admi-
rado, Los “otros” pasan a ser los depositarios de log aspectos
recesitados, del desamparo y de la dependencia, A diferencia
de la psicopatia, no enfatizan en la verbalizacién el deseo de
que Jos otros asuman activamente los aspectos provectados,
sino que el equilibrio se logra bésicamente a' través de la fan-
tasla omnipotente de identificacién con el objeto idealizado.
Por ejemplo, en una respuesta psicopitica como “un ledn” estd
destacado el efecto de panico ¢ inmovilizacién que los rugidos
0 la fuerza del animal despiertan en otros; en la mania, el centro
de preocupacién estd puesto en la sensacién de poderio, segu-
ridad y capacidad de afirmacién en la realidad que puede lo-
grar el ledn como sujeto, en virtud de que es un animal fuerte.
Ser temido por otros no es el objetivo, lo que se valora es la
consecuencia de autoafirmacion yoica que estos rasgos proveen.

En cuanto al par rechazado, la identificacién con los aspec-
tos destruidos del objeto, surge intenso temor a depender de
ubjetos concebidos como abandonantes, privadores y destructi-
vos oralmente (sadismo dentario, devoran, critican).
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Indicador 8: Estilo de verbalizacion

Estilo grandilocuente, con mucha adjetivecidn y gesticulacién,

Dan muchas asociaciones en un ritmo rdpido, pero presentan
dificultades para desarrollarlas detenidamente,
Pueden presentar dificultades para mantener una linea asocia-

tiva (se van por las ramas), lo cual puede producir relatos
confusos.

Indicador 9: Punto de fijacién dominante

Oral 2 y anal 1. En las positivas se expresa en elecciones de
objetos enteros que son ryicos o contienen alimentos, y en las
negativas, en rechazos de objetos rotos, deshechos (sadismo den-
tario), o bien objetos que mu-rden, rompen, eritican, explotan,
cnsueian ¢ son sucios y rcchazables (anal 1),

Indicador 10: Delimitacidn de la fantasia dominante acerca de
la satisfaccién esperada por el objeto

En cuanto al yo, crecer sin contacto emocional ni dolor. Man-

tener la ilusidn de identificacién indiscrim’nada con ¢l objeto
parcial idealizado.

El objeto exige ser limpiado de contenidos anales y reunido

luego de haber sido despcdazado oralmente. La reunidn de §

los aspectos rotos del objeto estd interferida por el temor a los

sentimientos de dependencia y necesidad que podrian surgir 1
frente a un objeto entero, valioso y rico, El objeto puede ser §
“embellecido” exteriormente (reparacién manfaca), pero no en §

su interioridad.

MELANCOLEA

En la melancolia el Desiderative puede efectuarse solamente en
periodos de remisién. Durante el episodio melancélico, el cie.

e del paciente frente al mundo externo, la lentificacién y dis- | 1
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minucién de las funciones psiquicas de atencion e ideacion y
la acHvidad mental centrada en ideas agobiantes y autorrepro-
ches hacen inconveniente e imposible la toma del test.

La produccién tiene, en cuanto al rendimiento simbdlico de
test y juicio de realidad, caracteristicas correspondientes a las

delimitadas en el capitulo 11, en el apartado sohre Desiderativo,

ejemple B, al cual remito,
En este capitulo me centraré mas en las caracteristicas des-
criptivas de la produccién.

Indicador 1: Cudlidades y funciones valorades y enfatizadas en
el objeto

Los simbolos elegidos son: 1) objetos pasivos, carentes de vida '
propia y de movimiento, empobrecidos en la racionalizacién
por la reiteracidén {porque son buenos); 2) cualidades abstrac-
tas (bondad, lo blanco, lo puro), o 3) personajes religiosos gue
carecen de corporeidad y por lo tanto de “maldad instintiva”

Enfatizan la bondad, la capacidad de control y escision de
los malos sentimientos y la capacidad de- feparacion ommipo-
tente en elecciones centradas en hacer el bien a la humanidad
o salvarla (medicamentos, antidoto contra el cancer, santos,
Dios ).

Evitan incluir toda vivencia emocional ¢ de contacto cor-
voral; faltan por lo tanto alusiones a mirar, tocar, sentir. La
relacién buscada es de “alma a alma”. El contacto corporal
enfatizado es un contacto masoquista centrado en ser ingerido,
para reparar al objeto: medicamentos o alimentos.

Indicador 2: Cualidades rechazadas en el objeto

Rechazan: 1) objetos que simbolizan pulsiones violentas y des-
integrantes con cualidades oral-sadica o anal-sddica (fieras, cén-
cer, armas de fuego, bombas); 2) objetos omnipotentemente des-
trictivos, miticos o abstractos: la maldad, la enfermedad, el diablo.

O bien, 3) objetos que simbolizan el estado de empobreci-

261




micnto, disminucién de la autoestima y dolor psiquico frente
a la destruccién del mundo interno: objetos indtiles, sin valor,
desperdicios u objetos muertos o que contienen muertos: atat-
des, tumbas, cementerios.

Rechazan los contactos cercanos destructivos y desintegrado-
res: bombas, o ficras que despedazan al objeto desde afuera,
o bien objetos que lo poseen y despedazan corporal o psicold-
gicamente desde su interior: enfermedades, céncer, malos es-
piritus, diablo,

Indicador 8: Cualidades positivas 0 negativas omitidas

Omiten todo lo humano, lo corpéreo, el vineulo afectivo con
objetos reales, KEsti omitido el sector de necesidades corporales
y afectivas en el vineulo entre personas: todas las elecciones y
rechazos estdn polarizados en funcién de exigencias morales (su-
Leryoicas) exageradas y demoledoras,

A medida que progresa la patologia se observa mayor némero
de respuestas abstractas y deshumanizadas.

Indicador 4: Pares de cualidades disociadas

Disociacién extrema entre amor y odio que toma la forma de
omnipotencia reparatoria, con cualidades a menudo masoquistas,
y omnipotencia destructiva extrema.

La polaridad se centra entre la necesidad de salvar a la hu
manidad y el temor a destrozarla (Dios y Diablo, antidoto con-
tra enfermedades que diezman a la humanidad y céncer).

Los objetos se idealizan por su bondad, por su poder repara-
torio, que es siempre resultante del control sobre los “egoistas”
sentimientos humanos y por su poder de reparacién magica,
Los objetos persecutorios son rechazados por su instintividad
oral y anal y por su intensa capacidad de destruccién. Tanto
la destruccién interna como la imtensa hostilidad son rigida-
mente proyectadas en objetos “malos”, frente a los que el pa-
ciente asume conductas censuradoras,
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Indicador 5: Especificidad de las fantasias reparatorias y des-
tructivas

Las metas reparatorias y los temores destructivos adquieren
cualidades delirantes. Las fantasias omnipotentes de reparacidn
estin centradas en toda la humanidad, a la que: 1) deben salvar
de la maldad, la ruindad de espiritu, los' desastres y padeci-
mientos; 2) castigar y erradicar a los que lastiman, matan o
poseen espiritualmente a otros. El temor a la propia hostilidad
y destructividad toma también cualidades delirantes y se cen-
tra en el temor a provocar Ja muerte, disgregacion y destruceién
de todo objeto con el que establezcan ligamen cercano, Este
temor aparece negado a través de un intento rigido de identifi-
cacion con el superyé severo y censurador (“Yo nunca serfa”,
"No sé cédmo hay personas que.,.”).

Indicador 6: Vinculacién predominante: con personas, con seres
tives o inanimados :

Esté evitado el contacto humano personificado, directo, con
ciros. Los otros seres humanos cstdn presentes en toda la
produccién pero como idea generalizada, sin identidad definida
(“los hombres”, *“la humanidad”, “el mundo”, “las personas
buenas”, “los seres malos™),

Indicador 7: Defensa dominante y defensas subyacentes

Blogueo e inhibicion de funciones yoicas: se manifiesta en po-
breza de contenidos, reiteraciones, ideas delirantes sobre maldad
y bondad, inadecuacién a la consigna, incongruencia entre sim-
bolos y verbalizacién,

Identificacidn patolégica con objetos danados perseguidores; se
expresa en eleccidn de objetos desvitalizados, no humanos, sin
corporeidad, por lo tanto sin vida (muertos, santos, angeles):
eutodesvalorizacién y autorreproche coexistente con actitudes
exageradamente moralistas y criticas frente a la maldad de los
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abjetos, como intento permanente pero no resuelto de diferen:
ciarse: “yo nunca seria una persona mala”, “los malos pagan sus
pecados”,

i
Defensas mantacas primarias follidas: intentos de mantener el -
equilibrio a través del refugio en fantasfas de ommipotencia re. |

paratoria inaleanzables, Los planes de reparacién son omnipo- |

tentes,

Defensas obsesivas primarias (control obsesivo patologico): dis- b trolar la intensidad de la hostilidad es renunciando a su cuerpo

torsion y anulacién de los aspectos agresivos de los objetos en  §

las positivas. Aislamiento marcado entre amor
mentalmente escision y aislamiento de la propia agresién,

Indicador 8: Estilo de verbalizacién

Aclitud pasiva, sometida, autodesvalorizacién y duoas acerca )
de la posibilidad de producir y “satisfacer” al psicélogo. Sel

muestran moralistas y superyoicos en el andlisis del simbolo i 3
(identificacion con el superyé sédico, hipercritica, elementos oral. | B

canibalisticos ). \

Tipo de verbalizacibn: pobre, escueta, con poco  desarrally
de fantasias, lenta, con pausas marcadas por la inhibicién y res.
triccidén del yo.

Estereotipia de contenidos: los objetos elegidos son usados
para reiterar ideas delirantes sobre la bondad v la maldad.
Reiteran las mismas racionalizaciones desiderativas en las dis-
tintas elecciones, por lo tanto, éstas dependen més de necesi-
cdades internas de alivio frente a intolerables sentimientos de
culpa que de las cualidades reales del simbolo,

Indicador 9: Punto de fijacién dominante

Oral 2 y anal expulsiva,

Identificacién con objeto nutricio dador libre de necesidades
humanas.

Temor a la maldad oral,
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y odio, Funds:

5.'-1’nd_a'c:adar 10: Delimitacion de la fantasia dominante acerca de

Bl satisfaccion esperada por el objeto

© La fntensidad de los sentimientos de culpa ubican al objeto
. en el papel de un objeto moribundo y destrozado por el sadismo

_ asesino, que exige ser reparado desde su interior, a riesgo de mo-
rir o matar al sujeto. Pero para reparar el objeto, el paciente
giente que también debe morir, porque el ‘mico modo de con-

~ (ser un espiritu o un santo), o bien mantener una corporeidad
benéfica (alimento o medicamento) para ser ingerido por el ob-
jeto y reparado desde su interior.

Caso A, Mujer pE 30 ARos @

| + : Pajarito, porque se puede volar, ir de un lugar a otro,

se es libre. _
| 2--: Flor, porque es una cosa que adorpa, la tratan bien, con
. amor., !

3 4 : Mueble, porque es préctico, lo cuidan y conservan bien.

1—: Vaca, gallina, porque son animales que sacrifican,

2 —: Perro, porque los veo desvalidos, me dan mucha pena.

3 —: Arbol del desierto, o de las colinas de las wmontafias:
porque estin solos, en especial al anochecer, a veces la
nieve los cubre,

1. Pélvora, purque.'destmyﬂ.

Caso B. MujEr DE 24 ANOS

14-: Algo 1tl... un ave, una paloma, de esas blanecas, por-
que son indefensas, no hacen dafio, andan por todos I'c'll'ﬂﬂ?,
pueden volar tranquilas, siempre me gustaron, los pajari-
tos también, .

9 4 : Alguna planta, eucaliptus, porque son lindos, grandes,
dan sombra.

34 : Fruta, jpuede ser?, manzana, porque €5 lo que més me

gusta, -
4.4 : Algo de utilidad, algin instrumento para médico, un
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instrumento para la casa. Para médico, un bisturi para
atender a las mamés, porque pienso que con eso se ayuda
mucho a las personas enfermas, también medicamentos.

1—: Mmm,.., un animal malo, lobo... o leén; ledn, porque
pienso que son malos, si ven a una persona se la comen,

2 —: La hortiga.,. porque pica, deja ronchas, la conozeo po-
co, pero si uno la toca deja roncha, es una planta fea.

3 — : Un revélver. .. que muchas veces sirve para salvar cosas,
mafa y sobre todo porque les tengo miedo,

4 — : Tampoco me gustaria ser una cosa mala, una enferme-
dad no me gustaria ser, ni un hicho que pica, ni nada
de eso.

Caso C. Mujer pE 22 afios

1-}-: Perro, para poder conducir a los ciegos.

2 : Muletas, para que se apoye en mi una persona imposi-
bilitada para caminar,

3+ : Una plaza, para que los nifios puedan jugar y ser felices
revoledndose sobre mi arena,

1 — : Cardo, porque lastima,

2 — i Arafa, porque pica,

3 — : Dincro, nadie estd conforme con él,

(Inducida, vegetal 4 )

4+ : Me gustaria ser una rosa. Porque perfuma y recrea la
vista con sus hermosos colores,

Caso D, Mujer pE 20 afios

14-: Un dngel, porque son almas felices,

2+ : Una flor, por su belleza y alegria que presenta,

3 +-: Un libro de formacién, porque servirfa para formar a una
persona.

1 —: Un létigo, porque serfa odiado por todos.

2 —: Una rata, serfa maltratada por todos.

3 —: Una escopeta, porque no veo razédn para matar, si to-
dos tienen derecho a la vida.

266

(Inducidas)
4 4 : Perro, porque es el fiel amigo del hombre.
4 — : Hortiga: es dafiina.

Caso E. Mujer pE 23 AfOs

1+ : Perro, porque la mayoria de los perros quieren y les gus-
ta ser queridos,

2 -}- : Remedio, para poder curar.

3+ : Amor, para poder ddrselo a todos los que no lo tienen,

1 —: Un animal feroz, porque todo el mundo les huye,

2 —: Una tortuga, porque no podria correr,

3 —: Una vibora, porque tendria que arrastrarme,

Caso F, Howmsere pE 23 Afios

1+4: Un buen libro, porque siendo bueno podria enseiar a los
hombres muchas cosas vtiles, que evitarfan problemas a la
humanidad,

2+ : Fuego, porque siempre me atrajo. Todos los hombres
me usarian y me necesitarfan. Ademds, siendo fuego, po-
dria detencr los estragos que causan los incendios. Darfa
luz y calor a los hombres, y tendrfa colores vivos.

3+ : El sol, porque seria la fuente de energfa; darfa luz ¥y
calor a la Tierra, permitiendo la vida en ella. Seria impres-
cindible.

1 —: Una r1oca, porque serfa tratada con indiferencia. Los
hombres siempre las miramos, opinamos acerca de sus cua-
lidades o defectos, pero luego las dejamos tiradas. Sélo las
usamos, ni las despreciamos, ni las admiramos. Ademas,

' 'son frias, son solo cosas,

&—: Un revblver o arma, porque siempre servirfa para des-
tuir, Si acabara con una vida humana no me lo perdona-
ria; ademds, no tendria derecho de destruir nada de lo
creado por Dios, siendo sélo un objeto fabricado por el
hombre. S6lo causaria dolor, angustia y remordimientos
de conciencia,
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3 — : El mar o un abismo, porque son misterios para el hom-

bre. Le muestran su impotencia, sus limites, su ignorancia,
El mar, porque es frfo, profundo y me inspira tristeza por
su soledad (no en las playas, donde me agrada y me pa-

rece alegre, sino en alta mar). El abismo, sobre todo por
lo oscure, profundo y sin vida latente,

Caso G. Mujer pe 17 afios

1+ : Una flor, porque son hermosas, alegres, significan pureza,
bondad, color, virtud, amor. Porque son de corta vida pero
totalmente plenas. Dulees,

2+ : Un péjaro, porque vuela, es libre, porque ama, siente,
sufre, porque trabaja, es til, es amado, alegra, endulza,
agrada, enriquece.

3-4-: Un brillante, porque es duro, puro, luminoso, valioso,
admirado, ambicionado, querido, frio y cilido a la vez
brillante, 1itil, se supera (carbén), fuerte, grande.

1 — : Hielo, porque es frio, se desvanece, no dura, no perdura,
se rompe, se gasta, se consigue ficilmente, produce dolor,
no cobija, no ampara. '

2—: Un sapo, es sucio, pegajoso, blando, soso, granuliento,
amorfo, se arrastra, asusta, es cobarde, saca la lengua, es-
cupe, no se come,

3 —: Un cardo, porque pincha, lastima, duele, es opaco, seco,
rudo, primario, apagado, duro, triste, solitario, amargo, hu-
milde, no es amado, no alegra, no adorna, no abarca, no
llena, no agrada.

Caso H. Mujer pE 24 aftos

1 -|- : Pdjaro, por la posibilidad de conocer todo, de moverse
de un lugar a otro, recorrer €l mundo, estar en cualquier
lado, libres de ir donde quieren y cuando quieren,

2 +-: Rosa, [son tan bonitas! a la vista, tan, tan... y ser esa
rosa, ese pimpollo de color rojo oscuro que parecen pin-
tados. Una flor es alegria, Si me regalan una flor soy
feliz, tiene mucho significado. Se las regala por aprecio,
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por amor, como expresion de amor, galanteria (se turba}.
Por tantos motivos]

34 : Tocadiscos: un eslérco pera estar todo el dia pasando
musica, No misica cspeeial. Cualquicr clase dz misica
para los difcrentes momentos. Me ddica, alocada, Sinfé-
nica, no. Lo cldsico, no me gusta mucho lo cldsico. Me
guslia Wagner, a lo mejor no me gusta Beethoven,

1 —: Ratén, o vibora, o araiia; porque es un animal asque-
yoso. Bichos repugnantes, por su aspeclo, no porque hagan
dafio. Son rastreros completamente. Parece qus esperase
el momento en que se estd deseu’dado para saltar,

3 —: Arbusto. Las pantas en general me gustan todas...
porque da la sensacién de aridez, de sequedad,

3 — : Tumba, No me resignaria a recibir a toda la gznte que
deja el mundo. Ser esa losa fria. |No, por favor!

Caso I. Mujer pE 48 AROS

No sé, no persona, no sé (silencio, repeticidn de la consigna).
No se, yo estas cosas...

14 : Un ser bueno, que no haya lastimado. .. (Llora, repeticién
de la consigna.) o

2 4 : Un remedio, si uno pudiera, la gente sufre mucho, .. mucho
dolor. .. muche dolor. ..

3L : No sé, ser bueno, no estar en pecado, un angelito; no
estén en pecado.

1 —: La maldad, la calumnia, hay seres ruines... tener el
diablo adentro,

2 — : Céncer, enfermedades malas; yo no deseo lastimar.

3—: No sé yo le digo nada malo, personas malas, con espi-
ritus malos.

Caso J. Homere pr 24 ANOS

Produccién manfaca (delirante) defensiva de melancolia.

14 : Perro: lo admiro, son mejores que las personas. Ticnen
una tremenda y encrme fidelidad, mucho mayor que la del
hombre, Los admiro por la inocencia, no ra-onan pero lo

"~ gque hacen lo hacen sin maldad. Lo de la rabia del perro
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es una cnorme mentira. Muerde si estd rabioso, si, pero
s6lo si el hombre lo instiga, pero si el hombre va pacifica-

mente, no, eso es muy dificil. En cambio, en el hombre -

la predisposicidn a hacer dafio est4 siempre. No hay animal
que ataque, cualquier amimal aun las fieras, los felinos no
no atacan al hombre si éste se presenta en forma pacifica.

2+ : Addn: Bueno, es una persona y no lo es. Primero por ese
tremendo interés por conocer, por ese interés de saber, de
estar en el lugar de él. Poder saber qué pasé, qué ocu-
ria en ese momento, Haber podido ser el padre de toda
la civilizacion, estar en el origen y ser el conductor de
todo lo que vino después. Haber conacide a Eva, ser el
propulsor de la creacién de ella, su vida dependié de
Adan, y luego de darle vida amarla,

3 : Libro: para enriquecer la cultura, para que la pente
se enriquezca conmigo, se divierta. Para poder salvar la

vida de mucha gente en peligro, si soy un libro de medi-'

cina, o si soy de psicologia para que la gente sup ‘= pro-
blemas intimos de frustracidn,

4+ : Eucaliptus, por su altura, magnificencia, no piense por-
que me interese su arrogancia, porque no estd en mi serlo,
porque no lo soy sino para proteger a otros seres, animales
0 personas, La idea de proteccién es lo predominante.

1 —: Reptil: es el dnico animal que yo sacarfa de los benig-

- nos porque atacan y envenenan aunque no se lo incite. Son

lo mis canallesco, lo peor es que se confunden con el fo-
Haje para el ataque, ademés de lo repulsivo la irritacién
que producen cuando muerden, cuando entran en contacto
con la piel por la picadura es horrible.

2 — : Enredadera: no permite el menor vestigio de vida, apri-
sionan tode signo de vitalidad, atrapan todo, buscan cu-

britlo y aniquilar lo que tiene: vida. No me refiero a la

cnredadera de una casa, sino en Iz jungla, Sus tentdculos

crecen como vigas de acero y atrapan, matan cualquier tipo
de vida.

3 — : Bomba atomica: Nagasaki, Hiroshima, horror, contami-
nacion, muerte, guerra, destruccién, horror, horror, horror,
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Resumen de las caracteristicas comunes y diferenciales de los
casos presentados

En principio los 8 primeros casos corresponden a estructuras
neurdlicas mientras que los 2 dGltimos ejemplifican respuestas
psicoticas.

Los casos desde A hasta H van desde predominio de cualida-
cdes depresivas hasta protocolos en los que la hipomania ad-
quiere relevancia cliniea.

Domina en los primeros 8 casos la necesidad de cercania
afectiva con el objeto, estd implicita la satisfaccién de necesi-
dades referidas a la sensibilidad propioceptiva (ser cuidado, io-
cado, acariciado) o de la incorporacién oral (comidas, frutas,
remedios). (Como expresibn de la mecesidad de incrementar
la introyecciém del objeto necesitado, como mecanismo de de-
fensa frente a ansiedades paranoides y depresivas.) La posibi-
lidad de recibir cuidado y proteccion depende de un buen
control de los elementos agresivos (ser bueno, fiel, indefenso),

Cuando prima la necesidad de reparacidn maniaca, la ncce-
sidad de proteccién y apoyo estd proyectada en el objeto,

Ejemplos de esta modalidad los encontramos en:

Caso A
3 4 : Mueble, porque es practico, lo cuidan y conservan bien,
(Aqui estd implicita la idea de poder ser a la vez continente

de objetos de valor,)

Caso C
3+ : Una plaza, para que los nifios puedan jugar y ser felices
revolcindose sobre mi arena,

En estas 8 producciones estin claramente destacados en las
racionalizaciones positivas los rasgos no dafiinos, no agresivos;
esto evidencia la utilizacién de mecanismos de formacién reac-
tiva frente a impulsos oral-sidicos y anal-expulsivos.

Junto con estos mecanismos, observamos en todos los proto-
colos, con mayor o menor intensidad, intentos de reparacion
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maniaca centrados en la fantasiu de ser objetos' necesitados,
curatives, que provean de amor, alegrfa o curacitn a objetos
mmplicitamente dafiados. Esta necesidad es defensiva, ya que §

permite depositar aspectos dafiados y sufrientes en el objeto, y
en algunos casos toma cualidades masoquislas tales como “ser
ingerido”, como expresién de intentos de reparacién patoldgica,
Las expresiones de mayor patologia en este sentido se expresan
en elecciones tales como angelito (nifio muerto). Ejemplos:

Caso B

3+4-: Fruta.,. manzana, porque es la que méds me gusta. (Aqui
se evidencia la confusion entre la necesidad de incorporacion
oral del sujeto y ser el objeto incorporado. )

4+ : Algo de utilidad, algin instramento para médicos, un, .,
un bisturi para atender a las mamds, porgue pienso que

con eso se ayuda mucho a las personas enfermas, también
medicamentos.

Caso C

1 4 : Perro, para poder conducir a los ciegos.

2 +4-: Muletas, para que se apoye en mi una persona imposibi-
litada para caminar,

3+ : Una plaza, para que los nifios puedan jugar y ser felices
revoledndose sobre mi arena,

Caso E
2 4 : Remedio, para poder curar.
3 -+ : Amor, para poder dérselo a todos los que no lo tienen,

Caso I
2+: Un remedio, si uno pudiera, la gente sufre mucho. ..
mucho do'or... mucho dolor. . .
3+ : No ¢, ser busno, no estar en pecado, un angelito; no
estan en pecado.,
En otros casos, en las verbalizaciones positivas prevalecen
defensas maniacas tendientes a lograr equilibrio interno a tra-
vés de la identificacién del yo con las enalidades valiosas, ad-
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_ -
miradas e insustituibles del objeto, mientras que la necesidad
¥y la dependencia y por lo tanto ¢l peligra del descontrol agresivo

estin proyectados en el objeto. Ejemplos:

Caso F

24 : Tuego, porque siempre me ntrajo. Todos los hombres

' me uvsarian y me necesitarian, Ademds, siendo fuego po-
dria detener los estragos que causan los incendios. Darfa
luz y calor a los hombres y tendria colores vivos,

3+ : El sol, perque seria la fuente de energia; darfa luz y ca-
lor a la Tierra, permitiendo la vida en ella. Serfa impres-
cindible,

Caso G

34 : Un brillante, porque es duro, puro, luminoso, valioso, ad-
mirado, ambicionado, querido, frio y cdlido a la vez, bri-
lante, atl, se supera (earbon), fuerte, grande.

Caso H

5+ : Tocadiscos: un estéieo para estar todo el dia pasando
musica. No miisica especial. Cualquier clase de musica
para los diferentes momentos. Melddica, alocada, Sinféni-
ca, no. Lo clisico, no me gusta mucho lo cldsico. Me gus-
ta Wagner, a lo mejor no me gusta Beethoven,

Y en el caso J, en el que esta defensa toma cualidades de

tipo delirante:

2+ : Adén: Bueno, es una persona y no lo es. Primero por ese
tremendo interés por comocer, por ese interés de saher,
de estar en el lugar de él. Poder saber qué pasd, qué
ocurria en ese momento, Haber podido ser el padre de
toda la civilizacién, estar en el origen y ser el conductor

- de tode lo que vino después. Haber conocido a Eva, ser
el propulsor de la creacién de ella, su vida dependié de
Adan, y luego de darle vida amarla.

-En las producciones predominantemente depresivas, obser-

vamos - distintos grados de mecanismos de restriccién del yo,
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que se manifiestan en: falta de caudal asociativo, inhibicién de
la fantasia y reiteracidn, en las distintas elecciones, de las
mismas racionalizaciones. En algunos casos esta restriccion pue-
de expresarse simbdlicamente, como por ejemplo en el caso E:

2 — : "Una tortuga, porque no podria correr”: como expresién
del dolor por la lentificacion de las funciones yoicas, efecto
del contro] y la restriccidn,

En las elecciones negativas prevalece el temor a quedar a mer-
ced de los impulsos sddicos, oral-sidicos (plantas que pinchan,
animales feroces), anal-expulsivos (revdlver, armas de fuego,
bombas o animales sucios). Ejemplos del mayor grado de pa-
tologia lo encontramos en:

Caso I
2 — : Cancer, enfermedades malas; yo no deseo lastimar,

Caso J
2 — : Enredadera: no permite el menor vestigio de vida, apri-
sionan todo signo de vitalidad, atrapan todo, buscan cu-
brirlo y aniquilar lo que tiene vida, No me refiero a la
enredadera de una casa, sino en la jungla. Sus tenticulos
crecen como vigas de acero y atrapan, matan cualquier ti-
po de vida,
3 — : Bomba atémica: Nagasaki, Hiroshima, horror, contami-
nacidén, muerte, guerra, destruccion, horror, horror, horror.
Y desde el punto de vista de la relacion con el objeto, temor
a quedar identificado con el objeto dafiado-muerte; a ser aban-
donade como castigo por el sadismo, o bien fracasar en la
defensa maniaca y caer en situaciones melancélicas centradas
en vivencias de contener objetos destruidos y muertos como
resultado de los ataques sadicos.
Ejemplos de temor a quedar identificados con el objeto da-
fiado-muerto:

Caso F
1 —: Una roca, porque seria tratada con indiferencia, Los
hombres siempre las miramos, opinamos acerca de sus cua-

lidades o defectos, pero luego las dejamos tiradas. Solo las
usamos, ni las despreciamos, ni las admiramos. Ademds
son frias, son solo cosas.

Caso G
1—: Hielo, porque es frio, se desvanece, no dura, no perdura,
se yompe, se gasta, se consigue fdcilmente, produce dolor,
no cobije, no ampara,
Ejemplos del temor a recibir castigo por el sadismo, temor
centrado en fantasias de ser abandonado, conminado a la so-
ledad y al peligro de muerte por desamparo:

Caso A
1 —: Vaca, gallina, porque son animales que sacrifican.
3 — : Arbol del desierto, o de las colinas de las montafias;

- porque estdn solos, en especial al anochecer, a veces la
nieve los cubre,

Caso F

3 —: El mar 0 un abismo, porque son misterios para €l hom-
bre. Le muestran su impotencia, sus Hmites, su ignorancia.
El mar, porque es frio, profundo y me inspira tristeza por
su solzdad (no en las playas, donde me agrada y me parece
-alegre, sino en alta mar). El abismo, sobre todo por lo
oscuro, profundo y sin vida latente,

Caso H -
% — i Arbusto. Las plantas en general me gustan todas... por-
que da la sensacién de aridez, de sequedad.

Ejemplos del temor a contener sélo objetos destruidos o
muertos:

Caso H -

3 —: Tumba. No me resignaria a recibir a toda la gente que
dejd el mundo. Ser esa losa fria. [No, por favaorl

Caso |

3 —: Bomba atémica: Nagasaki, Hiroshima, horror, contami.
nacion, muerte, guerra, destruccién, horror, horror, horror.

a5



Elementos diferenciales

Caso A. Depresién neurdtica con un subcomponente esquizoi-

de que se expresa en 3 —. Resalta la utilizacién de defensas
esquizoides de aislamiento afectivo frente a intensos sentimien-
tos de desvalimiento y desamparo.

Caso B. Depresion neurdtica: confusién de las propias necesi-
dades y las del objeto; esto da lugar a la tendencia a privile-
giar las necesidades de los otros, ofreciéndose en forma maso-

quista como objeto de satisfaccién. Subyacen ansiedades hipo-
condriacas.

Caso C. Depresidn neurctica, a semejanza del caso anterior,
cntrega masoquista y proyeccién de los aspectos dafados de
su yo (dafio de su capacidad perceptual, de su empuje y
capacidad para crecer) y de los aspectos envidiosos y voraces
(3 —: Dinero, nadic estd conforme con €él}.

Caso D. Depresidn neurdtica: Dominan mecanismos de forma-
cién reactiva y restriccién del yo.

Caso E. Depresién neurdtica: Dominan mecanismos de forma-
cién reactiva, Teparacién maniaca y restriccion del yo.

Caso F. Hipomania: Domina la identificacién con el objeto de
valor, fuente de vida y de necesidad. Esta identificacidn le per-
mite proyectar los aspectos necesitados en el objeto (34-), ¥
tranquilizarlo en cuanto a su capacidad para mantener bajo
control los estragos destructivos de sus impulsos sidicos' (2 4).
Subyace una estructura depresiva de organizacion neurdtica, con

rasgos esquizoides (temor a quedar enmcerrado en una situacién, {

mental dolorosa y de autorreproche [2 —] o regresar a un
estado de desconexién y aislamiento afectivo [1 — y 3 —1.)

Caso G. Hipomania; La identificacion con el objeto idealiza-
do se expresa en el tipo de eleccién (3--) y en la modalidad
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de realizacion del test: la entrevistada se muestra como objeto
dador incondicional de multiples cualidades de cada objeto.
Subyace una estructura depresiva.

Caso H. Hipomania: Se expresa en el énfasis puesto en los
elementos de alegria, color y movimiento. EstAd mis enfatizado
el logro de estados de euforia, contrapuestos a sentimientos
depresivos, que la reparacién maniaca del objeto. Subyace una
estructura depresiva,

Caso 1. Melancolia: Presenta indices psicéticos evidenciadoes en
el grado de restriccién yoica, la dificultad de captacibn simbo-
lica de la consigna, la dificultad para abandonar en la fantasia
12 identidad humanaz y el grado de destructividad de su sadis-
mo, expresados en el rechazo (“2—: céncer”), Alteracion de
las funciones de juicio de realidad y éreas delirantes ("1 —:
.. .tener el diablo adentro™; 3 —: “,..personas malas, con es-
piritus malos™).

Caso J. Mania con cualidades delirantes. Subyace uma estruc-
tura melancélica con tiesgo de descompensacidn aguda, Expre-
sa un grado excesivo de distancia entre la omnipotencia repara-
toria que presenta cualidades alejadas de la realidad (deliran-
tes: ser el padre de la humanidad, salvar la vida de mucha
gente), y la omnipotencia destructiva, producto del sadismo
extremo (bomba atémica) y de la patologia de los mecanismos
de identificacién proyectiva tendientes a penctrar en el obje-
to para destruir su vitalidad a través del sadismo muscular y
dentario (tenticulos como vigas de acero). La eleccion 3 —
da un modelo dramético del estado en que puede quedar su
aparato mental, a raiz dcl descontro] sédico (guerra): destruido
en pedazos, roto, lleno de muertos y destruccitn.
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